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நீங்கள்  நம்பக்கூடிய  ஒரு  ெஹல்த பிளான்  இருப்பது  உங்களுக்கு  எத்தைன  
முக்கியம்  என்பைத  நாங்கள்  அനിேவாம். 

்

இது  ஜனவரி 1, 2026 மு தல் டிசம்பர்31, 2026 வைர Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
வழங்கு ம் மரு ந்து கள் மற்று ம் சுகாதாரச்ேசைவகளின் ெதாகு ப்பாகு ம். 

இந்தக  ைகேயடு   நாங்கள்  அளிக்கும  பாது காபபு  என்ன, நீங்கள ் ெசலுததுவது   
என்ன  என் பைதத்  ெதாகுதது்   வழங்குகிறது . ஒவ்ெவாரு   ேசைவ, வரம்பு  அல்லது   
விலக்ைகயும்  இது   பட்டியலிடவில்ைல. ேசைவகளின ் மு ழுைமயான  பட்டியைல  
திட்டத்தின  காபபுறுதிச  சானறுகள ில (EOC)  காணலாம். காபபுறுதிச   சானறுகைள   
go.wellcare.com/PA  என்ற  எங்கள்  இைணயதளத்தில  காணலாம். ஒரு   பிரதிையப  ெபற, 
தயவுெசய்து  1-844-480-0680 (TTY 711)  என்ற  எண்ைண  அைழயுங்கள். அலு வல்  ேநரம: 
ஞாயிறு -சனி, காைல  8 மு தல்  இரவு  8.  

் ்் ்

் ் ் ் ் ் ் ்
் ்

்

யாெரல் லாம் இைணயலாம் ? 

Medicare மற்று ம்  Pennsylvania  Medical Assistance (Medicaid)  ைவத்திருப ்ேபாருக ்கு   
இது ெவாரு   இரடைடத்  தகுதி   ேதைவகள்  திட்டம (Dual Eligible Needs Plan, D-SNP)  ஆகு ம்.  ் ்

இந்தத்  திட்டத்தில  இைணவதற்கு , நீங்கள ்  Medicare Part A தகுதி  ெபற்றிரு க்க  
ேவண்டு ம். Medicare Part B-இல்  இைணந்திரு க்க  ேவண் டும ் . எங்களது   
ேசைவப்பகுதியில ் வசிப்பவராக  இரு க்க  ேவண் டும ் . அெமரிக்க  பிரைஜயாக  
அல்லது   சட்டப்பூ ரவம் ாக  அெமரிக்காவில  குடியிருப பவராக  இருக ்க  ேவண ்டும ் . 
நீங்கள்  Medicare Part B  பிரீமியம்  ெசலுதது் வைதத ் ெதாடர  ேவண் டும ் . 
இல்ைலெயனில், Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)  அல்லது   ேவறு   மூ ன்றாம  
தரப்பினருக ்குச  ் ெசலு த்தி  வர  ேவண ்டும ் . நீங்கள ் Medicare தகுதி   ெபற்றவராகவும்  
Medicaid-இன்கீழ் சில  ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  தகுதி   ெபற்றிரு க்க  ேவண் டும ் .  

்

்்

்

இந்தத் திட்டத்தில் ேசர பின்வரு ம்Medicare ேசமிப்புத் திட்டத்திற்கு  நீங்கள் தகுதி 
ெபற்றிரு க்க ேவண் டும ் : 

H2915018000 Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) - QDWI, QI, QMB, SLMB 

அைனத்து   MSP  அளவுகள்  குறித்த  விபரத்து க்கும்  கீேழயுள்ள “Medicare ேசமிப்புத 
திட்ட (MSP)  அளவுகள்” பிரிவிைனக்  காண்க.  

்

கூ டு தல்  விபரங்களுக ்கு   திட்டத்ைதத  ெதாடரபுெ் காள்ளுங ்கள்.  ்

திட்டச் ேசைவப் பகுதிகள் : 

எங்கள் ேசைவப் பகுதியில் Pennsylvania இலு ள்ள பின்வரு ம்மாவட்டங்கள் அடங்கும் : 
Adams, Allegheny, Armstrong, Beaver, Bedford, Berks, Blair, Bradford, Bucks, Butler, Cambria, Cameron, 
Carbon, Centre, Chester, Clarion, Clearfield, Clinton, Crawford, Cumberland, Dauphin, Delaware, Elk, 

http://go.wellcare.com/PA
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Erie, Fayette, Forest, Franklin, Fulton, Greene, Huntingdon, Indiana, Jefferson, Juniata, Lackawanna, 
Lancaster, Lawrence, Lebanon, Lehigh, Luzerne, Lycoming, McKean, Mercer, Mifflin, Monroe, 
Montgomery, Montour, Northampton, Perry, Philadelphia, Pike, Potter, Schuylkill, Snyder, Somerset, 
Sullivan, Susquehanna, Tioga, Union, Venango, Warren, Washington, Wayne, Westmoreland, Wyoming, 
மற்று ம் York. 

இந்தத் திட்டம் குനിத்தும் பராமரிப்ைப எப்படிப் ெபறுவது என்பது குനിத்தும் 

சுகாதாரப்  பராமரிப்பு  நிறுவனங் கள் (Health Maintenance Organizations, HMOs)  
என்பைவ  சுகாதார  வல்லுநரக்ள ் மறறு ம்  வசதிகளுட ன  ஒபபநதம்  ெசய்யபபட்் ட  
வைலயைமப்புடன ் சுகாதாரப் பராமரிப்புத் திட்டஙகைள வழங்கு ம் காப்பீட்டு   
வழங்குநர. HMOs  ெபாதுவாக, பராமரிபைப  ஒரு ங கிைணககவும  உங்களு க்கு   
சிறப்பு நிபுணர ேதைவப்பட்டால்  உதவுவதற்காக ஓர ஆரம்பநிைல பராமரிப்பு  
வழங்குநைரத ்(PCP)  ேதரந்்ெதடு க்கும்படி  ேகாரு கின்றன. எங்கள்  வைலயைமப்பில்  
இரு க்கக்கூ டிய  ஒரு வைரயும  PCP ேதரவு் ெசய்யலாம்.  

் ் ் ்
்

் ் ் ் ்
் ்

்

சுகாதாரப்  பராமரிப்பு  நிறுவனங் கள் - ேசைவ  ைமயம (HMO-POS)  திட்டஙகள  
என்பைவ  ேசைவைமய (POS)  பலனு டன்  உள்ள  HMOs  ஆகு ம். இந்த  ஆவணத்தின  
“பலன்கள்” பிரிவில்  காட்டப்பட்டபடி  வழக்கமான  பல்  மரு த்துவச ் ேசைவகளுக ்கு   
வழங்குநரக்ளின ் வைலயைமபபுககு   ெவளிேய  பராமரிப்ைபப்  ெபறு வதறகு்   
உறுப பினரகைள  POS பலன்  அனுமதிககிறது . நீங்கள்  வைலயைமபபுக்கு   ெவளிேய  
வழங்குநரக்ைளப ் பயன ்படுத ்தினால், நீங்கள்  ைகயிலிருநது   ெசலவழிக்கு ம்  
ெதாைக  அதிகமாக  இருக ்கலாம். உங்கள்  POS பலனுககாக  வைலயைமப்புக்கு   
ெவளிேய  ெசல்ல  உங்களு க்கு ப் பரிந்துைர   ேதைவயில்ைல. இருப ்பினும், 
வழங்குநரக்ளின ் வைலயைமபபுககு   ெவளியிலிரு நது   ேசைவகைளப ெபறு ம்  
மு ன்பாக, அந்தச ்ேசைவகளு க்கு   எங்களிடமிரு ந்து   காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு  
உள்ளதா  என  நீங்கள் உறுதி   ெசய்வது   நல்லது . ேசைவகளுக ்கு   காப்பீட்டு ப்  
பாது காப்பு  இல்ைல  என்பைத  நாங்கள்  பின்னர தீரமானிததால, காபபீட்டுப  
பாதுக ாப்ைப  நாங்கள்  மறு க்கக்கூ டு ம. ெசலவுகைள  நீங்கேள  ெசலு த்த  
ேவண் டியிருக ்கு ம். வைலயைமப்புக்கு   ெவளிேய  உள்ள  ேசைவகளுக ்கு ப்  
ெபாரு ந்து ம்  ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உட்பட  ேமலும  விபரங்களுக ்கு , தயவுெசய்து   எங்கள்  
உறுப பினர  ேசைவகளுக ்கான  எண்ைண  அைழயுங்கள்  அல்லது   உங்கள்  
காபபுறுதிச   சான் றிைனப்  பாரக்்கவும்.  

் ் ்
்

் ்
் ் ் ்

்
்

் ் ் ்

் ் ் ் ்்
்

்
் ்

் ்

எங்கள்  திட்டம  உங்கள்  பகுதியில  உள்ள  திறைமவாய நத  மருத் து வரகளடஙகிய  
எங்கள்  வைலயைமப்புக்கான  அணுகைல  வழங்கு கிறது . உங்களு டன்  இைணந்து   
ெசயல்படவும்  உங்கள்  பராமரிப்ைப  ஒரு ங்கிைணக்கவும்  ஒரு   ஆரம்பநிைல  
பராமரிப்பு  வழங குநைர (PCP)  நீங்கள் ேதரவு் ெசய்வைத எதிரே்நாக்கியுளேளாம் ் .

் ் ் ் ் ்

்
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தயவுெசய ்து  கவனிக்கவும ், மு ைறயான அங்கீகாரமின்றி நீங்கள் ேவறு   எங்ேகனு ம  
ெசன்றால், நீங்கள ் மு ழு ைமயாகத்  ெதாைகையச ் ெசலு த்த  ேவண் டியிருக ்கும் . 
ெசலவுகளு க்கு   Medicare அல்லது   எங்கள்  திட்டம்  ெபாறு ப்பாகாது . இதில்  ஒேர  
விதிவிலக்குகளாக  அவசரநிைலகள , வைலயைமப்பு  கிைடக்கப்ெபறாதேபாது   
(அதாவது , வைலயைமப்பிலிரு ந்து   ேசைவகைளப்ெபறு வது   நியாயமற்றதாக  
அல்லது   சாத்தியமற்றதாக  உள்ள  சூழ நிைலகள ) அவசரமாக  ேதைவப்படும  ் 
ேசைவகள், உங்கள்  பகுதிக்கு   ெவளிேய  டயலிசிஸ  ேசைவகள், Wellcare Dual Select  
(HMO-POS D-SNP)  வைலயைமப்புக்கு   ெவளிேய  வழங்குநரக்ைளப ் பயன ்படுத ்த 
அங்கீகரிப்பது   ஆகியைவ  அடங்கும் .  

்

்

் ்
்

பகுதி D பரிந்துைரக்கப்படும்  மருந்துகளுக்குக்  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு  உண்டு . 
எங்கள்  மிகப்ெபரிய  மருந ்தக  வைலயைமப்ைப  நீங்கள ் அணுகலாம். எங்கள்  
வைலதெ்தாடரபு்   மரு நதகஙகளில  சில  ெசலவுப்  பகிரைவ  விரும புகினறன.  
இந்த  மரு ந்தகங்கைள  நீங்கள ் பயன ்படுத ்தினால்  நீங்கள ் குைறவாகத ் ெதாைக  
ெசலுதத் லாம். எங்கள்  திட்டம  ஒரு   பாரமு் லாைவப்  பயன் படுத ்து கிறது . எங்கள்  
மருந ்து த ் திட்டஙகள  Medicare  பயனாளிகளு க்ெகன ேற  வடிவைமக்கப்பட்டைவ. 
இதில்  கட்டுப ்படியாகக்கூ டிய  ெஜனரிக  மற்று ம்  பி ராண்டு   ெபயர  உள்ள  
மரு ந்து களின்  விரிவான  ேதரவ்ு  அடங்கும் .  

் ் ் ் ் ்

்
் ் ்

் ்

எந்த  மருத்துவரக்ள் , மருத்துவமைனகள் , மருந்தகங ்கைள  நான்  
பயன் படுததலாம ?  Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP)  மரு த்து வரகள ,
மரு த்துவமைனகள , மரு நதகஙகள மறறு ம்  பிற  வழஙகுநரகளின 
வைலயைமப்ைபக்  ெகாண்டு ள்ளது . வழக்கமான  பல்  மரு த்து வச  ேசைவகளு க்கு   
நீங்கள் வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய வழங்குநரக்ைளப் பயன்படுத ்தலாம்.
அைனத்து   பிற  ேசைவகளு ககு ம்  எங்கள்  வைலயைமப்புக்கு ள்  வழஙகுநரகைள  
நீங்கள்  பயன ்படுத ்த  ேவண் டும ் . இல்ைலெயனில், இந்தத ் திட்டத்திலிரு நது   
ேசைவக்கு   ெதாைகயளிக்கப்படாது .  

் ் ் ்
் ் ் ் ் ்் ்

்

் ் ்
்

எங்கள்  மு ன்னுரிைமயளிக்கப்பட்ட  அஞ்சல்-ஆரட்ர ் மருந ்தகத்ைதப்  
பயன ்படுத ்து வதன ் மூ லமு ம், திட்டத்தின  வைலயைமப்பில்  உள்ள  
வழங்குநரக்ைளப்  பயன் படுத த்ு வதன ் மூ லமு ம்  நீங்கள ் பணதைத  
மிசச்ப்படுத ்தலாம். எங்கள்  திட்டத்தின  வழங்குநர  ்மறறு ம்  மருநதக   விபரத 
திரட்டிைன  go.wellcare.com/2026providerdirectories  என்ற  மு கவரியில  காணலாம். 
எங்கள்  மு ழுைமயான  திட்ட  பாரம்ு லா (பகுதி D பரிந்துைர   மரு ந்து களின்  பட்டியல) 
go.wellcare.com/druglist-6722  என்ற  எங்களது   இைணயதளத்தில  உள்ளது .  

்
்

் ் ் ்
்

்
்

இந்த  ஆவணததிலும   காபபுறுதிச   சான்றிலு ம் உள்ள  ேசைவகளுக ்கு ம் 
உரு ப்படிகளுக ்கு ம், அைவ  மரு த்து வரீதியாக  அவசியமானால  நாங்கள்  காபபுறுதி   
அளிக்கிேறாம்.  

் ் ் ்
் ்

http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
http://go.wellcare.com/druglist-6722
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காப்புறுதி  கு றித்து ம் Original Medicare ெசலவுகள் கு றித்து ம் நீங்கள் ேமலு ம் 
ெதரிந்து ெகாள்ள விரும ்பினால், உங்கள் நடப்பு “Medicare & நீங்கள்” ைகேயட்ைடப் 
பாரக்்கவும். www.medicare.gov தளத்தில் இைத ஆன் ைலனில் காணலாம் அல்லது  
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) என்ற எண்ைண, எந்த நாளிலும் எந்த ேநரதத்ிலு ம் 
அைழத்து  ஒரு  பிரதிையப் ் ் ்ெபறலாம. TTY பயனரகள 1-877-486-2048 என்ற எண்ைண 
அைழக்கவும். 

உங்களு க்கு ப் ெபாருத் தமான  வைகயில்  நாங்கள்  தகவலகைள  வழங்கியாக  
ேவண் டும  (ஆங்கிலம்  தவிரத்் த  பிற  ெமாழிகளில, ஆடிேயாவாக, பிெரயலியில, 
ெபரிய அசசில  அல்லது   பிற  மாற்று   வடிவஙகளில) ேமலும  தகவலகளு ககு   அல்லது   
மாற்று   வடிவததில  தகவலகைளக  ேகாருவ தற்கு , 1-844-480-0680 (TTY பயனரகள  711 
என்ற  எண்ைண  அைழக்கவும்) என்ற  எண்ைண  அைழயுங்கள். அலுவல  ் ேநரம்: 
ஞாயிறு -சனி, காைல  8 மு தல்  இரவு  8.  

்
் ் ்்

் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ்

இரடைட் த்   தகுதிநிைலையப  புரிநதுெகாளளுதல  ் ் ் ்

இரடைட் த்   தகுதி   சிறப்புத   ேதைவகளுககான   திட்டஙகள (DSNPs)  என்பைவ   
சிறப்பு  Medicare Advantage திட்டங்களாகு ம். இைவ  Medicare  மற்று ம்  Medicaid  காப்பீட்டுப  ் 
பாது காப்பு  ெகாண்ட  சுகாதாரப  பராமரிப்பு  பலன்கைள  பயனாளிகளுக ்கு   
வழங்குகின் றன.  

் ் ் ்

்

Medicaid  என்பது   மத்திய  மற்று ம்  மாகாண  அரசு களின்  கூ ட்டுத  ் திட்டமாகு ம். இது   
வரம்புக்கு ட்பட்ட  வரு மானங்களும  ் நிதியாதாரஙகளு ம  ெகாண்ட  குறிபபிடட  
மக்களின்  மரு த்து வச ் ெசலவுகளுக ்கு   உதவுகிறது . Medicaid  பலன்கள ்  
மதிபபுமிககைவ. ஏெனனில், உங்கள்  Medicare   ேசமிப்புத்  திட்ட (MSP)  அளவின்  
அடிப்பைடயில்  மாகாணம்  கூ டு தல்  சுகாதாரப  பராமரிப்புக ் காபபுறுதிையயும  
நிதி  ஆதரைவயும்  வழங்குகிறது . Medicaid  காப்பீட்டுப ்பாது காப்பு  மாகாணத்ைதப ் 
ெபாறுத ்து ம  உங்களது   Medicaid  வைகையப்  ெபாறுத ்து ம  மாறு படும ் . காபபுறுதி   
ெபற்ற  ேசைவகளுக ்கு   நீங்கள ் ெசலுத்தக்கூ டிய  ெதாைகயானது   உங்கள்  Medicaid  
தகுதியளைவப்  ெபாறுத ்து   இருக ்கலாம். Medicaid  உள்ள  சிலர  தங்கள்  Medicare 
பிரமியஙகைளயும  பிற  ெசலவுகைளயும்  ெசலு தத  உதவி  ெபறு கின றனர. Medicare  
காபபுறுதி   இல்லாத  ஆனால்  Medicaid-இன்கீழ் பாது காப்பு  உள்ள  பிறரு ம்  கூ டு தல்  
ேசைவகளுக ்கு ம்  மருந ்து களு க்கும்  காப்பீட்டுப ்பாது காப்ைபப்  ெபறலாம்.  

் ் ் ்

் ்
் ் ்

் ் ்

்
ீ ் ் ்் ்
்

Medicare ேசமிப்புத் திட்ட (MSP) அளவுகள் 

•  மு ழு பலன்  இரட்ைடத ் தகுதி (FBDE):  Medicaid  ஆனது   உங்கள்  Medicare Part A & B  
பிரமியஙகள , பிடித்தஙகள , இைண  காபபீடுக ள , இைண  ெசலு த்துைககள ீ ் ் ் ் ் ் ்

http://www.medicare.gov/
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ஆகியவற்று க்குத்  ெதாைகயளிக்கலாம். தகு திவாய்ந்த பயனாளிகள் மு ழு  
Medicaid பலன்கைளயு ம்ெபறலாம். 

•  தகு தி வாய்ந்த Medicare பயனாளி (QMB): Medicaid உங்களது  Medicare Part A & B 
பிரீமியங்கள், பிடித்தங்கள், இைண காப்பீடு கள், இைண ெசலு த்துைககளு க்கு ம் 
ெதாைக ெசலு த்து ம். (QMB உள்ள சிலரும ் மு ழுைமயான Medicaid பலன் களுக ்கு  
(QMB+) தகுதி ெபறு வர).்

•  கு றிப்பிட்ட குைறந்த வரு வாய் Medicare பயனாளி (SLMB): Medicaid உங்களது  
Medicare Part B பிரீமியச்ெசலவுகைள ஏற்றுக ்ெகாள்ளு ம். SLMB உள்ள 
சிலருக ்கு ம் மு ழு  Medicaid பலன்கள் (SLMB+) ெபறத ்தகுதி  உண்டு . 

•  தகு திவாய்ந்த நபரக்ள்  (QI): Medicare Part B உடன் ெதாடரபுைடய ெசலவுகைள ்
Medicaid ெசலு த்து ம். 

•  தகு திவாய்ந்த ேவைலயில்  இரு க்கு ம்  ஊனமு ற்ேறார் (QDWI): Medicare Part A  
உடன்  ெதாடரபுைடய  ெசலவுகைள  Medicaid  ெசலு தது ம்.  ் ்

கு றிப்பு: சில MSP அளவுகள் Medicare பரிந்துைர  மரு ந்து  காப்புறுதி  உதவிக்காக 
கூ டு தல் உதவிக்குத்  தானாகேவ தகுதிெபறும ் . சில மாகாணங்கள் Parts A & B 
ெசலவுப் பகிரவ்ு க்கு  காப்புறுதி  அளிக்காது . 

கூடுதல் உதவி (Extra Help) என் றால் என் ன? 

குைறவான வரு மான மானியம் (LIS) என்பது ம் கூ டு தல் உதவியாகக் கரு தப்படும ் . 
இது  பிரீமியங்கள் , பிடிதத்ங்கள் , இைண காப்பீடு , இைண ெசலு த்துைககள் 
ேபான்ற ைகயிலிருந ்து  ெசலவிடு ம் பகுதி D உடன் உங்களு க்கு  உதவிைய வழங்கக் 
கிைடக்கலாம். பலரு ம் கூ டு தல் உதவித ்திட்டத்து க்குத் தகுதி  ெபற்றாலும  ்
பலருக ்கும் அைதப்பற்றித் ெதரிவதில்ைல. உங்கள் Medicare  ேசமிப்புத் திட்ட (MSP) 
அளைவயும் உங்கள் இரட் ் ் ்குமைடத் தகுதி  நிைலையபெபாறுத ்து மஉதவி இருக ் 
என்பைத மனதில் ெகாள்ளவும். 

உங்கள் Medicaid தகுதிநிைல குறித்து , என்ெனன்ன பலன்களுக ்கு  உங்களு க்குத்  
தகுதியுண் டு  என்பது  பற்றி உங்களு க்கு க் ேகள்விகள் இருந ்தால் இந்த 
ஆவணத்தின் பின் உைறயில் பட்டியலிடப்பட்டுள ்ள எண்ைண அைழயுங்கள். 

எங்கள் திட்டத்தில் காப்புறுதி அளிக்கப்படாத ஆனால் Pennsylvania Medical 
Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மூலம் கிைடக்கக்கூடிய ேசைவகளும் உள்ளன. 
கூடுதல் விபரங் களுக்கு இந்த ஆவணத்தில் Medicaid காப்புறுதி பலன் கள் 
ெதாகுப்புப் பிரிைவ பின் னர் பார் ் ்ககவும. 



    

 

  

  
 

      
     

  

  
 
  

  
  

 
   
     

   
   

 
 

    
  

    
   

 
  

   

 
 

 
  

 

 
    

   
 

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 7 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

கு றிப்பு: நட்சத்திரக்குறி  (*) இட்ட ேசைவகளு க்கு  மு ன் அங் கீகாரம் 
ேதைவப்படலாம். சது ரமிட்ட ேசைவகள் (▪) என்பதன் அரத்்தம் பரிந்துைர  

ேதைவப்படலாம் என் பதாகும் . 

மாதாந்திரத் திடட் 
பிரமீியம் 
(மரு த்துவ  மற்று ம் 
மரு ந்து கள் ஆகிய 
இரண்டு ம்அடங்கும் ) 

$32.70 

்

்

கூ டு தல் உதவிக்கு  நீங்கள் தகுதிெபற்றால், 
உங்கள் திட்ட பிரீமியம் உங்கள் சாரப்ாகச 
ெசலுத ்தப்படும ் . கூ டு தல் உதவிக்கு  நீங்கள் 
தகுதிெபறாவிட்டால், பிரீமியம் உங்கள் மீது  
விதிக்கப்படும ் . 

நீங்கள் Medicare Part B பிரீமியம் ெசலுதது் வைதத ்
ெதாடர ேவண் டும ் . இல்ைலெயனில், Pennsylvania 
Medical Assistance (Medicaid) அல்லது  ேவறு  மூ ன்றாம 
தரப்பினருக ்குச ் ெசலு த்தி வர ேவண் டும ் . 
இல்ைலெயனில், Pennsylvania Medical Assistance 
(Medicaid) 

கழிக்கக்கூடியைவ கழிக்கக்கூ டியைவ இல்ைல 

ைகயி லிருந்து 
ெசலவழிப்பதற்கான 
அதிகபட்சப் (MOOP) 
ெபாறுப்பு 
(பரிந்துைர மரு ந்து கள் 
உள்ளடங்காது ) 

ஆண்டு க்கு   $5,400  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்நீங்கள் 
Medicare  ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்குத்  தகுதி  
ெபற்றால், காப்பீட்டுப  ்பாது காப்பு ெபற்ற Part A, 
Part  B ேசைவகளு க்கு   ைகயிலிருந ்து   அதிகபட்சம் 
தரும ்  ெதாைகயில்  எைதயும்  தரேவண் டிய 
ெபாறு ப்பு  உங்களு க்கு   இராது .  
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பலன் கள்

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

உள் ேநாயாளி
மருத்துவமைன 
காப்பீட்டுப்  பாதுகாப்பு 
உண்டு.  

ஒவ்ெவாருமு ைற  அனுமதிக்கப்படு ம்ேபாது , 
நீங்கள்  ெசலுத ்து வது :  
• 1 மு தல்  6 நாட்களுக ்கு   ஒரு   நாைளக்கு   $0 அல்லது   

$275 இைணந்து   ெசலு த்து தல்  
• 7 மு தல்  90  நாட்களுக ்கு   ஒரு   நாைளக்கு   $0

இைணந்து   ெசலு த்து தல்  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள்
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

புறேநாயாளி 
மருத்துவமைன
காப்பீட்டுப் பாதுகாப்பு

புறேநாயாளி
மரு த்துவமைனச்
ேசைவகள் 

ேதால் பயாப்சிகளுக ்கு  $0 இைணயாக
ெசலு த்து தல். 
அைனத்து  பிற புறேநாயாளிச  ்ேசைவகளுக ்கு  $0 
அல்லது   $200 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்.  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள்
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*



    

 

  

  
 

 
 

 
  

   
  

    
    

   
  

 
    

   
 

 
 

     
  

 
    

   
 

 

 

 

  

  

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 9 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

புறேநாயாளி 
மரு த்துவமைனக் 
கண் காணிப்புச் 
ேசைவகள் 

ஓர  அவசர  சிகிட்ைச  அைறயின்  கண காணிபபு  
நிைலக்குள்  நீங்கள்  நு ைழயும்ேபாது   புறேநாயாளி  
கண் காணிப்புச் ேசைவகளுக ்கு  $0 அல்லது  $130 
இைணயாகச் ெசலுத ்தப்படும ் . 

்ஒரு  புறேநாயாளி கட்டிடத்தில கண காணிபபு 
நிைலக்குள் நீங்கள் நு ைழயும்ேபாது  புறேநாயாளி 
கண காணிபபுச ேசைவகளுக ்கு  $0 அல்லது  $200 
இைணயாகச் ெசலுத ்தப்படும ் . 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 

் ் ்

நடமாடும் 
அறுைவசச்ிகிட்ைச 
ைமயச ்(ASC) ேசைவகள் 

நடமாடும  ் அறுைவசசி் கிடை்ச  ைமய  
வரு ைகக்கான  ஒவ்ெவாரு   Medicare காப்பீட்டுப  ் 
பாது காப்புள்ள வருை கக்கும் $0 அல்லது  $150 
இைணயாகச் ெசலுத ்தப்படும ் . 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 

மருத்துவர ் வருைககள்  

ஆரம்பநிைலப் 
பராமரிப்பு  
வழங்குநரக்ள்  

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 

சிறப்பு நிபுணரக்ள் $0 அல்லது   $15 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  நீங்கள்  
தகுதிெபற்றால், இைண  ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
*  

்

் ்

் ் ்



    

 

  

  
 

  
  

 
  

 
   

  
 

 
 

  
 

  
  

  
 
 

  
 

  

 
 

  
 

    
   

 
   
   

  

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 10 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ேநாய் த்தடுப்பு  பராமரிப்பு  
(உ.ம்., வரு டாந்திர உடல்நல 
வரு ைக, எலு ம்பு நிைற 
அளவீடு , மாரபு் ப் 
புற்று ேநாய் திைரயிடல் 
(ேமேமாகிராம்), 
இருதயநாள திைரயிடல் கள் , 
கரப்்பப்ைப வாய் மற்று ம் 
ேயானி புற்று ேநாய் 
திைரயிடல், ெபருங ்குடல் 
புற்று ேநாய் திைரயிடல்கள் , 
நீரிழிவு திைரயிடல்கள் , 
ெஹபாடிடிஸ் B ைவரஸ் 
திைரயிடல், விந்து சசு் ரப்பிப் 
புற்று ேநாய் திைரயிடல்கள் 
(PSA), தடு ப்பூசிகள் 
(ஃப்ளூ /குளிர  ்காய்சசல்  ்
ஊசிகள் , ெஹபாடிடிஸ் B 
ஊசிகள் , நிேமாேகாகல் 
ஊசிகள் , ேகாவிட் ஊசிகள் 
உட்பட)) 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 

அவசரகாலப் 
பராமரிப்புக் 
காப்புறுதிையயு ம் நிதி 
ஆதரைவயு ம் 
வழங்குகிறது. 

$0 அல்லது   $130 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
24 மணிேநரத்துக ்கு ள் மருத் து வமனியில் நீங்கள் 
அனுமதிக்கப்பட்டால் இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
தள்ளுபடி  ெசய்யப்படும ் . 



    

 

  

  
 

 
  

  
 

    
    

    
   

   
   

   
  

  
   

  

 
   

    
   

 
   
   

  

  
 

  
 

 
    
    

    
   

   
   

  

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 11 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

உலகளாவிய 
அவசரகாலக் காப்பீட்டுப  ்
பாது காப்பு உண்டு . 

$130 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  

உலகளாவிய அவசர சிகிட்ைச மற்று ம் 
உலகளாவிய உடனடித் ேதைவயுள்ள ேசைவகள் 
அதிகபட்ச திட்டக் காப்பீட்டுப  ்பாது காப்பாக 
$50,000-க்கு  உட்பட்டைவ. அவசரசிகிட்ைச அைற 
அல்லது  அவசரமாக மரு த்து வமைனயில் 
அனுமதிக்கப்படு தல் தவிரத்் த பராமரிப்புகளுக ்கு  
உலகளாவிய காப்பீட்டுப  ்பாது காப்புக் 
கிைடயாது . உலகளாவிய அவசரநிைலச் 
ேசைவகளுக ்கு  மரு த்துவமைனயில் 
அனுமதிக்கப்பட்டால் இைண ெசலு த்துைக 
தள்ளுபடி  ெசய்யப்படாது . 

உடனடியாகத் 
ேதைவப்படும் ேசைவகள் 

$0 அல்லது   $40 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
24 மணிேநரத்துக ்கு ள் மருத் து வமனியில் நீங்கள் 
அனுமதிக்கப்பட்டால் இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
தள்ளுபடி  ெசய்யப்படும ் . 

உலகளாவிய உடனடி 
பராமரிப்புக்கான 
காப்பீட்டுப  ்பாது காப்பு 
உண்டு . 

$130 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  

உலகளாவிய அவசர சிகிட்ைச மற்று ம் 
உலகளாவிய உடனடித் ேதைவயுள்ள ேசைவகள் 
அதிகபட்ச திட்டக் காப்பீட்டுப  ்பாது காப்பாக 
$50,000-க்கு  உட்பட்டைவ. உலகளாவிய உடனடித் 
ேதைவயுள்ள ேசைவகளுக ்கு  மரு த்து வமைனயில் 
அனுமதிக்கப்பட்டால் இைண ெசலு த்துைக 
தள்ளுபடி  ெசய்யப்படாது . 



    

 

  

  
 

 
  

  
 

 
 
 

    
 

    
  

 
    

   
 

 

 
 

 

  

 
 

   
 

    
   

 
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 12 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ேநாயനിதல ் ேசைவகள் /  
ஆய் வுக்கூடங் கள் / 
பிரமியீ ங் கள் 

ஆகியவற்று க்குத்  
ேசைவகள் 

மரபணுச ் ேசாதைனக்கு  $0 அல்லது  $50 இைண 
ெசலு த்துைக. 
அைனத்து  பிற ஆய்வுக்கூ டச்ெசலவுகளு க்கு ம் $0 
இைண ெசலு த்துைக. 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 

ேநாயறிதல் 
ேசாதைனகளு ம் 
நைடமு ைறகளு ம் 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

புறேநாயாளி 
எக்ஸ் ேரக்கள் 

$0 அல்லது  $25 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 



    

 

  

  
 

  

 

  

 

   
 

    
   

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 13 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ேநாயறிதல் கதிரியக்கச
ேசைவகள் (உ.ம். MRI, CAT 
ஸ்ேகன்) 

் ேமேமாகிராம்  ேநாயறிதலு க்கு   $0 இைண  
ெசலு த்துைக.  
புறேநாயாளி  அைமப்பினில்  ெபறப்படும  ் 
அைனத்து   பிற  ேநாயறிதல  கதிரியககச  
ேசைவகளுக ்கு ம்  $0 அல்லது   $200 இைண  
ெசலு த்துைக.  

் ் ்

அைனத்து   பிற  இடங் களிலும  ் ெபறப்படும  ் 
அைனத்து   பிற  ேசைவகளு க்கு ம்  $0 அல்லது   $125 
இைண  ெசலு த்துைக.  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  நீங்கள்  
தகுதிெபற்றால், இைண  ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள்  
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
*  

கதிரியக்கச் சிகிட்ைச $0 அல்லது   20%  இைண  காப்பீடு   
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  நீங்கள்  
தகுதிெபற்றால், இைண  ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள்  
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
*  

ெசவிப்புலன்  ேசைவகள்  

Medicare காப்பீட்டு ப்  
பாது காப்புள்ள  
ெசவிப்புலன்  ேசாதைன   

$0 அல்லது  $15 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  



    

 

  

  
 

 
  

  

 
   

 
 

 

 

  

 
  

 

 
   

  

 
   

    
     

    
   

   
  

  
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 14 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

வழக்கமான 
ெசவிப்புலன் ேசாதைன 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

ஒவ்ேவார் ஆண்டு ம் 1 ேசாதைன(கள்) 

ெசவித்து ைணக்  கருவி   

ெசவித்து ைணக் 
கரு வி ெபாரு த்து தல்/ 
மதிப்பீடு (கள்) 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

ஒவ்ேவார் ஆண்டு ம் 1 
ெபாரு த்து (கள்)/மதிப்பீடு (கள்) 

ெசவித்து ைணக்  கருவி   
உதவிதெ்தாைக 
அைனத்து  வைககள் 

ெசவித்து ைணக்  கருவிக ்காக  ஒவ்ேவார ் ஆண்டு ம ்  
ஒரு   காது க்கு   $1,000 வைர  உதவித்ெதாைக.  

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

ஒவ்ேவார் ஆண்டு ம் 2 ெசவித்துைணக் கரு வி(கள்) 
வைர  

கூ டு தல்  ெசவிப்புலன்  
தகவலகள  ் ்

நீங்கள் அനിந்துெகாள்ள ேவண் டியது என்ன 
உங்கள் மரு த்து வர் அல்லது  பிற சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு வழங்குநர  ்உங்களு க்கு  மரு த்து வச் 
சிகிடைச்  ேதைவயா என்பைத 
அறிந்து ெகாள்வதற்காக இந்தச் ேசாதைனகளு க்கு  
ஆைணயிட்டால், ெசவிப்புலன் ேநாயறிதலு க்கும் 
எஞ்சிய பரிேசாதைனகளு க்கு ம் Medicare 
பாது காப்பளிக்கிறது . 



    

 

  

  
 

 

 

  
  

 
 

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 15 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

பல்  மருத்துவச ் ேசைவகள்  

Medicare-காப்பீட்டு ப்  
பாது காப்புள்ளது   

ஒவ்ெவாரு   Medicare  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்புள்ள  
ேசைவக்கு ம்  $0 அல்லது   $15 இைணயாகச ் 
ெசலு த்து தல்.  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  நீங்கள்  
தகுதிெபற்றால், இைண  ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
*  

்

வழக்கமான ேநாயறிதல் 
மற்று ம் ேநாய்தத்டு ப்புச் 
ேசைவகள் 

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

ஒவ்ேவார ் ஆண்டு ம் 2 சுத்தப்படு த்தல்கள்  

ேசைவ  வைகையப்  ெபாறுத ்து   பல்  எக்ஸ்ேர 1  
ெசட(் கள்) ஒவ்ெவாரு   ேசைவத  ேததி  மு தல  3 திட்ட  
ஆண் டுக ள்வைர  

ஒவ்ேவார ் ஆண்டு க்கு ம் வாய்  பரிேசாதைனகள 2  

் ்

்



    

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 16 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ஃப்ேளாைரடு   
சிகிட்ைச  

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

ஒவ்ேவார ் ஆண்டு ம் 1  

பிற  ேநாயறிதல்  பல்  
மரு த்து வச ் ேசைவகள்  

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

ேசைவ  வைகையப்  ெபாறுத ்து   3 திட்ட  
ஆண ்டுகளுக ்கு   ஒவ்ெவாரு   ேசைவ  ேததிக்கும்  1  

பிற  பல்ேநாய்த ் 
தடு ப்புச ் ேசைவகள்  

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

ேசைவ  வைகையப்  ெபாறுத ்து   3 திட்ட  
ஆண் டுகளுக ்கு   ஒவ்ெவாரு   ேசைவ  ேததிக்கும்  1  
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பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

வழக்கமான  விரிவான  
ேசைவகள்  

மறு சீரைமப்புச ் 
ேசைவகள்  

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

பல்  அகத்திசுயியல/ 
பற்புறத்  திசு   அழற்சி  

் வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

வாய்/மு கசசீ்ரைமப்பு  
அறுைவச ் சிகிட்ைச  

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

ெசயற்ைகப்பல், 
நிைலயானது   

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  



    

 

  

  
 

 

 

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 18 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ெசயற்ைகப்பல், 
அகறறத்தககது   ் ்

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

துைண   ெபாது ச ் 
ேசைவகள்  

வைலயைமப்புக்கு  உள்  
$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய  
25%  இைண  காப்பீடு   
*  

கூடுதல ் தகவல் கள் , வரம ்புகள்  மற்றும்  
விலக்குகள்  குനിத்து  அനിந்துெகாள்ள  உங்கள்  
காப்புறுதிச ் சான் ைறப்  பாரக்்கவும் . கூடுதல்  
பல்  வரம் புகள்  மற்றும்  விலக்குகள்  
ெபாருந்தும் . 
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பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

கூ டு தல் பல் தகவல்கள் நீங்கள்  அനിந்துெகாள்ள  ேவண் டியது  என்ன: 
இந்தத்  திட்டத்தில  அைனத்து   வைலயைமப்புக்குள ்
மற்ரு ம்  வைலயைமப்பு  ெவளிேய  பாது காப்புப்  
ெபற்ற வழக்கமான விரிவான பல் ேசைவகளுக ்கு , 
ஒரு  திட்ட ஆண்டு க்கு  $4,000 வைரயிலும  ்
காப்பீட்டுப  ்பாது காப்பு அடங்கும் . 

்

்
்

் ்
்

நீங்கள் வழக்கமான பல் பராமரிப்புக்கு  (Medicare 
பாது காப்பு இல்லாத ேசைவகளுக ்கு ) 
வைலயைமப்புக்கு  உள் அல்லது  
வைலயைமப்புக்கு  ெவளியிலுள்ள பல் 
மரு த்துவ ரக்ைளப் பயன் படுத ்தலாம். நீங்கள் 
வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய வழங்குநரக்ைளப் 
பயன் படுத ்தினால், நீங்கள் ைகயிலிருந ்து  
ெசலவழிக்கு ம் ெதாைக அதிகமாக இருக ்கலாம். 
வைலயைமப்புக்கு  ெவளிேய உள்ள வழங் குநரக்ள் 
திட்டத்தின ெசலு த்துைகைய ஏற்க ஒப்பந்தம் 
ெசய்யப்படவில்ைல என்பதால மு ழுவ தும ாகத ்
ெதாைகையச் ெசலு த்த ேவண் டியிருக ்கும் . திட்டம் 
ெசலுத ்து வைதக் காட்டிலும அவரக்ள் கூ டு தலாகக 
கட்டணம விதிக்கக்கூ டு ம். 



    

 

  

  
 

  
 

 
 
 
 

 

 
   

   
 

    
   

  
 

 

  

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 20 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

கண ்  பராமரிப்புக்  
காப்புறுதிையயு ம்  நிதி  
ஆதரைவயு ம்  
வழங்குகிறது. 

கண்  பரிேசாதைனகள் 2 
Medicare-காப்பீட்டு ப் 
பாது காப்புள்ளது   

ஒவ்ெவாரு   Medicare  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்புள்ள  
நீரிழிவுசார ்விழிததிைரக  ேகாளாறு   ேசாதைன  
அல்லது   நீரிழிவு  கண்  பரிேசாதைனக்கும்  $0 
இைணயாகச ் ெசலுத ்து வீரக்ள்  

் ்

அைனத்து   பிற  Medicare காப்பீட்டுப  ் பாது காப்புள்ள  
கண்  பரிேசாதைனகளுக ்கும ் $0 அல்லது   $15 
இைணயாகச ் ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  நீங்கள்  
தகுதிெபற்றால், இைண  ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள்  
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
*  

வழக்கமான  கண்  
பரிேசாதைன  
(ஒளிவிலகல)  ்

$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
*  

ஒவ்ேவார் ஆண்டு ம் 1 ேசாதைன(கள்) 

கண் அழு த்த ேநாய் 
ேசாதைன 

ஒவ்ெவாரு  Medicare காப்பீட்டுப  ்பாது காப்புள்ள 
ேசைவக்கு ம் $0 இைணயாக் ெசலு த்து தல். 

கண் கண்ணாடி 
Medicare-காப்பீட்டு ப் 
பாது காப்புள்ளது  

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
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பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

வழக்கமான  கண்  
கண்ணாடி   

கான் டாக்ட்  
ெலன்சு கள்/ 
கண கண ணாடிகள  
(ஃப்ேரம்  மற்று ம்  
ெலன்சு கள்)/  
கண கண ணாடி  
ஃபேரமகள  

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

கண கண ணாடி  
சலுைகக்  கழிவு  

் ் ்

் ்
் ் ்

் ் ஒவ்ேவார ் ஆண்டு ம் கான் டாக்டு கள்  மற்று ம்  
கண ணாடிகளு ககு  (ெலன்சு கள்  மற்று ம்/அல்லது   
ஃபேரமகள ) $300 வைர  கூ ட்டுச   சலுைகக்  கழிவு.  

் ்
் ் ் ்

மனநலச ் ேசைவகள்  

உள் ேநாயாளி வரு ைக ஒவ்ெவாருமு ைற அனுமதிக்கப்படு ம்ேபாது , 
நீங்கள் ெசலுத ்து வது : 
•  1 மு தல் 6 நாட்களுக ்கு  ஒரு  நாைளக்கு  $0 அல்லது  

$275 இைணந்து  ெசலு த்து தல் 
•  7 மு தல் 90 நாட்களுக ்கு  ஒரு  நாைளக்கு  $0 

இைணந்து  ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 

புறேநாயாளி தனிப்பட்ட 
சிகிட்ைச வரு ைக 

$0 அல்லது  $25 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  



    

 

  

  
 

  
  

   
 

    
   

 
 

  
 

     
  

    
   
    

  
 

    
   

 
 

  

 
 

   
 

    
   

 
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 22 

பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

புறேநாயாளி கு ழு வாக 
சிகிட்ைச வரு ைக 

$0 அல்லது  $25 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 

திறைமயான நர்சிங் 
வசதி (SNF) 

ஒவ்ெவாருமு ைற  அனுமதிக்கப்படு ம்ேபாது , 
நீங்கள்  ெசலுத ்து வது :  
•  1 மு தல் 20 நாட்களுக ்கு  ஒரு  நாைளக்கு  $0 

இைணந்து  ெசலு த்து தல் 
•  21 மு தல் 50 நாட்களுக ்கு  ஒரு  நாைளக்கு  $0 

அல்லது  $218 இைணந்து  ெசலு த்து தல் 
•  51 மு தல் 100 நாட்களுக ்கு  ஒரு  நாைளக்கு  $0 

இைணந்து  ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 

ெதரபி  மற்றும்  
மறுவாழ்வுச ் ேசைவகள்  

உடல் சிகிட்ைச $0 அல்லது  $25 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 
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பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ெதாழில்சார ் 
சிகிடை்சயாளரால்  
வழங்கப்படும  ் 
புறேநாயாளி  
மறு வாழ்வுச ் ேசைவகள்  

$0 அல்லது  $25 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

நுை ரயீரல்சார் 
மறு வாழ்வுச் ேசைவகள் 

$0 அல்லது  $35 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 

அவசர ஊர்தி 

தைரவழி அவசர ஊரத்ி $0 அல்லது  $280 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

வான் வழி அவசர ஊரத்ி $0 அல்லது  $280 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  
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பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ேபாக்குவரத்துச ்
ேசைவகள் (அவசரநிைல 
இல்லாத மருத்துவப் 
ேபாக்குவரத்து) 

ஒப்புதலளிக்கப்பட்ட  சுகாதாரப்  
பராமரிப்பிடங்கைளத ்திட்டமிட ஒவ்ேவார் 
ஆண்டு ம் 12 சவாரிகள்வைர. இதில் மரு த்து வரகள் ் , 
சிறப்பு நிபுணரக்ள், மரு ந்தகங் கள் , பல் அல்லது  
கண் மரு த்து வரக்ள் அடங்குவர. ்

்$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் (ஓர ஒரு வழிப 
பயணத்து க்கு ) 
*  

நீங்கள் அനിந்துெகாள்ள ேவண் டியது என்ன: 
ைமேலஜ் வரம்புகள் ெபாரு ந்து ம். உங்கள் ேநர 
நியமனதது் க்கு  சவாரிைய மு ன்பதிவு ெசய ய 
உங்கள் உறுப பினர ID காரட்ின் பின்பு றமு ள்ள 
எண்ைண 72 மணிேநரத்துக ்கு  மு ன் னதாக 
அைழக்கவும். ைகேபசிச  ்ெசயலி மூல மாகவும் 
சவாரிகைள மு ன்பதிவு ெசய்யலாம். 

Medicare Part B  மருந்துகள்  

கீேமாெதரபி  
மரு ந்து களு ம்  பிற  Part B 
மரு ந்து களு ம்  

$0 அல்லது   20%  இைண  காப்பீடு   
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு   
Medicare ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உதவிக்கும்  நீங்கள ் 
தகுதிெபற்றால், இைண  ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள்  
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் .  
*  
ேமேல  காட்டப்பட்டுள ்ள  ெதாைகையக  காட்டிலும
குறிப்பிட்ட  Part B தள்ளுபடி   ெபறத்தக்க  மரு ந்து கள் 
குைறவான  இைண  காப்பீடட்ுக ்கு   
உட்பட்டிரு க்கலாம்.  

் ் 

்

்
் ்
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பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

இன் சுலின் $0 அல்லது  $35 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் (ஒரு  
மாதத்து க்கான அதிகபட்சம்) 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

அலரஜ்ி ஆன்டிெஜன் 0% இைண காப்பீடு  
*  



    

 

 
  

 

 
 

   

     
     

     
  

     
     

    
  

   
   

    

    
    

       
      

   

     
      

    
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 26 

பகுதி D பரிந்துைர 
மருந்து காப்பீட்டுப் 
பாதுகாப்பு 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

பருவம் 1: ஆண் டுேதாறும் கழிக்கத்தக்க பருவம் 

ஒரு  திட்டத்தில் பகுதி D மரு ந்து  கழிக்கத்தக்கது  இருந ்தால், அவ்வாறு  
கழிக்கத்தக்க நிைல காப்புறுதியு ள்ள இன் சுலின் தயாரிப்புகளு க்கும் அக்கி, 
ெடட்டனஸ் , பயண தடு ப்பூசிகள் உட்பட ெபரு ம்பாலான வயதுவந்ேதாருக ்கான 
பகுதி D தடு ப்பூசிகளு க்கும் ெபாருந ்தாது . 

கழிக்கக்கூடியைவ நீங்கள் கூ டு தல் உதவி ெபற்றால், பகுதி D மரு ந்து களு க்கு  
கழிக்கத்தக்க ஒன் றுக ்கு  நீங்கள் ெதாைக ெசலு த்த 
ேவண்டி யதி ல்ைல. இந்தத் ெதாைக ெசலு த்து ம் பரு வம் 
உங்களு க்கு ப் ெபாருந ்தாது . 
கூ டு தல் உதவிக்கு  நீங்கள் தகுதிெபறாவிட்டால், 
காப்புறுதிச ் சான் றில் காட்டப்பட்டு ள்ளபடி பகுதி D 
கழிக்கத்தக்கைவக்கு  நீங்கள் ெதாைக ெசலுத ்து வீரக்ள் . 

பருவம் 2: ஆரம் பகட்ட காப்புறுதி பருவம் (ெபாருந்துமாயி ன் உங்கள் 
கழிக்கத்தக்க ெதாைகைய நீங்கள் ெசலுத்தியபின் ) 

உங்கள் ெமாத்த ைகயிலிருந ்து  ெகாடு த்தல் ெசலவு $2,100-ஐ எட்டும ்வைர 
ஆரம்பகட்ட காப்புறுதி  பரு வத்தில் இருப ்பரீக்ள் . அதன்பின் நீங்கள் ேபரழிவு 
காப்புறுதி  பரு வத்து க்கு  நகரவீ்ரக்ள். 

தடுப்பூசிகளுக்கு  நீங்கள்  எவ்வளவு  ெசலுத்துகிறீரக்ள் : 
எங்கள் திட்டமானது  ெபரு ம்பாலான பகுதி D தடு ப்பூசிகளு க்கு  உங்களு க்கு  
எந்தச  ்ெசலவும் இன்றி , உங்களது  கழிக்கத்தக்க ெதாைகைய நீங்கள் 
ெசலுத ்தாவிட்டாலும்  (உங்கள் திட்டத்தில் கழிக்கத்தக்கது  இருந ்தால்) காப்புறுதி  
அளிக்கிறது . 
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பகுதி D பரிந்துைர 
மருந்து காப்பீட்டுப் 
பாதுகாப்பு 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

இன் சுலினுக்கு  நீங்கள்  ெசலுத்துவது  என்ன: 

் ்
் ் ்

் ் ்
்

் ்

் ்
் ் ்

் ் ்
்

் ்

அடுக்கு 3: உங்கள் கழிககத்தகக ெதாைகைய நீங்கள் ெசலுத ்தியிராவிட்டாலும  ்
(உங்கள் திட்டம கழிககத்தககதாக இருந ்தால்) மரு ந்து க்கான எங்களது  
ேபசிமு டிக்கப்பட்ட விைலயில 25%-க்கு ேமல் நீங்கள் ெசலு த்த மாட்டீரகள 
அல்லது  1 மாத வழங்கல வைரயிலும  ்$35, மரு ந்து க்கான எங்களது  ேபசி 
மு டிக்கப்பட்ட விைலயில் 25% அல்லது  2 மாத வழங் கல் வைரயிலும  ்$70 அல்லது  
மரு ந்து க்கான எங்களது  ேபசிமு டிக்கப்பட்ட விைலயில் 25% அல்லது  ஒவ்ெவாரு  
காபபுறுதியுளள இன் சுலின் தயாரிப்பின் 3 மாத வழங்கல் வைரயிலும  ்$105. 

அடுக்கு 4: உங்கள் கழிககத்தகக ெதாைகைய நீங்கள் ெசலுத ்தியிராவிட்டாலும  ்
(உங்கள் திட்டம கழிககத்தககதாக இருந ்தால்) மரு ந்து க்கான எங்களது  
ேபசிமு டிக்கப்பட்ட விைலயில 25%-க்கு ேமல் நீங்கள் ெசலு த்த மாட்டீரகள 
அல்லது  1 மாத வழங்கல வைரயிலும  ்$35, மரு ந்து க்கான எங்களது  ேபசி 
மு டிக்கப்பட்ட விைலயில் 25% அல்லது  2 மாத வழங் கல் வைரயிலும  ்$70 அல்லது  
மரு ந்து க்கான எங்களது  ேபசிமு டிக்கப்பட்ட விைலயில் 25% அல்லது  ஒவ்ெவாரு  
காபபுறுதியுளள இன் சுலின் தயாரிப்பின் 3 மாத வழங்கல் வைரயிலும  ்$105. 

பிற  பகுதி D மருந்துகளுக்கு  நீங்கள்  ெசலுத்துவது  என்ன: 
்

் ்

நீங்கள் ெசலு த்து ம் ெசலவுப் பகிரவா் னது  உங்கள் கூ டு தல் உதவி மட்டத்ைதப 
ெபாறுத ்தது . கூ டு தல் உதவிக்கு  நீங்கள் தகுதிெபறாவிட்டால், இந்தப் 
பரு வத்தின் ேபாதான உங்கள் ெசலவுப்பகிரவு் க்கான காபபுறுதிச  சான் றிைனப் 
பாரக்்கவும். 



    

 

 
  

 

 
 

    
    

       
 

    

  
 

  

  
 

  
 

  
  

  
 

  
 

  
 
 

  
 

  
 

  
 

  

  
 

  
 

  
 
 
 

 
 

 
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 28 

பகுதி D பரிந்துைர 
மருந்து காப்பீட்டுப் 
பாதுகாப்பு 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

பருவம் 2: ஆரம் பகட்ட காப்புறுதிப் பருவம் (ெபாருந்துமாயி ன் உங்கள் 
கழிக்கத்தக்க ெதாைகைய நீங்கள் ெசலுத்தியபின் ) (ெதாடரச்ச்ி) 

சில்லைற  ெசலவுப்  பகிர்வு  (30-நாள்/100-நாள்  வழங் கல் )  

் ்அடு க்கு  விபரங்கள் மீதான கூ டு தல் தகவல்களுக ்கு  காபபுறுதிச  சான்ைறப் 
பாரக்்கவும். 

விருப்பத்திற்குரியது வழக்கமானது 

அடுக்கு 1 
(விருப ்பத்திற்குரிய 
ெபாது  மரு ந்து ) 

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 2 
(ெபாது  மரு ந்து கள்) 

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 3 
(விரும ்பிய 
பி ராண்டு ) 

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 4 
(மு ன் னுரிைம 
இல்லாத மரு ந்து ) 

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது  மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 / 
$5.10 

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு  5  
(சிறப்பு  அடு க்கு )  
30 நாள்  வழங்கல  
வரம்புைடயது   

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

் பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 6 
(கு றிப்பிட்ட 
பராமரிப்பு 
மரு ந்து கள்) 

$0 இைணயாகச் 
ெசலு த்து தல் 

$0 இைணயாகச் 
ெசலு த்து தல் 



    

 

 
  

 

 
 

    
    

     

    

  
 

  

 
 

  
  

 
 

  
 
 

  
 

  

  
  

  
 

    

  
 
 
 

 
 

 
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 29 

பகுதி D பரிந்துைர 
மருந்து காப்பீட்டுப் 
பாதுகாப்பு 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

பருவம் 2: ஆரம் பகட்ட காப்புறுதிப் பருவம் (ெபாருந்துமாயி ன் உங்கள் 
கழிக்கத்தக்க ெதாைகைய நீங்கள் ெசலுத்தியபின் ) (ெதாடரச்ச்ி) 

அஞ்சல்-ஆர்டர் ெசலவுப் பகிர்வு (100 நாள் வழங்கல்) 

விருப்பத்திற்குரியது வழக்கமானது 

அடுக்கு 1 
(விருப ்பத்திற்குரிய 
ெபாது  மரு ந்து ) 

$0 இைணயாகச் 
ெசலு த்து தல் 

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 2 
(ெபாது  மரு ந்து கள்) 

$0 இைணயாகச் 
ெசலு த்து தல் 

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 3 
(விரும ்பிய 
பி ராண்டு ) 

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 4 
(மு ன் னுரிைம 
இல்லாத மரு ந்து ) 

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

ெபாது   மரு ந்து கள்: $0 / $1.60 /  
$5.10  

பி ராண்டு கள்:  $0 /  $4.90 / $12.65  

அடுக்கு 5 
(சிறப்பு அடு க்கு ) 
30 நாள் வழங்கல் 
வரம்புைடயது  

கிைடக்கப் ெபறவில்ைல கிைடக்கப் ெபறவில்ைல 

அடுக்கு 6 
(கு றிப்பிட்ட 
பராமரிப்பு 
மரு ந்து கள்) 

$0 இைணயாகச் 
ெசலு த்து தல் 

$0 இைணயாகச் 
ெசலு த்து தல் 



    

 

 
  

 

 
 

    

   

     
     

     

     
      

      
    

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 30 

பகுதி D பரிந்துைர 
மருந்து காப்பீட்டுப் 
பாதுகாப்பு 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

விருப்பத்திற்குரியது வழக்கமானது 

பருவம் 3: ேபரழிவு காப்புறுதிப் பருவம் 

இந்தச் ெசலு த்துைக பரு வத்தின் ேபாது , உங்கள் காப்புறுதி  உள்ள பகுதி D 
மரு ந்து களு க்கான மு ழுச  ்ெசலைவயும் திட்டம் ெசலு த்துகிறது . ஆண்டி ன் 
எஞ்சிய காலத்து க்கு  நீங்கள் ெசலுத த்ு வது  ஏது மில்ைல. 

உங்கள் வரு டாந்திர ைகயிலிருந ்து  ெசலவழிக்கு ம் 
மரு ந்து ச்ெசலவுகள் (உங்கள் சில்லைற மரு ந்தகம் மற்று ம் 
அஞ்சல் ஆரட்ர் மூ லம் வாங்கிய மரு ந்து கள் உட்பட) $2,100-ஐ 
எட்டியபின் இந்தப் பரு வத்திற்கு ள் நு ைழகிறீரக்ள் . 

ெபாது   மரு ந்து கள்  அடு க்கு   1 மற்று ம்  அடு க்கு   2 தவிரத்் த  அடுக ்குகளில்  காபபுறுதி   
ெபறலாம். உங்கள்  மரு ந்து கள்  காபபுறுதி   ெபற்று ள்ள  கு றிப்பிட்ட  அடு க்கிைன  
உறுதிெசயய, இநதத ் திட்டத்தின  பாரமு் லாைவச ் சரிபாரக்்கவும்.  

்
்

் ் ்

ெசலவுப்  பகிரவானது   ேசைவ  ெபறு ம்  இடம் (அஞசல்  ஆரட்ர,் சில்லைற, 
நீண்டகாலப் பராமரிபபு (LTC)),  வீட்டில  உடெச் லு தது் தல், மரு ந்தகமானது   எங்கள்  
விருப ்பதத்ிற்குரிய  அல்லது   வழக்கமான  வைலயைமப்பில ் உள்ளதா  அல்லது   
ெபாரு ைளப்  ெபற்ற  ேததி  அடிப்பைடயில்  ேவறு படக்கூ டும ் . அஞ்சல்  ஆரட்ர ் 
மரு ந்து சச்ீட்டுக ள்  35 நாட்கள்  அல்லது   அதற்கு   ேமறபட்் ட  எண ்ணிக்ைககளில்  
விநிேயாகிக்கப்படு கிறது .  

் ்
் ்

Medicare மருந்துசச்ீடட்ு  ெசலுத்துைகத்  திட்டம ்

Medicare மரு ந்து சசீ்ட்டு   ெசலு த்துைகத  திட்டம்  என்பது   ஒரு   ெசலு ததுைகத 
ெதரிவாகும் . இது   உங்கள்  தற்ேபாைதய  மரு ந்து   காபபுறுதியு டன  ெசயல்படுகி றது . 
ஆண்டு   மு ழு வது ம்  மாறு படக்கூடி ய (ஜனவரி - டிசம்பர)் மாதாந்திரச ் 
ெசலு த்துைககளாகப்  பரப்பிக் ெகாள்வதன்  மூ லம்  உங்கள்  மரு ந்து ச ெசலவுகளு க்கு   
இது   உதவ  மு டியும்.  

் ் ்
் ்

்

இந்தச ் ெசலு த்துைகத  ெதரிவிைனப்  பற்றி  ேமலு ம்  அறிய, 1-833-750-9969 என்ற  
எண்ணில் எங்கைளத் ெதாடரபுெகாளளுங கள . (TTY மட்டும , 1-800-716-3231  
அைழக்கவும்.)  அைனத்து  நாட்களிலும  எல்லா ேநரங்களிலு ம்  நீங்கள் அைழக்கலாம்  
அல்லது   go.wellcare.com/PA-MPPP  தளத்து க்கு   வரு ைகதாரு ஙகள .  

்
் ் ் ் ்

்
் ்

http://go.wellcare.com/PA-MPPP


    

 

 

  
 

      
     

  

 

 
 

   
 

    
   

 

 

 
 

 

 
   

  
    

   
   

 
    

   
 

    
   

   
 

    
   

 
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 31 

கூடுதல்  பலன கள  ் ்

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

கு றிப்பு: நட்சத்திரக்குறி  (*) இட்ட ேசைவகளு க்கு  மு ன் அங் கீகாரம் 
ேதைவப்படலாம். சது ரமிட்ட ேசைவகள் (▪) என்பதன் அரத்்தம் பரிந்துைர  

ேதைவப்படலாம் என் பதாகும் . 

வர்ம  மருத்துவ  முைறச ் 
ேசைவகள்  

Medicare-காப்பீட்டு ப்  
பாது காப்புள்ளது  

$0 அல்லது  $15 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

அக்குபஞ் சர் 

Medicare-காப்பீட்டு ப் 
பாது காப்புள்ளது  

PCP அலுவலகத்தில  Medicare-காப்பீட்டுப  ்
பாது காப்புள்ள அக்கு பஞ்சர்ெபற்றதற்கு  $0 
இைணயாகச் ெசலுத ்து வீரக்ள் . 

்

்

வரம் மரு த்து வ அலுவலகத்தில் Medicare-காப்பீட்டு ப் 
பாது காப்புள்ள அக்கு பஞ்சர்ெபற்றதற்கு  $0 
அல்லது  $15 இைணயாகச் ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
சிறப்பு நிபுணரஅலுவலகத்தில் Medicare-காப்பீட்டு ப் 
பாது காப்புள்ள அக்கு பஞ்சர்ெபற்றதற்கு  $0 
அல்லது  $15 இைணயாகச் ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
* 



    

 

   

  
 

 
 

 
 

 
 
 

   
 

    
   

 

  

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 32 

கூடுதல் பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

பாத  மருத்துவச ் 
ேசைவகள் (கால் 
பராமரிப்பு) 

Medicare-காப்பீட்டு ப் 
பாது காப்புள்ளது  

$0 அல்லது  $15 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

ெமய் நிகர் வருைககள் உங்கள்  திட்டத்தின  ெமய்நிகர ் வருை க  
வழங் குநர(்கள்) மூ லம்  ேமற்ெகாள்ளப்படு ம்  
ெமய்நிகர ் வரு ைகச ் ேசைவகளுக ்கு   $0 
இைணயாகச ் ெசலுத ்து வீரக்ள் .  

எங்கள்  திட்டத்தில  பல்வைக  உடல்நலக்  
கவைலகள்/ேகளவிகைள  நிவரத்்திக்க  
உதவுவதற்காக  வாரத்தின  அைனத்து   
நாட்களிலும  ் எல்லா  ேநரங ்களிலும  ் வாரியச ் 
சான் றிதழ்  ெபற்ற  மரு த்து வரக்ளுக ்கான  
ெமய்நிகர ் வரு ைக  அணுகல்  வழங்கப்படுகி றது . 
காப்பீட்டுப  ் பாது காப்புள்ள  ேசைவகளில  ெபாது   
மரு த்து வம், நடதை்த  ஆேராக்கியம், ேதால்  
மரு த்து வம்  மற்று ம்  பல  அடங்கும் .  

்
்

்

்

ஒரு   ெமய்நிகர ் வருை க (ெடலிெஹல்த்  அல்லது   
ெடலிெமடிசின்  என்று ம் அறியப்படும ் ) என்பது   
ெதாைலேபசி  அல்லது   ஸ்மாரட  
ேபாைனப்பயன் படுத ்தி  இைணயம்  மூ லம்  ஒரு   
மரு த்துவைரச ் சந்திப்பதாகும் . கு றிப்பிட்ட  வைக  
சநதிபபுகளு ககு   இைணயத்  ெதாடரபும்  ் ேகமரா  
உள்ள  சாதனமு ம  ேதைவப்படலாம்.  

் ்

் ் ்
்

கூ டு தல்  தகவல்களுக ்கு   உங்கள்  காபபுறுதிச   
சான்ைறப் பாரக்்கவும்.  

் ்

்
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கூடுதல் பலன் கள்

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

நீங்கள்  அനിந்துெகாள்ள  ேவண் டியது  என்ன: 
ேமேலயுள்ள $0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் என்பது  
உங்கள் திட்டத்தின் ெமய்நிகர் வருை க
வழங் குநர(்கள்) வசமிரு ந்து  ேசைவகைளப்
ெபறு ம்ேபாது  மட்டுே ம ெபாரு ந்து ம். நீங்கள்
ெடலிெமடிசின் ேசைவகைள ஒரு  வைலயைமப்பு
வழங் குநரிடமிரு ந்து  ெபறு கிறீரக்ள் , அது
ெமய்நிகர் வரு ைக வழங்குநர(்கள்) இல்ைல 
எனில், அந்த வழங்குநரக்ளுக ்கான
பட்டியலிடப்பட்ட ெசலவுப் பகிரவி் ைன
காப்புறுதிச ் சான் றினுள் ேகாடிடடு் க்
காட்டியுள்ளபடி நீங்கள் ெசலுத ்து வீரக்ள் (உ.ம்., 
நீங்கள் ெடலிெஹல்த் ேசைவகைள உங்கள் 
PCP-யிடமிருந ்து  ெபறு வதாயிருந ்தால், PCP-க்கு  
ெசலவுப் பகிரைவ் ச  ்ெசலுதது் வீரக்ள் ). 

சமூக ஆதரவுத் தளம் உங்கள்  ஒட்டுெ மாத்த  நல்வாழ்வுக்காக  எங்கள்  
திட்டமானது   ஓர  ஆன்ைலன்  மற்று ம்  ெசயலி 
அடிப்பைடயிலான  ஆதரவுத ் தளத்ைத 
வழங் குகிறது . இந்தத்  தளம்  மன  அழு த்தம், 
படபடப்பு  ஆகியவற்ைறக்  ைகயாளவும்  உங்கள்  
உணரவ்ுப்பூ ரவ் மற்று ம் மனநலத்ைத
ஆதரிக்கவும் உதவ தனிப்பட்ட ேநாய்தீரக்்கும் சுய
வழிகாட்டுத ல் ெகாண்ட நடவடிக்ைககைளயும்
திட்டஙகைளயும அளிக்கிறது . 

்

் ்

்
உங்கள் ேதைவகளுக ்ேகற்ப வடிவைமக்கப்பட்ட
இைடவிைனச  ்ெசயல்பாடுக ள் , தியானம மற்று ம் 
ேகம்ஸில் ஈடுபடுங  ்கள் . இந்தத் தளம் 
சமூக ங்களில் இைணவதற்கான திறைனயும் 
ெகாண்டு ள்ளது . 

ஆன்ைலன் 24/7 கிைடக்கிறது  -விரு ப்பப்பட்ட
ேநரம் நீங்கள் பயன் படுத ்தலாம். 
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கூடுதல் பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

சமூக   ஆதரவுத்  தளத்ைத  எவ்வாறு   அணுகுவது   
என்பது   குறித்த  ேமலு ம்  தகவல்களு க்கு , உங்கள்  
காப்புறுதிச ் சான் றிைனப் பாரக்்கவும். 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 

வீட்டுச ்சுகாதார முகைமப் 
பராமரிப்பு 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

உணவுகள் 

தீவிர ேநாய்க்கு ப் 
பிந்ைதய உணவுகள் 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 

்

▪ 

நீங்கள் அനിந்துெகாள்ள ேவண் டியது என்ன: 
நீங்கள் தகுதிெபற்றால், உள் ேநாயாளியாக 
மரு த்துவமைனயில் தங் கியிருந ்த காலத்ைதத் 
ெதாடரந்்து , மீண் டுவர  உதவுவதற்காக 
அதிகபட்சம் ஒரு  நாைளக்கு  3 உணவுகள் வீதம் 
14 நாட்களுக ்கு  அதிகபட்சம் ஒரு  நிகழ்வுக்கு  
42 உணவுகள் என, ஓர ஆண்டி ல்வரம்பில்லாத 
நிகழ்வுகளின் எண் ணிக்ைகக்கு  வீட்டில் 
ெகாண் டுவந ்து  தரப்படும  ்உணவுகளு க்கு  
45 நாட்கள்வைர நீங்கள் ெதாைக ெசலு த்த 
ேவண்டி யதி ல்ைல. 

மருத்துவ  உபகரணம் /  
பயனரகள்  ்  

நீடித்த மரு த்து வ 
உபகரணங் கள் (DME) 

$0 அல்லது  20% இைண காப்பீடு  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*
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கூடுதல் பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

ெசயற்ைக உறுப ்புகள் $0 அல்லது  20% இைண காப்பீடு  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

நீ ரிழிவுப் ெபாரு ட்கள் $0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
*  

கூ டு தல் தகவல்கள் , வரம்புகள் மற்று ம் 
விலக்குகள்  குறித்து   அறிந்து ெகாள்ள  உங்கள் 
காபபுறுதிச   சான்ைறப் பாரக்்கவும்.  ் ்

நீரிழிவு சிகிசை்சக் 
காலணிகள் அல்லது  
ெசரு கல்கள் 

$0 அல்லது  20% இைண காப்பீடு  
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

வலி நிவாரணி (Opioid) 
சிகிட்ைசத் திட்டச் 
ேசைவகள் 

$0 அல்லது  $15 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 
Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ்மு ழு  
Medicare ெசலவுப் பகிரவ்ு உதவிக்கும் நீங்கள் 
தகுதிெபற்றால், இைண ெசலு த்துைகயாக நீங்கள் 
$0 ெசலுத ்து வீரக்ள் . 
*  

சுகாதாரம்  மற்றும்  
நல்வாழ்வு  கல்வித்  
திட்டங் கள் 

வழங் கப்படும  ் நல்வாழ்வு  கலவித்திட்ட  பலன்கள்  
குறித்த  விரிவான  பட்டியலுக ்கு , தயவுெசய்து   
காப்புறுதிச ் சான் றிைனப் பாரக்்கவும். 

்

உடற்பயிற்சி $0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  
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கூடுதல் பலன் கள்

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

நீங்கள்  அനിந்துெகாள்ள  ேவண் டியது  என்ன: 
ெசயலூ க்கமும ்  ஆேராக்கியமு ம்  ெகாண்ட  
வாழ்க்ைக மு ைறைய ஆதரிக்க உதவுவதற்காக
உங்கள் திட்டத்தில் உடற்பயிற்சித ்திட்டமு ம்
வழங் கப்படுகி றது . இதில் நாடு  மு ழுவ துமு ள்ள
உடற்பயிற்சி அைமவிடங் களுக ்கான அணுகல் 
வழங் கப்படுகி றது . உடற்பயிற்சி 
வைலயைமப்பினுள் உள்ள ஒன்று  அல்லது  பல
உடற்பயிற்சிக் கூ டங்கைள நீங்கள் அணுகலாம். 

்உறுப பினரகளு ககு  ேநரில ெசல்லக்கூடி ய
உடற்பயிற்சி ைமயங்கள், ேதைவக்ேகற்ப
உடற்பயிற்சித ்திட்டங கள மற்று ம் பல்ேவறு  வீட்டு
உடற்பயிற்சிக் கரு விகள கிைடக்கின் றன. 

தனிப்பட்ட அவசரநிைல
எதிரவ்ிைன அைமப்பு
(PERS) 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 

24 மணிேநர ெசவிலியர்
ஆேலாசைன எண் 

$0 இைணயாகச் ெசலு த்து தல் 

வருடாந்திர வழக்கமான
உடல் பரிேசாதைன

$0 இைணயாகச ் ெசலு த்து தல்  

நீங்கள்  அനിந்துெகாள்ள  ேவண் டியது  என்ன: 
இந்தச ் ேசாதைனயில்  ேநாய்த்தடு ப்புச ்
ேசாதைனகள் /பராமரிப்புக்காக  விரிவான 
மரு த்து வ/கு டு ம்ப  வரலாறு   மற்று ம்  பரிந்துைரகள் 
அடங்கும் .  

் ் ்

் ்
்
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கூடுதல் பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
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நாள்பட்ட  ேநாய ்க்கான  
சிறப்பு  கூடுதல  பலன ்கள ் 
(SSBCI)  
குறிப்பிடப்பட்ட  பலன்கள  
நாள் பட்ட  ேநாய்க்கான  
சிறப்பு  கூ டு தல்  பலன் களின்  
ஒரு   பகுதியாகும . அைனத்து   
உறுப பினரகளு ம  தகுதி   
ெபறு வதில்ைல. அதிக  
அபாயதத்ில்  இருப ்பது டன்  
கூட ேவ, உங்களு க்கு   
பின்வரு ம் நாள் பட்ட  
ேநாய்களில்  ஒன்று   அல்லது   
ேமற்பட்டைவ  இருக க  
ேவண் டும ் : புற்று ேநாய், 
இருதயந ாளக்  ேகாளாறுகள  ், 
நாள ்பட்ட  மற்று ம்  
ெசயலிழக்கச  ்ெசய்யும்  
மனநல  ேநாய்கள், 
நாள் பட்ட  நு ைரயீரல்  
ேகாளாறுகள  , நீரிழிவு .  
பிற  தகுதியான  ேநாய்கள்  
பட்டியலிடப்படவில்ைல. 
இந்த  பலனுககான  
தகுதிைய  உங்கள்  ேநாயின்  
அடிப்பைடயில்  மட்டுே ம  
உறுதிபபடு த்த  மு டியாது . 
பலன்  வழங்கப்படும  ் 
மு ன்பாக  அைனத்து   
ெபாரு ந்தக்கூடி ய  தகுதி   
ேதைவகளும  ் பூரத்் தியாக  
ேவண் டும ் . விபரங் களுக ்கு ,  

தகுதி  ெபற்നിருந்தால், உங்கள்  Wellcare Spendables®  
சலுைகக்  கழிவிைன  கீேழ  காட்டப்பட்டுள ்ள  
கூ டு தல்  பலன ்களுக ்கு   நீங்கள்  பயன் படுத ்தலாம். 
தகுதிெபற்றவராகத்  தீரம்ானிக்கப்பட்டது ம ் இந்த  
விரிவான  பலன்கள 7-10 வணிக  நாட்களில்  
கிைடக்கப்ெபறு ம். Wellcare Spendables®  அட்ைட  
குறித்த  கூ டு தல்  தகவல்களுக ்கு   இந்த  
விளககபபடத்திலுளள  Wellcare Spendables®  
பிரிைவப்  பாரு ங்கள்.  

்

்
்

்
் ் ் ் ் ்

்

்

்

்

உங்கள்  சலுைக  அடைட் ையக்  
கீழ்க்கண் டவற்று க்கு ப்  பயன் படுத ்தலாம்:  
•  எரிெபாருள்  நிரப்ப - எரிெபாரு ள ் 

நிைலயங்களில்  ெதாைக  ெசலு த்த  உங்கள்  
அடை்டையப்  பயன ்படுத ்தலாம். இந்த  
அடைட் ைய  ெராக்கப்பதிேவட்டில்  ேநரடியாகத்  
ெதாைக  ெசலு த்தப்  பயன் படுத ்த  மு டியாது . 
உங்கள்  அடைட் ைய  இரு க்கக்கூ டிய  
படித்ெதாைக  அளவுக்கு   மட்டுே ம  பயன ்படுத ்த  
மு டியும்.  

•  ஆேராக்கியமான  உணவு - ஆேராக்கியமான  
உணவுகளு க்கு ம்  தயாரிப்புகளு க்கும்  
பங்ேகற்கு ம்  சில்லைறக்  கைடகளில்  ெதாைக  
ெசலு த்த  உங்கள்  அடை்டையப்  
பயன ்படுத ்தலாம். தகுதியான  மளிைகப  
ெபாரு ட்களுக ்கான  ெடலிவரி  விரு ப்பத்ேதரவு் ம்  
உண்டு . தயார ் ெசய்யப்பட்ட  உணவுகள்  
மற்று ம்  தயார  ெசய்யும்  ெபட்டிகள  ஆன்ைலன்  
ேபாரட்்டலில்  ஆரட்ர ் ெசய்யக்  கிைடக்கின் றன.  

்

் ்



    

 

   

  
 

 
 

  
  

    
    

     
  

    
  

   
   

   
 

    
   

   
    

    
 
    

  
  

    
   

   
 

 
   

  

  
    

     
   
  

   
   

 
 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 38 

கூடுதல் பலன் கள் 

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
H2915, Plan 018, 000 

எங்கைளத ்
ெதாடரப்ுெகாள்ளு ங்கள் 
அல்லது  காப்புறுதிச ் 
சான் றிைனப் பாரு ங்கள். 

•  வீட்டு உதவி மற்றும் பாதுகாப்புப் 
ெபாருட்கள் -நிறு வல் உட்பட உங்கள் 
அட்ைடைய வீட்டு  உதவி மற்று ம் பாது காப்புப் 
ெபாரு ட்களின் ெசலவுகளில் பயன் படுத ்தலாம். 
பூச ச்ிக் கட்டுப ்பாட்டுச  ்ெசலவுகளில் உதவவும் 
நீங்கள் அட்ைடையப் பயன் படுத ்தலாம். 
ஏற்கப்பட்ட ெபாரு ட்கைள வாங்கவும் 
தகுதிவாய்ந்த ேசைவகைளக் காணவும் 
உங்கள் உறுப ்பினர் ேபாரட்்டலில் 
உள்நு ைழயுங்கள். 

•  வாடைக உதவி -உங்கள் வீட்டின் 
வாடைக/அடமானச்ெசலவில் உதவவும் 
உங்கள் அட்ைடையப் பயன் படுத ்தலாம். 

•  பயன் பாட்டு உதவி -உங்கள் வீட்டின் 
பயன் பாட்டுச  ்ெசலவுகளில் உதவ உங்கள் 
அட்ைடையப் பயன் படுத ்தலாம். நீர,் 
சூ டுபடுத ்து ம் எண்ெணய்மற்று ம் இயற்ைக 
எரிவாயு, மின் சாரம், கு ப்ைப, ேகபிள் டிவி 
ேசைவ (ஸ் ட்ரீமிங் ேசைவகள் நீங்கலாக), 
ெதாைலேபசி அல்லது  ைகேபசி மற்ரு ம் 
இைணயத்ெதாடரப்ு உட்பட பயன் பாட்டுச  ்
ெசலவுகளில் உங்கள் அட்ைடையப் 
பயன் படுத ்தலாம். 

Wellcare Spendables® 
சலுைகக் கழிவிைன கீேழ 
காட்டப்பட்டுள்ள 

OTC ெபாரு ட்கள் , பல், கண்பாரை்வ, ெசவிப்புலன் 
ேசைவகளுக ்கு ச  ்ெசலவிட மாதத்துக்கு $83 
மு ன்ேப ஏற்றபட்ட உங்கள் Wellcare Spendables® 
அட்ைடையப் ெபறு வீரக்ள் . உங்கள் மாதாந்திரப் 
படித்ெதாைக பயன் படுத்தப்படாவிட்டால் 
அடுத்த மாதத்திற்கு மாற்றப்பட்டு, திட்ட 
ஆண்டின்இறுதியி ல் காலாவதியாகிவிடும் . 
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கூடுதல் பலன் கள்

Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP) 
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உங்கள்  சலுைக  அடைட் ையக் 
கீழ்க்கண ்டவற்று க்கு ப்  பயன் படுத ்தலாம்:  
கவுண்டரில் வாங்கும ் ெபாருடகள் ்  (OTC) ­  
பங்ேகற்கு ம்  சில்லைறக்கைட  இடங ்களில் 
வீட்டுக ்கு   ெடலிவரி  ெசய்ய  ஆரட்ர ் இடுவத ற்கு  
உங்கள்  அடைட் ைய  ைகேபசிச  ெசயலி  அல்லது   
ஆன்ைலன்  வழிேய  உங்கள்  உறுப பினர 
ேபாரட்்டல ் மூ லம்  பயன ்படுத ்தலாம். காபபுறுதி  
உள்ள  ெபாரு ட்களுக ்கான  உதாரணங்களில் 
பி ராண்டி ன் ெபயர  ்மற்று ம்  ெபாதுவான 
கவுண் டரில்  கிைடக்கு ம்  ெபாரு ட்கள , 
ைவட்டமின் கள் , வலிநிவாரணிகள் , கு ளிரச்ச்ி  
மற்று ம்  ஒவ்வாைமக்கான  ெபாரு ட்கள  மற்று ம்  
நீரிழிவு  ெபாரு ட்கள  அடங்கும் .  

்
் ்

்

்

்
்

பல், பாரைவ்   மற்றும்  ெசவிபபுலன ­
தகுதிவாய்ந்த  பல், பாரை்வ  மற்று ம்  ேகட்புச 
ேசைவகளுக ்கு   உங்கள்  ைகயிலிரு ந்து  
ெசலவழிக்கு ம்  ெதாைகையக  குைறக்க  உதவ 
உங்கள்  அடைட் ைய  நீங்கள்  பயன் படுத ்தலாம்.  

் ்
்

்

கீேழ  குനിப்பிடப்பட்டுள்ள  பலன் கள ் SSBCI-இன்  
பகுதியாகும் . அைனத்து  உறுப்பினரகளும் ்  
தகுதி  ெபறுவதில் ைல. பின்வரும் திட்ட 
பலன ்களுக்கு  தகுதி  வரன் முைறைய  நீங்கள்  
பூரத்்திெசய் ய  ேவண் டும் .  

நீங்கள்  தகுதிெபற்றால் , உங்கள்  அட்ைட 
படித்ெதாைகைய  இவற்று க்கும  ் பயன் படுத ்தலாம்:  
• எரிெபாரு ள்  நிரப்புதல் 
• ஆேராக்கிய  உணவு 
• வீட்டு   உதவி  மற்று ம்  பாது காப்புப்  ெபாரு ட்கள  
• பூசசிக் ்  கட்டுப ்பாட்டுப  ் ெபாரு ட்கள்  மற்று ம்  

ேசைவகள்  

்



    

 

   

  
 

 

 

 

    
   

 
 

   
  

 

உங்கள் பலன்களின் சு ரு க்கம் 40 

கூடுதல் பலன் கள் 
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• வாடைக  உதவி 
• பயன் பாட்டு   உதவி 

இந்த  பலன்கள  குறித்த  கூ டு தல்  தகவலகளு ககு   
இந்த  விளககபபடத்திலுளள  நாள் பட்ட  
ேநாய்க்கான  சிறப்பு  கூ டு தல்  பலன்கள (SSBCI) 
பாரக்்கவும்.  

கூ டு தல்  தகவலகள , வரம்புகள்  மற்று ம்  
விலக்குகள்  குறித்து   அறிந்து ெகாள்ள  உங்கள்  
காபபுறுதிச   சான்ைறப் பாரக்்கவும்.  

் ் ்
் ் ்

்

் ்

் ்

My Wellcare Rewards My Wellcare Rewards  உடன், தகுதியான  சுகாதார  
நடவடிக்ைககள்  மற்று ம்  ேபாரட்்டல்  
ெசயல்பாடுகைள உங்கள் உறுப ்பினர் ேபாரட்்டல் 
வாயிலாகப் பூரத்்திெசய்து  $100 வைரயிலும  ்
சம்பாதியுங் கள் . 

ெவகுமதிகள் உங்கள் Wellcare Spendables® 
அடை்டயில் ஏற்றப்படும ் . 
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ேசரக்கூடிய  பதிவுதாரரகளுககான  விரிவான  எழுததுபபூரவ  அനിக்ைக  

இந்த பலன்களின்  ெதாகு ப்பில் மு ன்பு  விவரிக்கப்பட்ட பலன்கள எங்கள்  
Wellcare Dual Select (HMO-POS D-SNP)  திட்டத்தில  அளிக்கப்படுகின ்றன. 
பட்டியலிடப்பட்ட  ஒவ்ெவாரு   பலனு க்கு ம்  அது   வழங்கும ் பாதுக ாப்புகைள  நீங்கள ் 
பாரக்்க  மு டியும. எங்கள்  திட்டத்தின கீழ  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்புள்ள  
ேசைவகளுக ்கு   நீங்கள்  எவ்வளவு  ெசலுத ்து கிறீரக்ள் என்பது   உங்கள்  Pennsylvania  
Medical Assistance (Medicaid)-இன்கீழ் தகுதிநிைல  அளைவப  ெபாறுத ்தது .  

Medicaid காப்பீட்டுப் பாதுகாப்புப் பலனகளின  சுருக்கம்  
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் ்

Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid) 

• மரு த்து வர  ்ேசைவகள் 

• உள் ேநாயாளி/புறேநாயாளி

• பாத மருத் து வர் ேசைவகள் 

• வரம் மருத் து வ மு ைறச் ேசைவகள் 

• கண் பரிேசாதைனச் ேசைவகள் 

• விருந ்ேதாம்பல் பராமரிப்பு

தகவல்கள் Medicare 
.  
 (Medicaid) 

் Pennsylvania 
, Pennsylvania Medical Assistance 

வழங  ்பலைனப் 
 ்பயன  ேவண் . 

(Medicaid)-
பலைன நீங்கள ்

பலன் களின்  உங்கள ் Pennsylvania Medical Assistance 
. 

, 

(Medicaid)- ்

உங்கள ் Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-
என்ெனன்ன நீங்கள்

 Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-
 தகவல்கள் ேதைவப்பட்டால், உங்கள ் Medicaid  ைகேயட்ைடப் 

. https://www.dhs.pa.gov/Services/Assistance/Pages/Medical-Assistance.aspx 
 நீங்கள ்   Pennsylvania 

(Medicaid) 1-800-692-7462 என்ற எண்ணில்அைழக்கலாம்; TTY: 1-800-451-5886. 
ேநரம்: காைல 8 -மாைல 5 ET, ் ்  -ெவள்ளி . 

Pennsylvania Medical Assistance (Medicaid)-

https://www.dhs.pa.gov/Services/Assistance/Pages/Medical-Assistance.aspx
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• கதிரியக்கவியல் (எக்ஸ் ேரக்கள் , MRIs, CTs)

• பல் பராமரிப்புச  ்ேசைவகள் 

• புறேநாயாளி நடமாடும ் அறுைவசச்ிகிட்ைச ைமயம் (ASC)

• அவசரமில்லா மரு த்து வப் ேபாக்குவரத்து

• குடும ்பக் கட்டுப ்பாடு

• சிறு நீரக டயாலிசிஸ்

• அவசர சிகிட்ைச அைற ER

• அவசர ஊரத்ி 

• உள் ேநாயாளி தீவிர/மறு வாழ்வு/மனநல/ேபாைதப்ெபாரு ட்கள் 

• மகப்ேபறு

• மனநலம் மற்று ம் ேபாைதப்ெபாரு ள் பழக்கம் (நடத்ைத ஆேராக்கியம்)

• மருந ்து சச்ீடட்ு  மரு ந்து கள் PDP

• துைண  ஊட்டசச்த்து க்கள்

• நரச்ிங் வசதி SNF

• வீட்டு  சுகாதாரப் பராமரிப்பு

• நீடித்த மரு த்து வ உபகரணம் DME

• ெசயற்ைக உறுப ்புகள் மற்று ம் மாற்றுத ்திறனர் உதவிக்கருவி

• பாரை்வச  ்ேசைவகள் (கண் கண் ணாடி ெலன்ஸ், கண் கண் ணாடி ஃப்ேரம்கள் ,
கான் டாக்ட் ெலன்சு கள்)/கண் கண் ணாடி ஃப்ேரம்கள்

• மரு த்து வப் ெபாரு ட்கள்

• ெதரபி (PT, OT, ST) 

• ஆய்வுக்கூ டம் 

• புைகயிைலைய நிறு த்து தல்



   

   
   

முன்-ேசரக்்ைக  சரிபார்ப்புப்  பட்டியல் 

ஒரு   ேசரக்்ைக  மு டிைவ  எடு க்கு ம்  மு ன்பாக, எங்கள்  பலன்கள  மற்று ம்  விதிகைள  
நீங்கள்  மு ழு வது மாகப்  புரிந்து ெகாள்வது   மு க்கியம். உங்களு க்கு   ஏேதனு ம்  
ேகள்விகள்  இருந ்தால், 1-844-480-0680 (TTY: 711)  என்ற  எண்ணில எங்கள்  
வாடிக்ைகயாளர ் ேசைவ  பிரதிநிதியிடம  நீங்கள்  ேபசலாம். அலுவல  ் ேநரம்: 
ஞாயிறு -சனி, காைல  8 மு தல்  இரவு  8.  

்

்
்

பலன்கைளப்  புரிந்துெகாள்ளுதல்  

☐ காபபுறுதிச   சான்று  (EOC)  அைனத்து   காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு  மற்று ம் 
ேசைவகளின்  மு ழுைமயான  பட்டியைல  வழங்கு கிறது . நீங்கள்  ேசரு ம்  மு ன்பாக 
திட்டத்தின  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு , ெசலவுகள், பலன ்கைள  ஆய்வு 
ெசய்து ெகாள்வது   மு க்கியம. EOC  பிரதிையப்  பாரைவயிட  go.wellcare.com/PA 
பக்கத்து க்கு   வரு ைகதாரு ஙகள  அல்லது   1-844-480-0680 (TTY: 711)  என்ற  எண்ைண 
அைழயுங்கள். அலுவல  ் ேநரம்: ஞாயிறு -சனி, காைல  8 மு தல்  இரவு  8. 

☐ நீங்கள் பாரத்்து வரு ம் மரு த்து வர ்வைலயைமப்பில்  இருப ்பைத உறு திெசயய 
வழங்குநரின ் விபரத ் திரட்டிைனப  பாரை்வயிடுங ்கள் (அல்லது   உங்கள்  
மரு த்து வரிடம் ேகளு ஙகள ). அவரக்ள்  பட்டியலில்  இல்ைல  என்றால, நீங்கள ் ஒரு  
புதிய  மரு ததுவைரத  ேதரந்்ெதடு க்க  ேவண் டியிரு க்கலாம்  என்று   அரத்தம. 

☐ ஏேதனு ம்  மருந ்து சசீட் டு்   மரு ந்து க்கு   நீங்கள்  பயன படுத து ம  மருந ்தகம்
வைலயைமப்பில்  உள்ளைத  உறு திப்படுத த்  மருநதக   விபரத்  திரட்டிைனப 
பாரை்வயிடுங ்கள். மருந தகம  பட்டியலில்  இல்ைலெயனில், உங்கள்  
மரு ந்து சசீட்டுக ளுக கு   ஒரு   புதிய  மருநதக தை்த  நீங்கள ் ேதரந்்ெதடு க் க  
ேவண் டியிரு க்கலாம்.  

☐ உங்கள்  மரு நது களு க்கு க்  காப்பீடு   உள்ளைத  உறு திெசயய  பாரமு லாைவப 
பாரை்வயிடவும். 

் ்
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் ் ்
் ்

் ்
் ் ்

் ் ் ்

முக்கிய விதிகைளப் புரிந்துெகாள்ளுதல் 

☐ உங்கள்  மாதாந்திரத்  திட்ட  பிரீமியத்து டன  கூ டேவ  உங்கள்  Medicare Part B 
பிரீமியதை்தத்  ெதாடரந்்து   ெசலுததிவர  ேவண டும . இந்த  பிரீமியமானது  
வழக்கமாக  உங்கள்  சிறப்புப்  பாது காப்புச ்ேசாதைனயிலிருந ்து   ஒவ்ெவாரு  
மாதமு ம்  எடுக ்கப்படும ் . 

்
் ் ்

☐ பலன்கள், பிரீமியங்கள் மற்று ம்/அல்லது  இைண ெசலு த்துைககள் /இைண 
காப்பீடு  ஜனவரி 1, 2027 அன்று  மாறக்கூ டு ம். 
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☐ நடப்பு  காப்பீட்டுப்  பாதுகாப்பு  மீதான  விைளவு.  நீங்கள்  தற்ேபாது   Medicare 
Advantage  திட்டத்தில  ேசரந்்து ள்ளரீக்ள். புதிய  Medicare Advantage காப்பீட்டுப  ்
பாது காப்பு  ெதாடங்கியதும  ் உங்கள்  தற்ேபாைதய  Medicare Advantage சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு  மு டிவுக்கு   வரு ம். உங்களிடம்  Tricare 
இருந ்தால், உங்கள்  புதிய  Medicare Advantage காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு 
ெதாடங்கியதும  ் உங்கள்  காப்பீட்டுப  ் பாது காப்பு  பாதிக்கப்படலாம். ேமலு ம் 
தகவல்களுக  ்கு   Tricare-ஐ  ெதாடரபுெ் காள்ளவும். உங களிடம  Medigap  திட்டம்
இருந ்தால், உங்கள்  Medicare Advantage காப்பீட்டுப ்பாது காப்பு  ெதாடங்கியதும  ்
உங்கள்  Medigap   பாலிசிைய  நீங்கள்  ைகவிட  விரு ம்பலாம். ஏெனன்றால் நீங்கள ்
பயன ்படுத ்த  மு டியாத  காப்பீட்டுப  ் பாது காபபுககாக  நீங்கள ் ெதாைக 
ெசலு தத்ிக்  ெகாண டிரு பபரீகள . உஙகளிடம  ஒரு   சந்ைதத்  திட்டம  இருந ்தால், 
அந்தத ் திட்டத்ைத  இரதது   ெசயய  நீங்கள ் சநைதத்-ஐ  ெதாடரபுெகாளள 
ேவண் டும ் . உங்கள்  சந்ைதத  திட்டத்ைத  நீங்கள் இரத்து   ெசய்யாவிட்டால், 
பயன் படுத ்த  மு டியாத  காப்பீட்டுப  ் பாது காபபுககாக  நீங்கள்  ெதாைக 
ெசலு த்திக்  ெகாண்டி ரு க்க  ேநரிடலாம. அத்து டன்  அடு த்த  ஆண்டு   வரி 
தாக்கலின ்ேபாது   அபராதங்களும  ் விதிககபபடலாம. 

☐ எங்கள்  திட்டமானது   எங்கள்  வைலயைமப்புக்கு   ெவளிேய (ஒப்பந்தம் 
ெசய்யப்படாத  வழங்குநரக்ள் ) வழங்குநரக்ைளக ் காண  அனுமதிககிறது .
எனினும  குறிப்பிடட்   காபபீட்டுப   பாது காபபுச ேசைவகளுக ்கு   நாங்கள்  ெதாைக 
ெசலுத ்து ம்ேபாது , வழங்குநர ் உங்களு க்கு ச ்சிகிட்ைசயளிக்க  ஒத்து க்ெகாளள 
ேவண ்டும ் . அவசரகால  அல்லது   உடனடி  சூ ழ்நிைலகள்  நீங்கலாக, ஒபபநதத்தில 
இல்லாத  வழங்குநரக்ள்  பராமரிபை ் ப  மறு க்கக்கூ டு ம. அத்து டன், ஒபபநதத்தில
இல்லாத  வழங்குநரக்ளிடமிரு ந்து   ெபறு ம்  ேசைவகளுக ்கு   இைண  
ெசலு த்துைகயாக  நீங்கள ் அதிகம  ெசலுத ்து வீரக்ள் . 

☐ இந்தத ் திட்டமானது   ஓர  இரட்ைட  தகுதி   சிறப்புத்  ேதைவகள்  திட்டம (D-SNP). 
ேசரக்்ைகக்கான  உங்கள்  திறன், நீங்கள்  Medicare மறறு ம்  Medicaid  திட்டத்தினகழீ
ஒரு   மாகாணத  திட்டத்திலிரு நது   மரு ததுவ  உதவிக்கு   நீங்கள்
தகுதிெபறுகிறரீகளா  என்பைதச சரிபாரபபதின  அடிப்பைடயில்  இருக ்கும் . 
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Wellcare என்பது   Centene Corporation Medicare பி ராண்ட் ஆகு ம். இது   Medicare காப்பீட்டு   
ஒப்பந்தத்து டன ் கூ டிய  HMO, PPO, PFFS, PDP  திட்டம்  மற்று ம்  அங்கீகரிக்கப்பட்ட  பகுதி  
D ஸ்பான்சர ்ஆகு ம். எங்கள் D-SNP  திட்டங்களுக ்கு   மாகாண  Medicaid  உதவி  
திட்டத்து டன  ஒபபநதம்  உள்ளது . எங்கள்  திட்டஙகளில  ேசரவ்து   ஒப்பநத 
புது ப்பிப்ைபச ்சாரந்்து ள்ளது .  

் ் ் ் ் ்

வைலயைமப்புக்கு   ெவளிேய/ஒபபநதமிலலாத  வழஙகுநரகள அவசர  
நிைலகைளத ் தவிர  திட்ட  உறுப பினரகளு ககுச  சிகிட்ைசயளிகக  எந்த  கடபபாடும  
இல்ைல. வைலயைமப்புக்கு   ெவளிேய  உள்ள  ேசைவகளுக ்கு ப ் ெபாரு ந்து ம்  
ெசலவுப்  பகிரவ்ு  உட்பட  ேமலும  விபரங்களுக ்கு , தயவுெசய்து   எங்கள்  
வாடிக்ைகயாளர ் ேசைவகளுக ்கான  எண்ைண  அைழயுங்கள்  அல்லது   உங்கள்  
காபபுறுதிச   சான் றிைனப்  பாரக்்கவும்.  

் ் ் ் ் ்
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Statement of Non-Discrimination 
PA Health & Wellness complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate
on the basis of race, color, national origin, age, disability, creed, religious affiliation, ancestry, sex,
gender, gender identity or expression, or sexual orientation. PA Health & Wellness does not exclude 
people or treat them differently because of race, color, national origin, age, disability, creed, religious 
affiliation, ancestry, sex, gender, gender identity or expression, or sexual orientation.

PA Health & Wellness: 
• Provides free aids and services to people with disabilities to communicate effectively with us, such as:

o Qualified sign language interpreters
o Written information in other formats (large print, audio, accessible electronic formats, other formats)

• Provides free language services to people whose primary language is not English, such as:
o Qualified interpreters
o Information written in other languages
o If you need these services, contact PA Health & Wellness at 1-844-626-6813 (TTY 711).

If you believe that PA Health & Wellness has failed to provide these services or discriminated in 
another way on the basis of race, color, creed, sex, religion, age, national origin, ancestry, marital 
status, sexual orientation, gender identity, language, MA status, income, status, program participation, 
health status, disease or pre-existing condition, anticipated need for healthcare or physical or mental 
handicap, you can file a grievance with: 

1557 Coordinator 
PA Health & Wellness 
1700 Bent Creek Blvd. Ste. 200 
Mechanicsburg, PA 17050 
(833) 236-9679 (TTY 711) 
Fax: 866-388-1769 
PHWComplaintsandGrievances@PaHealthWellness.com 

The Bureau of Equal Opportunity 
Room 223, Health and Welfare Building 
P.O. Box 2675 
Harrisburg, PA 17105-2675 
Phone: (717) 787-1127, TTY/PA Relay 711 
Fax: (717) 772-4366 
Email: RA-PWBEOAO@pa.gov 

You can file a grievance in person or by mail, fax, or email. If you need help filing a grievance, our 
1557 Coordinator is available to help you. 

You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services, 
Office for Civil Rights, electronically through the Office for Civil Rights Complaint Portal, available at 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail, phone, or email  at:

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW.  
Room 509F, HHH Building,  
Washington, D.C. 20201 
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD) 
OCRMail@hhs.gov

Complaint forms are available at https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 
This notice is available at PA Health & Wellness website: https://www.pahealthwellness.com/non-
discrimination-notice.html. 

PA Health & Wellness • 1700 Bent Creek Blvd., Suite 200, Mechanicsburg, PA 17050 
1-844-626-6813 (TTY/TDD 711) • www.pahealthwellness.com 
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ெதாடர்புக்கு  

ேமலும்  தகவல் களுககு, எஙகை ளத  ெதாடரப்ுெகாள்ளுங் கள்:  ் ் ்

ெதாைலேபசி  வாயி லாக  
கட்டணமிலலா  எண் 1-844-480-0680 (TTY: 711).  ஓர  உரிமம்  ெபற்ற  
மு கவர ்உங்கள்  அைழப்புக்கு   பதிலளிக்கலாம்.  

் ்

இயங்கும்  ேநரம்  
ஞாயிறு -சனி, காைல  8 மு தல்  இரவு 8  

ஆன்ைலன்   
go.wellcare.com/PA  

http://go.wellcare.com/PA
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