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Wellcare Add Up இன் 
நற்பலன்கள்
உங்கள் Wellcare SpendablesTM காார்ைை ஓவர்-தி-கவுண்டர் (OTC) ெ�ொருட்கள் 
மற்றும் வலிி நிிவாாரண மருந்து, டூத்பேேஸ்ட், இருமல் மருந்துகள், புதிய 
பழங்கள், காாய்கறிகள் மற்றும் பல ஆேராக்கிியமான உணவுப் ெ�ொருட்களைள 
வாாங்குவதற்குப் பயன்படுத்துங்கள். காாப்பீடீு கொ�ொண்ட ெ�ொருட்களிின் 
தே�ர்வைைக் கண்டறிய இந்தப் பட்டியலிில் உலாாவுங்கள். இன்னும் அதிகமான 
ெ�ொருட்கள் ஆன்லைைனிிலும் ஸ்டோ�ாரிலும் கிிைைக்கிின்றன!

கிைடக்கக்கூடிய OTC மற்றும் 
ஆேராக்கியமாான உணவு வகைைகளைளப் 
பார்க்க, உங்கள் ஸ்மாார்ட்ஃபோ�ான் 
அல்லது டே�ப்ெ�ட் மூலம் QR 
குறியீீட்ைட ஸ்கே�ன் செசய்யுங்கள். 

QR குறியீடீ்ைை ஸ்கே�ன் செசய்து, உறுப்பிினர் போ�ார்ட்டலிில் உள்நுழைைந்து, 
“Wellcare Spendables"என்பதைைத் தே�ர்ந்தெ�டுங்கள் இங்கிிருந்து நீீங்கள் 
பெெறக்கூடியவைை:

	 �நீீங்கள் பெெறக்கூடிய 
நற்பலன்களைளயும் காார்டின் 
இருப்புத் தொ�ொகைையைையும் 
பாார்த்திடலாாம்.

	� உங்கள் காார்ைைச் 
செசயல்படுத்தலாாம்.

	� காாப்பீடீ்டில் பங்கு 
கொ�ொள்ளும் ஸ்டோ�ார்களைளக் 
கண்டறியலாாம்.

   	� கைையிில் விிற்பனைை 
செசய்வதற்கு 
அங்கீீகரிக்கப்பட்ட 
ெ�ொருட்கள்.

	 �பரிவர்த்தனைை மற்றும் 
ஆர்டர் வரலாாற்றைை 
மதிப்பாாய்வு செசய்யலாாம்.

இந்தப் பட்டியல் முழுவதிிலும், இணை�யதளங்கள் மற்றும் 
மொ�ொபைைல் செசயலிிக்காான குறிப்புகள் உள்ளன. உங்களுக்கு 
இணை�யதளம் அல்லது ஸ்மாார்ட்ஃபோ�ான் அணுகல் இல்லைை 
எனிில், இந்த நற்பலன்களைளயும் அம்சங்களைளயும் பற்றி 
ஆலோ�ாசிிக்க உங்கள் உறுப்பிினர் ID காார்டின் பிின்புறத்திில் 
உள்ள எண்ணிில் உறுப்பிினர் சேேவைைகளைளத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளுங்கள்.
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இந்த Wellcare Spendables™ 
காார்டுடன் ஷாப்பிிங் 
எளிிமைையாாக்கப்பட்டுள்ளது
உங்கள் OTC மற்றும் ஆேராக்கியமாான உணவுப் பொ�ொருட்களைள 
ஆர்டர் செசய்ய நாான்கு எளிிய வழிகள் உள்ளன:

ஸ்டோ�ாரில்
கூடுதல் தகவல்களுக்கும் உங்களுக்கு அருகிில் உள்ள 
ஸ்டோ�ார்களைளக் கண்டறிவதற்கும் member.membersecurelogin.com 
என்ற இணை�யதளத்திற்குச் செசல்லுங்கள்.

ஆன்லைைன்
பலவகைைப்பட்ட ெ�ொருட்களுக்கு, எங்கள் ஆன்லைைன் 
ஸ்டோ�ாரில் ஷாப் செசய்யுங்கள். member.membersecurelogin.com என்ற 
இணை�யதளத்திற்குச் செசன்று உள்நுழைையுங்கள் அல்லது பதிவு 
செசய்கஎன்பதைைக் கிிளிிக் செசய்யுங்கள். நீீங்கள் உள்நுழைைந்ததும், 
ஆன்லைைனிில் ஷாப் செசய்க என்ற பக்கத்தைைக் கிிளிிக் செசய்யுங்கள். 
காார்ட்டில் ெ�ொருட்களைளச் சேேர்த்த பிிறகு, காார்ட் என்பதைைக் கிிளிிக் 
செசய்து உங்கள் ஆர்டரைைச் சரிபாாருங்கள். உங்கள் ஆர்டரைை 
நிிறைைவுசெசய்ய, செசக் அவுட் என்பதைைக் கிிளிிக் செசய்து, உங்கள் 
ஷிிப்பிிங் முகவரியைை உள்ளிிடுங்கள். பிிறகு உங்கள் OTC மற்றும் 
ஆேராக்கிியமான உணவுப் ெ�ொருட்களைள உங்கள் வீடீ்டில் டெ�லிிவர் 
செசய்ய, ஆர்டர் செசய்க என்பதைைக் கிிளிிக் செசய்திடுங்கள்.

மொ�ொபைைல் செசயலிி
OTC மற்றும் ஆேராக்கிியமான உணவுப் ெ�ொருட்களைள வாாங்க, இலவச 
Healthy Benefits+™ மொ�ொபைைல் செசயலிியைைப் பதிவிிறக்குங்கள்.

ஃபோ�ான் மூலம்
தகுதியுள்ள OTC மற்றும் ஆேராக்கிியமான உணவுப் ெ�ொருட்களைள 
ஃபோ�ானிில் ஆர்டர் செசய்ய, 1-855-744-8550 (TTY: 711) என்ற எண்ணை� 
அழைைத்திடுங்கள். அக்டோ�ாபர் 1-க்கும் மார்ச் 31 க்கும் இைையிில், 
திங்கள் முதல் ஞாயிிறு வரைை, காாலைை 8 மணிி முதல் இரவு 8 மணிி 
வரைை பிிரதிநிிதிகளைளத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம். ஏப்ரல் 1 மற்றும் 
செசப்டம்பர் 30 க்கு இைையிில், திங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி வரைை காாலைை 
8 மணிி முதல் இரவு 8 மணிி வரைை பிிரதிநிிதிகளைளத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளலாாம். அலுவல் நேேரத்திற்குப் பிிறகு, வாாரயிிறுதிகள் மற்றும் 
அரசாாங்க விிடுமுறைை நாாட்ககளிில், ஏப்ரல் 1 முதல் செசப்டம்பர் 30 
வரைை, எங்கள் தாானிியங்கிி ஃபோ�ான் அமைைப்பு உங்கள் அழைைப்புக்குப் 
பதிலளிிக்கும். நீீங்கள் வாாங்க விிரும்பும் ெ�ொருட்களிின் 
பெெயர்களைளயும் ID எண்களைளயும் தயாாராாக வைைத்திருங்கள்.

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
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Wellcare இலவச ஷிிப்பிிங்கைை 
வழங்குகிிறது*!

HealthyBenefits+ 
இணை�யதளத்திில் 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
எல்லாா பொ�ொருட்களுக்கும் 
தாானாாகவே� இலவச 
ஷிப்பிிங்கைைப் 
பெெறுவீரீ்கள்.

HealthyBenefits+ 
இணை�யதளத்திில் 
இலவச ஷிப்பிிங்கிற்கு 
எந்தக் குறைைந்தபட்ச 
பர்ச்சேேஸும் இல்லைை.

*சிில ஆன்லைைன் ஷாப்பிிங் கூட்டாாளர்கள் செசக்அவுட்டில் 
ஷிிப்பிிங் கட்டணங்களைளச் உள்ளடக்கலாாம். 



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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 அலர்ஜி மற்றும் ைசனஸ்
B0046XDXXS Allegra $10.12
Allegra ெபரியவர்களுக்கான 12HR-இல் 
ெசயலாற்றும் மயக்க நிைலைய 
உண்டாக்காத ஆன்டிஹிஸ்டைமன், 
12 மாத்திைரகள், விைரவாகச் ெசயல்பட்டு 
அலர்ஜி அறிகுறியிலிருந்து நிவாரணம் 
வழங்கும், 60 mg அளவில் கிைடக்கிறது

B00GA9AVH2 Benadryl  $14.88
Benadryl Ultratabs ஆன்டிஹிஸ்டைமன் அலர்ஜி 
நிவாரண மருந்து, தும்மல், மூக்ெகாழுகுதல் 
& கண் மற்றும் ெதாண்ைட அரிப்பு ேபான்ற 
சளி மற்றும் அலர்ஜி அறிகுறிகளின் 
நிவாரணத்திற்கான டிஃெபன்ைஹட்ரைமன் 
HCl மாத்திைரகள், 100 ct

B014HN971I	 Benadryl $21.23
Benadryl Ultratabs ேகா ேபக்ஸ், 
டிஃெபன்ைஹட்ரைமன் HCl ெகாண்ட 
ஆன்டிஹிஸ்டைமன் அலர்ஜி மாத்திைரகள், 
பயணத்தின் ேபாது ஏற்படும் குளிர் மற்றும் 
அலர்ஜிக்கான நிவாரணி, 2 மாத்திைரகள் 
ெகாண்ட 60 பாக்ெகட்டுகள்



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B074F19XB8 Amazon Basic Care $7.67
Amazon Basic Care முழுைமயான அலர்ஜி 
நிவாரணி, ைடஃெபன்ைஹட்ரைமன் Hcl 25 mg, 
அறிகுறிகளிலிருந்து நிவாரணம் அளிக்கிறது, 
ஆன்டிஹிஸ்டைமன் மாத்திைரகள், 400 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது

B0B13PZF8Z	 Benadryl	 $8.99
Benadryl எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட 
ஆன்டிஹிஸ்டைமன் அலர்ஜி நிவாரணி 
மருந்து, ேஹ காய்ச்சல் அல்லது பிற 
சுவாசக்குழாயின் ேமற்பகுதியில் 
அலர்ஜி காரணமாக ஏற்படும் அலர்ஜி 
அறிகுறிகளிலிருந்து நிவாரணம் அளிக்கும் 
50 mg ைடஃெபன்ைஹட்ரைமன் HCl 
மாத்திைரகள், 24 ct

B01JGZDIHQ Arm & Hammer  $21.60
Arm & Hammer Simply Saline எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் 
ெகாண்ட ேநசல் மிஸ்ட் 4.6oz, ேநசல் சைலன் 
ஸ்ப்ேர, மருந்துத்தன்ைமயற்றது, 3-ேபக்

B074F18H5N Amazon Basic Care $15.99
Amazon Basic Care அலர்ஜி நிவாரணி 
ேலாராடைடன் மாத்திைரகள் 10 mg, 300 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B01LQBIWQ0 XYZAL $27.49
Xyzal அலர்ஜி மாத்திைரகள், 24-மணிேநரத்தில் 
அலர்ஜியிலிருந்து நிவாரணம், 80-எண்ணிக்ைக, 
பரிந்துைரக்கப்பட்ட மருந்தின் ஆற்றல்

B07HD646P7 HealthCareAisle $8.10
HealthCareAisle அலர்ஜி நிவாரணி 
- ெலேவாெசடிரிசின் 
ைடைஹட்ேராகுேளாைரடு மாத்திைரகள் USP, 
5 mg - 80 மாத்திைரகள் - பரிந்துைரக்கப்பட்ட 
மருந்தின் ஆற்றல்தன்ைம ெகாண்ட அலர்ஜி 
மருந்து, 24-மணிேநரத்தில் அலர்ஜியிலிருந்து 
நிவாரணம், 80 எண்ணிக்ைக (1 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்)

B000X1H2N4 Zyrtec $14.37
Zyrtec 24-மணிேநரத்தில் அலர்ஜியிலிருந்து 
நிவாரணம் அளிக்கும் மாத்திைரகள், 
பயணத்தின் ேபாது ஏற்படும் 
அலர்ஜியிலிருந்து நிவாரணம் அளிக்கும் ஒரு 
ஆன்டிஹிஸ்டைமன் மாத்திைரயில் 10 mg 
ெசட்ரிஸின் HCI ெகாண்ட தனிப்பட்ட பயணப் 
ெபளச்கள், 14 ct, (14 x 1 ct)

B074F145Y1 Amazon Basic Care $15.60
Amazon Basic Care 24 மணிேநரத்தில் 
அலர்ஜியிலிருந்து நிவாரணம், ெசட்ரிஸின் 
ைஹட்ேராகுேளாைரடு மாத்திைரகள், 10 mg, 
300 எண்ணிக்ைக
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B0010NSC1U	 Ayr $3.62
Ayr சைலன் ேநசல் ெஜல், இதமளிக்கும் 
கற்றாைழ ெகாண்டது, 0.5 Ounce டியூப் 
(1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்)

B0BX7GY18B Claritin  $69.99
Claritin 24 மணிேநரத்தில் அலர்ஜியிலிருந்து 
நிவாரணம் அளிக்கும் மருந்து, மயக்க 
நிைலைய உண்டாக்காத மருந்து மாத்திைர 
ஆற்றல் ெகாண்ட அலர்ஜி நிவாரணம், 
ேலாராடைடன் ஆன்டிஹிஸ்டைமன் 
திரவ-ெஜல்கள், 1x30, 1x10, 1x60, ெமாத்தம் 
100 திரவ-ெஜல்கள் எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B01HCX4B7U	 Vicks	 $8.33
Vicks Sinex சிவியர் ேநசல் ஸ்ப்ேர, ஒரிஜினல் 
அல்ட்ரா ஃைபன் மிஸ்ட், மூக்கைடப்ைப 
நீக்கும் மருந்து, சளி அல்லது அலர்ஜி, மற்றும் 
மூக்கைடப்பு ேபான்றவற்றால் ஏற்படும் 
மூக்கைடப்பிலிருந்து நிவாரணம், ைசனஸ் 
அழுத்த நிவாரணி, 265 ஸ்ப்ேரக்கள்
B019NX6JCM	 Afrin	 $6.74
Afrin அலர்ஜி ைசனஸ் ேநசல் ஸ்ப்ேர - 
அலர்ஜியிலிருந்து விைரவான மற்றும் 
ஆற்றல்மிக்க மூக்கைடப்பு நிவாரணி, 6 வயது 
மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட வயதுைடய 
ெபரியவர்கள் மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு, 0.50 Fl 
Oz (1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்)
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B01MTXZKMH Flonase Sensimist $14.34
Flonase Sensimist அலர்ஜி நிவாரணி ேநசல் 
ஸ்ப்ேர மயக்க நிைலைய உண்டாக்காத,  
24-மணி ேநர பல-அறிகுறி ெகாண்ட அலர்ஜி 
நிவாரணம், 60 ஸ்ப்ேரக்கள்

B00M1QM8EM	 Nasacort	 $25.97
Nasacort ெபரியவர்களுக்கான 24HR அலர்ஜி 
ேநசல் ஸ்ப்ேர, மயக்க நிைலைய 
உண்டாக்காதது & ஆல்கஹால் இல்லாதது, 
240 ஸ்ப்ேரக்கள், 0.57 fl.oz. 2Ct

B07MLTLN75 Amazon Basic Care  $5.79
Amazon Basic Care ேநா டிரிப் ேநசல் ஸ்ப்ேர, 
12 மணிேநரத்தில் மூக்கைடப்ைப நக்கும், பம்ப் 
மிஸ்ட், ஆக்ஸிெமடேசாலின் HCl, சளி மற்றும் 
அலர்ஜியிலிருந்து நிவாரணம் அளிக்கும் நாசி 
ஸ்ப்ேர, 1 fl oz (1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்)

ீ

B07HD6F7DZ	 HealthCareAisle	 $11.87
HealthCareAisle அலர்ஜி நிவாரணி 
- ெலேவாெசட்ரிஸின் 
ைடைஹட்ேராகுேளாைரடு மாத்திைரகள் 
USP, 5 mg, 160 மாத்திைரகள், பரிந்துைரக்கப்பட்ட 
மருந்தின் ஆற்றல்தன்ைம ெகாண்ட அலர்ஜி 
மருந்து, 24-மணிேநரத்தில் அலர்ஜி நிவாரணம், 
80 எண்ணிக்ைக (2 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்)
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 பாத்ரூமில் பயன்படுத்தும் 
 பாதுகாப்புப் ெபாருட்கள்

 
  

B08KSKPX7N Medline  $42.99
Medline ெஹவி டியூட்டி சாய்மானம் இல்லாத 
குளியல் நாற்காலி பாத் ெபஞ்ச், ேபரியாட்ரிக் 
குளியல் நாற்காலி 550 Lbs வைர ஆதரிக்கிறது
B002VWK0WI Drive Medical $35.49
Drive Medical RTL12202KDR சாய்மானம் ெகாண்ட 
குளியல் நாற்காலி, ஒட்டும் தன்ைமயுடன் 
கூடிய கால்கைளக் ெகாண்ட உயரத்ைத 
மாற்றியைமக்கக்கூடிய ஸ்டூல், ஷவர் 
அல்லது டப் உள்ேள ேபாடக்கூடிய 
ஷவர் இருக்ைக, முதியவர்கள் மற்றும் 
ஊனமுற்ேறாருக்கான குளியலைற ெபஞ்ச் 
பாத் நாற்காலி, 300 LB எைட வரம்பு, சாம்பல் 
நிறத்திலானது
B008KMF6J0 Drive Medical  $19.59
Drive Medical RTL12012 தூள் ெபளடரால் ேகாட்டிங் 
ெசய்யப்பட்ட ைகப்பிடி பார், ெவள்ைள 
நிறத்திலானது

B002VWK0U0 Drive Medical  $69.27
Drive Medical ேபரியாட்ரிக் ெஹவி டியூட்டி 
குளியலைற ெபஞ்ச்
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B01MSISJKG	 Medline	 $41.98
Medline வழங்கும் ேபடட் ஆர்ம்ெரஸ்ட்கள் 
மற்றும் ேபக் ெஹவி டியூட்டி குளியல் 
நாற்காலியுடன் பாத்டப்பில் வழுக்காமல் 
தடுக்கும் குளியல் இருக்ைக ெகாண்டது, 350 lb 
திறன் ெகாண்ட ஷவரின் கீழ் ெபாருந்தும்படி 
உயரத்ைத மாற்றியைமக்கக்கூடிய 
குளியலைற நாற்காலி சீட்
B000BJBH48	 Medline	 $33.14
Medline எளிதாக நிறுவக்கூடிய கூடிய 
முதியவர்களுக்கான கழிப்பைறப் 
பாதுகாப்பு ைகப்பிடி, உயரத்ைத 
மாற்றியைமக்கக்கூடிய டாய்ெலட் 
பாதுகாப்பு ஃப்ேரம், ஆர்ம்ெரஸ்ட்களுடன் 
கூடிய குளியலைறக்கான உதவி ைகப்பிடி, 
குளியலைற பாதுகாப்பு, 250 lb. எைட திறன் 
ெகாண்டது
B0BP9K6NFM	 Waterpik	 $34.99
Waterpik உயர் அழுத்த ைகயில் பிடிக்கக்கூடிய 
ேஹாஸூடன் கூடிய ஷவர் ெஹட் , PowerPulse 
மசாஜ் 6-பயன்முைற, 
 குேராம் XAL-643ME
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B002VWJYZW Drive Medical  $37.25
Drive Medical வழங்கும் லாக் மற்றும் லிட்டுடன் 
கூடிய உயர்த்தப்பட்ட கழிப்பைற சீட், 
ஸ்டாண்டர்ட் சீட், 4” அளவில் கிைடக்கிறது
B0000533DS	 Carex	 $29.68
Carex கழிப்பைற சீட் ைரஸர், வட்டமாக 
உயர்த்தப்பட்ட கழிப்பைற இருக்ைக, 
குனிவதற்கும் உட்காருவதற்கும் உதவும் 
வைகயில், கழிப்பைறயின் உயரத்திற்கு 
3.5 inches உயரத்ைதச் ேசர்க்கிறது,  
300 பவுண்டு எைட ெகாள்ளளவு ெகாண்ட 
டாய்ெலட் ைரஸர்

 ப்ேரஸஸ் மற்றும் ஆதரவு
உபகரணங்கள்

 

B005YU8SX2	 ACE	 $5.01
ACE Brand கிளிப்களுடன் கூடிய 2 Inch எலாஸ்டிக் 
ேபண்ேடஜ், பழுப்பு நிறத்திலானது,  
2 in x 51.2 in, முழங்ைகக்கு, கணுக்கால், 
முழங்கால் & பலவற்றுக்கு உகந்தது, நீண்ட 
ேநரம் அணிவதற்கு ஏற்ற வசதியான டிைசன், 
பயன்படுத்த எளிதான மடக்கக்கூடிய டிைசன் 
(207310)
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B00267SFKM	 Mueller	 $24.28
MUELLER ஸ்ேபார்ட்ஸ் மருந்து சுய சரிெசய்தல் 
அம்சம் ெகாண்ட கீல் ெபாருத்தப்பட்ட 
முழங்கால் பிேரஸ், ஆண்கள் மற்றும் 
ெபண்களுக்கான முழங்கால் வலி நிவாரண 
ஆதரவு, மூட்டுவலி, சுளுக்கு ஆகியவற்றிற்கு 
சிறந்தது, கருப்பு நிறத்திலானது, 
அைனவருக்கும் ெபாருந்தும் வைகயிலான 
ஒரு அளவில் கிைடக்கிறது
B07TJF2MQG Copper Fit  $28.47
Copper Fit வழங்கும் சூடான/
குளிர் சிகிச்ைசயுடன் உயரத்ைத 
மாற்றியைமக்கக்கூடிய ேரபிட் ரிலஃப் 
ேபக் பிேரஸ், முதுகின் கீழ் பகுதியில் வலி, 
ெஹர்னிேயட்டட் டிஸ்க், ஸியாடிகா, லம்பார் 
ஆதரவுடன் கூடிய ஸ்ேகாலிேயாஸிஸ் –  
வடீு மற்றும் பணியிடத்திற்கு ஏற்றது – ஆண் 
மற்றும் ெபண்களுக்கானது

ீ

B001OAXE0S	 Mueller	 $16.97
MUELLER ஸ்ேபார்ட்ஸ் மருந்து, ஆண்களுக்கும் 
ெபண்களுக்கும் முதுகு வலி, ேமல் 
மற்றும் கீழ் முதுகு வலி, சியாட்டிகா, 
ஸ்ேகாலிேயாசிஸ் ஆகியவற்றிற்கு ஏற்ற 
நிவாரணம் வழங்கக்கூடிய வைகயில் 
உயரத்ைத மாற்றியைமக்கும் அம்சம் 
ெகாண்ட கருப்பு நிறத்திலான ேபக் பிேரஸ்
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B07L4VQTPZ Copper Fit  $8.98
Copper Fit முழங்ைக அழுத்தத்ைதப் ேபாக்கும் 
ஸ்லீவ்

B005783U4I	 Truform	 $8.35
Truform ஷியர் கம்ப்ரஷன் ஸ்டாகின்ஸ், 8-15 
mmHg, ெபண்களின் முழங்காலுக்கு ஏற்ற 
ெதாைட வைர ஏறக்கூடிய நீளம் ெகாண்ட, 
20 ெடனியர், கருப்பு நிறத்தாலானது, நடுத்தர 
அளவிலானது

B08P2CN8F6 Dr. Scholl’s $12.98
Dr. Scholl’s நரிழிவு ேநாய் ெகாண்ட 
ஆண்களுக்கானது & ரத்த ஓட்டத்ைதச் 
சராக்கும் சாக்ஸ்-4 & 6 ேஜாடிகள் ெகாண்ட 
ேபக்குகள்-இறுக்கமற்றது, ஈரத்தன்ைமையப் 
பராமரிக்கக்கூடியது, 7-12 என்ற அளவில் 
கிைடக்கிறது

ீ

ீ

B06W9MHMTN Dr. Scholl’s	 $8.73
Dr. Scholl’s நரிழிவு ேநாய் ெகாண்ட 
ஆண்களுக்கானது & ரத்த ஓட்டத்ைதச் 
சராக்கும் சாக்ஸ்-4 & 6 ேஜாடிகள் ெகாண்ட 
ேபக்குகள் இறுக்கமற்றது, ஈரத்தன்ைமையப் 
பராமரிக்கக்கூடியது, 13-15 என்ற அளவில் 
கிைடக்கிறது

ீ

ீ
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 சளி, இருமல், மற்றும் ஃப்ளூ
B0C6BF6Q3P Alka-Seltzer Plus $10.47
Alka-Seltzer Plus தவிரமான சளி பவர்ஃபாஸ்ட் 
ஃபிஸ் ஆரஞ்சு ெஜஸ்ட் எஃபர்ெவெசன்ட் 
மாத்திைரகள், 24ct, ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்

ீ

ீ
B0C79PD1CF Alka-Seltzer Plus $10.47
Alka-Seltzer Plus இரவில் தவிரமான சளி 
பவர்ஃபாஸ்ட் ஃபிஸ் எஃபர்ெவெசன்ட் 
மாத்திைரகள் 24 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B019DL5KCO Coricidin HBP $8.99
Coricidin HBP சளி இருமலால் ஏற்படும் 
மூக்கைடப்ைப நக்கும் மருந்து - உயர் ரத்த 
அழுத்தம், இருமல், மூக்ெகாழுகுதல், தும்மல் 
மற்றும் சளி அறிகுறிகளுக்காக சிறப்பாக 
உருவாக்கப்பட்ட நிவாரணம் (16 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

ீ

B088Z2GNQ3 Coricidin HBP  $9.52
Coricidin HBP ஆனது உடல் வலி, சளி மற்றும் 
இருமலிலிருந்து நிவாரணம் ெபறுவதற்கான 
பல அறிகுறிகள் ெகாண்ட காய்ச்சலுக்கான 
அதிகபட்ச ஆற்றல் ெகாண்ட மாத்திைரகள் 
ஆகும்: உயர் இரத்த அழுத்தம் உள்ள 
ெபரியவர்களுக்கான காய்ச்சல் மருந்து - 24 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B0013FW1XA Mucinex $14.97	
Mucinex 12 மணிேநரத்தில் நிவாரணம் அளிக்கும் 
அதிகபட்ச ஆற்றல்தன்ைம ெகாண்ட 
1200 mg ெகாய்ஃெபனசின், அதிகப்படியான 
சளியிலிருந்து நிவாரணம், சளிைய இளக்கி 
அதிகப்படியான சளிைய நக்கும், மார்பு சளி 
ஆகியவற்றிலிருந்து நடித்த நிவாரணம் 
அளிக்கும் மாத்திைரகள், 14 மாத்திைரகள் 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது

ீ
ீ

B07BQKPMFM Amazon Basic Care $11.54
Amazon Basic Care சளி மற்றும் காய்ச்சல் 
நிவாரணி, பகல் மற்றும் இரவு ேநர காம்ேபா 
ேபக் சாஃப்ட்ெஜல்ஸ், பகல் மற்றும் இரவு 
ேநரத்தில் ேதான்றும் பல அறிகுறியின் 
நிவாரணத்திற்கான ஆற்றல் வாய்ந்த சளி 
மருந்து, 48 எண்ணிக்ைக (1 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

B07QW3WHD3 Amazon Basic Care $16.99
Amazon Basic Care சளி நிவாரணி 
DM,12 மணி ேநரத்தில் நிவாரணம் 
அளிக்கும் குவாய்ஃெபனசின் 
ெடக்ஸ்ட்ேராெமத்ேதார்பான் 
ைஹட்ேராபிேராைமடு நீடித்த நிவாரணம் 
தரும் மாத்திைரகள், 600 mg/30 mg, ெபரியவர்கள் 
மற்றும் 12 வயது & அதற்கு ேமற்பட்ட 
குழந்ைதகளுக்கான இருமல் மருந்து, 40 
எண்ணிக்ைக(1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்)
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B018GX9HII SUDAFED PE $10.99
Sudafed PE ைசனஸ் அைடப்புக்கான அதிகபட்ச 
ஆற்றல் ெகாண்ட மயக்கத்ைத உண்டாக்காத 
மூக்கைடப்பு நக்கி மாத்திைரகள், 36 ctீ
B074F297S8 Amazon Basic Care  $6.99
Amazon Basic Care இரவு ேநர சளி & காய்ச்சலுக்கான 
திரவ நிைலயிலுள்ள மருந்து, ெசர்ரி 
நிறத்திலானது, 12 fl oz (1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

B07JLJ6BMB Amazon Basic Care $10.12
Amazon Basic Care ேவப்பர் ஐஸ் ெகாண்டது, பகல் 
மற்றும் இரவில் ஏற்படும் தவிர சளி மற்றும் 
காய்ச்சல் நிவாரணி மாத்திைரகள், அதிகபட்ச 
ஆற்றல் தன்ைம ெகாண்ட மருந்து, காம்ேபா 
ேபக், 48 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது

ீ

B00ASEO13A Amazon Basic Care  $8.09
Amazon Basic Care இரவு ேநரத்தில் ஏற்படும் 
கடுைமயான சளி மற்றும் காய்ச்சலுக்கான 
நிவாரணம் அளிக்கும் சிரப், அதிகபட்ச 
ஆற்றல் ெகாண்ட திரவ மருந்து, 12 வயது 
மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட ெபரியவர்கள் 
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு ஏற்படும் பல 
அறிகுறிகளிலிருந்து நிவாரணம் அளிக்கிறது, 
கலைவயான ெபர்ரி சுைவயில் வருகிறது, 
12 fl oz (1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது)
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B00I67FS10 Luden’s  $1.79	
Luden's ெதாண்ைட வறட்சி டிராப்கள், சிறிய 
ெதாண்ைட வறட்சிக்கான நிவாரணம், 
ைவல்டு ெசர்ரி சுைவயில் வருகிறது, 
30 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B000WZVQBA Chloraseptic  $3.74
Chloraseptic ெமாத்த ெதாண்ைட வலி 
+ இருமைலப் ேபாக்கும் இனிப்பான 
மாத்திைரகள், சர்க்கைர இல்லாத காட்டு 
ெசர்ரி சுைவயில் வருகிறது, 15 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B0895XXS6V Chloraseptic $5.88	
Chloraseptic ெதாண்ைடப் புண்ணுக்கு இதம் 
தரும் இனிப்பான மாத்திைர, அசல் ஹனி 
ெலமனில் தயாரிக்கப்பட்டது, 18 எண்ணிக்ைக,
1 ேபக்

 

	 	B009ITR4EY Tylenol $8.59
Tylenol சளி + காய்ச்சல், வலி, இருமல் மற்றும் 
மூக்கைடப்புக்கான ஆற்றல்மிக்க மருந்து 
மாத்திைரகள், 24 ct.
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B0014CV4Y4 Chloraseptic $6.38	 	
Chloraseptic ெதாண்ைடப்புண்ணுக்கான ஸ்ப்ேர, 
ெசர்ரி சுைவயில் வருகிறது, 6 fl oz

B073WMG99X Vicks $11.97	 	
Vicks VapoInhaler, பயணத்திற்கு உகந்த 
ேபார்ட்டபிளான சாதனம், மூக்கைடப்ைப 
நக்கும் இன்ேஹலர், மருந்துத்தன்ைமயற்ற, 
புத்துணர்ச்சியூட்டும் விக்ஸ் ேவப்பர்ஸ், 
ெமந்தால் நறுமணம் ெகாண்டது, 2 நறுமணம் 
ெகாண்ட ஸ்டிக்ஸ்

ீ

	 	B001G7QUU0 Vicks $30.58
Vicks VapoRub, ஒரிஜினல், இருமல் அடக்கி, 
மார்பின் ேமற்பூச்சுக்கானது & வலி நிவாரணி 
களிம்பு, மருந்துத்தன்ைம ெகாண்ட விக்ஸ் 
ேவப்பர்ஸ், சளி, வலிகளால் ஏற்படும் இருமல் 
நிவாரணி, 6oz

B07N84SBBS Amazon Basics $5.00
Amazon Basics ெசஸ்ட் ரப் இருமல் அடக்கி மற்றும் 
ேமற்பூச்சு வலி நிவாரணி களிம்பு, 3.53 Ounce
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 தினசரி வாழ்வியலுக்கான 
உபகரணங்கள்

B00JKIMXH6 FabLife  $24.55
FabLife ஹிப் கிட் இயக்கத்திற்கான தினசரி 
எய்டுகள், இடுப்பு மாற்றுச் சிகிச்ைசயிலிருந்து 
குணமைடதல் ஆகியவற்றுக்கானது, முட்டி 
மற்றும் முதுகு அறுைவசிகிச்ைசயில் 
கிராபர் ரீச்சர், குளியல் ஸ்பாஞ்ச் ஸ்டிக், 
வைளயக்கூடிய சாக் எய்ட், ஷூஹார்ன் 
ேபான்றைவ அடங்கும்
B001F5PHNY Ezy Dose $2.98
EZY DOSE வாராந்திர (7 நாள்) மாத்திைர ேகஸ், 
மருந்து பிளானர், ைவட்டமின் ஆர்கைனஸர், 
நடுத்தர அளவிலான கம்பார்ட்ெமண்ட்டுகள், 
பயன்படுத்த ெசளகரியமானது மற்றும் 
எளிதானது, நிறம் மாறுபடலாம், BPA இல்லாதது
B001OK1YUA EZY DOSE  $4.97
EZY DOSE புஷ் பட்டன் (7-நாள்) மாத்திைர ேகஸ், 
மருந்து உட்ெகாள்ளும் பிளானர், ைவட்டமின் 
ஆர்கைனசர், தினசரி 2 முைற காைல/மாைல, 
XL அளவிலான ெபட்டிகள், ஆர்த்ைரடிஸ் 
பாதிப்பு ெகாண்டவர்களுக்கு உகந்தது, 
ெதளிவான குறிப்புகள் ெகாண்ட மூடிகள், ஊதா
மற்றும் நீல நிறத்திலானைவ, BPA இல்லாதது
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B000E0ZHFO EZY DOSE $10.57
EZY DOSE 3 கம்பார்ட்ெமண்ட்கள் ெகாண்ட 
மாத்திைர கிராஷ்ஷர், கட்டர் மற்றும் 
கிைரண்டர், தினசரி பயன்பாட்டுக்கானது, 
ெபாடிந்து ேபாகாமல் மாத்திைரைய 
உைடப்பது, ைவட்டமின்ஸ், மாத்திைரகள், 
துல்லியமான எளிைமயாக ெவட்டுதல், 
ஸ்ெடய்ன்ெலஸ் ஸ்டீல் பிேளடு, பிரித்து 
எடுக்கக்கூடிய கப், சிகப்பு நிறத்திலானது, BPA 
இல்லாதது
B001G0HIYE EZY DOSE $5.68
EZY DOSE 3 கம்பார்ட்ெமண்ட்கள் ெகாண்ட 
மாத்திைர கிராஷ்ஷர், கட்டர் மற்றும் 
கிைரண்டர், தினசரி பயன்பாட்டுக்கானது, 
ெபாடிந்து ேபாகாமல் மாத்திைரைய 
உைடப்பது, ைவட்டமின்ஸ், மாத்திைரகள், 
துல்லியமான எளிைமயாக ெவட்டுதல், 
ஸ்ெடய்ன்ெலஸ் ஸ்டீல் பிேளடு, பிரித்து 
எடுக்கக்கூடிய கப், நீல நிறத்திலானது, BPA 
இல்லாதது
B0BFRX46G9 Amazon Basic Care $5.56
Amazon Basic Care (7-நாள்) காைல/மாைல மருந்து 
ஆர்கைனசர், ைவட்டமின் ேகஸ், மற்றும் 
மருந்துப்ெபட்டி, ெபரிய கம்பார்ட்ெமண்ட்கள் 
ெகாண்டைவ, தினசரி 2 முைற, கருப்பு 
நிறத்திலானது ெதளிவான குறிப்புகள் 
ெகாண்ட மூடிகள்
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B0BKNSM35Q MEDICINE RX SAFE $19.62
ம


B08JMCV1XM Etekcity $22.99	 	
உடல் எைடைய அளவிடும் Etekcity 
ஸ்ேகல்ஸ், உடல் ெகாழுப்ைப அளவிடும் 
குளியலைற டிஜிட்டல் எைட ஸ்ேகல், 
BMI மற்றும் உடல் எைடக் குைறப்ைப 
அளவிடுவதற்கான ஸ்மார்ட் புளூடூத் 
ஸ்ேகல், பிற உடற்தகுதி ெசயலிகளுடன் 13 
தரைவ ஒத்திைசத்தல், கருப்பு நிறத்திலானது, 
11x11 Inch

B098VMYBLL Medication Log Book $9.16
Medication Log Book: 52-வாரம் தினசரி தனிப்பட்ட 
மருந்து நிர்வாகத் திட்டமிடுநர் & பதிவுப் 
புத்தகம்
B082319CWJ Lights By Night  $9.99
Lights By Night வழங்கும் மினி LED ைநட் ைலட், 
பிளக்-இன், டஸ்க் டு டான் ெசன்சார், இதமான 
ெவள்ைள நிறத்திலானது, கச்சிதமான, 
சுற்றுப்புறத்திற்கு ஏற்ப ஒளிரும் விளக்குகள், 
படுக்ைகயைற, குளியலைற, நர்சரி, 
ஹால்ேவ, கிச்சன் ஆகிய இடங்களுக்கான 
LED விளக்குகள், 45176, 6 ேபக்
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B000GUDGUU Stander $13.88	 	
Stander CarCaddie, ெபரியவர்கள், முதியவர்கள் 
மற்றும் முதிேயார்களுக்கானது, சரி 
ெசய்யக்கூடிய ஸ்ட்ராப் மற்றும் வழுக்காத 
ரப்பர் பிடிப்பு ெகாண்ட எர்கனாமிக் வாகன 
ஆதரவு ைகப்பிடி, ஆட்ேடாேமாட்டிவ் 
ஸ்டாண்டிங் மற்றும் ெமாபிலிட்டி எய்ட்
B000FZVTPU DMI $14.77	 	
DMI அலுவலக நாற்காலிகளுக்கான 
இருக்ைக மற்றும் நாற்காலி குஷன், சக்கர 
நாற்காலிகள், ஸ்கூட்டர்கள், சைமயலைற 
நாற்காலிகள் அல்லது கார் இருக்ைககள், 
FSA HSA தகுதி ெபற்றது, முதுகு, வால் எலும்பு 
அல்லது சியாட்டிகா மதான அழுத்தத்ைதக் 
குைறத்து ஆதரவு மற்றும் ேதைவயான 
உயரத்ைத வழங்குகிறது

ீ

B01KVF4XMO Able Life $18.79
Able Life ைகயடக்க ைகப்பிடி, முதிேயார் 
மற்றும் ஊனமுற்ேறாருக்கான லிஃப்ட்டில் 
பயன்படுத்தக்கூடிய உதவி சாதனம், 
ஊனமுற்ற ேநாயாளிகள் நிற்க உதவும் 
சாதனம், ரப்பர் ைகப்பிடியுடன் கூடிய நீல 
நிறத்திலானது
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B01MTKFBHY Able Life  $14.99
Able Life ஆட்ேடா ேகன், எளிதாக உட்கார்ந்து 
எழுந்து ெகாள்வதற்காக வாகனத்தில் 
பயன்படுத்தும் ைகயடக்க ைகப்பிடி, 
கார் பயணத்தின்ேபாது பயன்படுத்தும் 
ைகப்பிடி, ெபரியவர்கள், முதியவர்கள் 
மற்றும் முதிேயார்களுக்கான தினசரி 
ெமாபிலிட்டிக்கு உதவும் சாதனம், நீல 
நிறத்திலானது
B004YIFA0Y Able Life $44.53
Able Life படுக்ைகக்கு அருகில் ெபாருத்தும் 
ைகப்பிடி, முதியவர்களுக்கான ஆர்கைனசர் 
ைபயுடன் கூடிய ேபட் ெசய்யப்பட்ட ைகப்பிடி, 
பயணத்திற்கு ஏற்ற டிைசன் ெபரும்பாலான 
கிங், க்வனீ், முழு மற்றும் ட்வின் 
ெபட்களுக்குப் ெபாருந்தும்

B000GRXHIE Vicks  $14.99
Vicks SpeedRead V912US டிஜிட்டல் ெதர்ேமாமட்டர் 
- ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்

ீ

B07S2H3XB9 Omron $34.97	 	
OMRON ப்ரான்ஸ் இரத்த அழுத்த மானிட்டர், 
அப்பர் ஆர்ம் கஃப், டிஜிட்டல் ரத்த அழுத்த 
ெமஷின், 14 அளவடுகள் வைர ேசமிக்கலாம்ீ
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B00OE8MW28  

 

  

ீ

ீ

ADC $49.85
ADC 6021N Advantage ஸ்ேடாேரஜ் ேகஸுடன் 
கூடிய தானியங்கி டிஜிட்டல் இரத்த அழுத்த 
மானிட்டர், BHS AA தரநிைல ெகாண்டது, 
பல வயதில் உள்ள ெபரியவர்களுக்கானது 
ேநவி நிறத்திலான ேமல்-ைகயில் அணிந்து 
ெகாள்ளும் BP கஃப்
B00I45JJRS Able Life $90.00
Able Life யூனிவர்சல் நிற்பதற்கான 
ஆதரவு, முதியவர்கள் நாற்காலியில் 
இருந்து எழுந்து ெகாள்வதற்கான 
ஆதரவு, முதிேயார்கள் நிற்கும்ேபாது 
ேதைவப்படும் கிராப் பார், தினசரி வாழ்வின் 
நடமாட்டத்திற்கான எய்ட்
B07D7R25JV Etekcity $24.99
உடல் எைடைய அளக்கும் Etekcity ஸ்மார்ட் 
ஸ்ேகல்e, ெகாழுப்பு சதவதம் BMI தைசைய 
எைடயிடும் டிஜிட்டல் குளியலைற 
இயந்திரம் , துல்லியமான உடற்கூறு 
அனைலசர், புளூடூத் மின்னணு அளவட்டுக் 
கருவி, 400lb
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 ெசரிமான நலனுக்கானது
B01MPYDZ13 Alka-Seltzer 

 

ீ
ீ

$6.54
Alka-Seltzer ெநஞ்ெசரிச்சல் நிவாரணம் தரும் 
எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட நுைரத்ெதழுகிற 
மாத்திைரகள், 4-in-1 ெநஞ்ெசரிச்சல் நிவாரணம்,
வயிற்றில் எரிச்சல், அமில ெசரிமானக் 
ேகாளாறு, மற்றும் வயிற்று வலிக்கானது, 
கைரக்கக்கூடிய ஆன்டாசிட், 24 ct

B004PX79FC Alka-Seltzer 

 

$10.47
Alka-Seltzer நுைரத்ெதழுகிற மாத்திைரகள் 
ஒரிஜினல் சுைவ ெகாண்டது, தைலவலி 
மற்றும் உடல் வலி ேபான்ற பல-
அறிகுறியிலிருந்து விைரவான நிவாரணம், 
கைரக்கக்கூடிய நுைரத்ெதழுகிற ஃபிஸ்ஸி 
மாத்திைரகள், 72 Ct

B06XBJNV36 Nexium $19.21
Nexium 24HR ClearMinis அமிலம் குைறக்கும் 
ெநஞ்ெசரிச்சல் நிவாரணி அடிக்கடி ஏற்படும் 
ெநஞ்ெசரிச்சலில் இருந்து நாள் முழுவதும் 
மற்றும் இரவு முழுவதும் பாதுகாக்கும் 
நடித்த நிவாரணம் வழங்கும் காப்ஸ்யூல்கள், 
எேசாெமபிரேசால் ெமக்னசியம் ெகாண்ட 
ெநஞ்ெசரிச்சல் மாத்திைரகள் - 42 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B0779CJZ9Q Amazon Basic Care 

ீ ீ

 
ீ

ீ

$15.72
Amazon Basic Care எேசாெமபிரேசால் 
ெமக்னசியம் ெகாண்ட நடித்த நிவாரணம் 
வழங்கும் காப்ஸ்யூல்கள், 20 mg, அமிலக் 
குைறப்பான், ெநஞ்ெசரிச்சல் மருந்து, 42 
எண்ணிக்ைகயில் கிைடக்கிறது
B00006J3G2 Pepcid $19.98
Pepcid கம்ப்ளட் அமில குைறப்பான் + 
ஆன்டாசிட் ெமல்லக்கூடிய மாத்திைரகள், 
ெநஞ்ெசரிச்சல் நிவாரணி, ெபர்ரி சுைவயில் 
வருகிறது, 50 ct (ேபக்ேகஜ் மாறுபடலாம்)

B07MJ87WS5 Amazon Basic Care 

 

$12.59
Amazon Basic Care டுயல் ஆக்ஷன் கம்ப்ளட், 
ெமல்லக்கூடிய அமிலக் குைறப்பான் பிளஸ் 
ஆன்டாசிட் மாத்திைரகள், ெபர்ரி சுைவயில் 
வருகிறது, ெநஞ்ெசரிச்சல் மருந்து, அமில 
ெசரிமானக் ேகாளாருக்கான நிவாரணம், 50 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B07MBR87NG Amazon Basic Care $8.99
Amazon Basic Care ஒரிஜினல் ஆற்றல்மிக்க 
ஃபேமாடிடின் மாத்திைரகள், 10 mg, அமிலக் 
குைறப்பான், ெநஞ்ெசரிச்சல் மருந்து, 
அமிலத்தால் ஏற்படும் ெசரிமானக் ேகாளாறு 
நிவாரணி, 90 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B0014D3MGG TUMS 

 

 

 

  

 

$5.74
TUMS கூடுதல் ஆற்றல் ெகாண்ட பல்வைக 
ெபர்ரி சுைவயில் வரும் ெநஞ்ெசரிச்சலுக்கு
நிவாரணம் அளிக்கும் ஆன்டாசிட் 
மாத்திைரகள். நிவாரணி, 96 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B07TVCKJ47 Pepcid Complete $13.01
Pepcid Complete அமிலக் குைறப்பான் + 
ெமல்லக்கூடிய ஆன்டாசிட், ஒரு மாத்திைரயில்
10 mg ஃபேமாடிடின், 800 mg கால்சியம் கார்பேனட் 
& 165 mg ெமக்னசீியம் ைஹட்ராக்ைஸடு 
உள்ளது, ெநஞ்ெசரிச்சல் நிவாரணத்திற்கான 
ெமல்லக்கூடிய ஆன்டாசிட், டிராபிக்கல் பழ 
சுைவயில் வருகிறது, 25 Ct

B001P5H8HC Pepcid Complete $19.88
Pepcid Complete அமிலக் குைறப்பான் + 
ெமல்லக்கூடிய ஆன்டாசிட், ஒரு மாத்திைரயில்
10 mg ஃபேமாடிடின், 800 mg கால்சியம் கார்பேனட் 
& 165 mg ெமக்னசீியம் ைஹட்ராக்ைஸடு 
உள்ளது, ெநஞ்ெசரிச்சல் நிவாரணத்திற்கான 
ெமல்லக்கூடிய ஆன்டாசிட், டிராபிக்கல் பழ 
சுைவயில் வருகிறது, 50 Ct

B0013JIVB2 Gas-X $12.98
ைசெமதிேகான் 180 mg உப்பஸ நிவாரணி 
ெகாண்ட Gas-X அல்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட 
வாயுத்ெதால்ைல நிவாரண சாஃப்ட்ெஜல்கள் - 50 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B000GCED9G Imodium $7.99
Imodium A-D ஆனது ேலாபரைமடு 
ைஹட்ேராகுேளாைரடு மூலம் கடுைமயான
வயிற்றுப்ேபாக்கின் அறிகுறிகைளக் 
கட்டுப்படுத்த உதவுகிற திரவ நிைலயில் 
உள்ள வயிற்றுப்ேபாக்கு மருந்து , 
தவிரமான & பயணத்தின் ேபாது ஏற்படும் 
வயிற்றுப்ேபாக்கு நிவாரணி, மிண்ட் 
சுைவயில் வருகிறது, 4 fl. oz

 

ீ

B01HI7W5T6 Imodium 

 

$9.20
Imodium A-D வயிற்றுப்ேபாக்கு மருந்து 
சாஃப்ட்ெஜல்கள், 2 mg ேலாபரைமடு 
ைஹட்ேராகுேளாைரடு, 12 ct.

B01EKJ941C Mylanta $7.98
Mylanta ஆன்டாசிட் மற்றும் வாயு நிவாரணி, 
அதிகபட்ச ஆற்றல் ெகாண்ட மருந்து, 
கிளாசிக் சுைவயில், 12 Fluid Ounce

B00081Q6KE Pepto Bismol $4.98
குமட்டல், ெநஞ்ெசரிச்சல், ெசரிமானக் 
ேகாளாறு, வயிற்றுப்ேபாக்கு மற்றும் ேபதி - 5 
அறிகுறிகளிலிருந்து விைரவாக நிவாரணம் 
அளிக்கும் Pepto Bismol திரவம், ஒரிஜினல் 
சுைவயில் வருகிறது, 8 oz

B000Q3H8UQ Pepto Bismol $7.14
Pepto Bismol அல்ட்ரா, 8 Fluid Ounce



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B001GCU1GY Pepto Bismol  $23.07
Pepto Bismol ேகப்ெலட்டுகள் என்பது 
குமட்டல், ெநஞ்ெசரிச்சல், ெசரிமானக் 
ேகாளாறு, வயிற்றில் ேகாளாறு, 
வயிற்றுப்ேபாக்கு நிவாரணத்துக்கானைவ, 
5 அறிகுறிகளிலிருந்தும் விைரவான 
நிவாரணம் அளிக்கிறது, வசதியான 
வடிவத்தில், 40 x 3 எண்ணிக்ைகயில் 
கிைடக்கிறது (ெமாத்த எண்ணிக்ைக 120)

B0B9QLDSDP Pepto Bismol  $14.38
Pepto Bismol ேகப்ெலட்டுகள் அல்ட்ரா என்பது 
குமட்டல், ெநஞ்ெசரிச்சல், ெசரிமானக் 
ேகாளாறு, வயிற்றில் ேகாளாறு, 
வயிற்றுப்ேபாக்கு ஆகியவற்றுக்கான 
நிவாரணி - 5 அறிகுறிகளிலிருந்தும் 
விைரவான நிவாரணம் அளிக்கிறது, 24 ct x 2, 
ெமாத்த எண்ணிக்ைக 48

B000063XTO Dulcolax $13.39
Dulcolax மல இளக்கத்ைதத் தூண்டும் 
மாத்திைரகள், கணிக்கக்கூடிய & பயனுள்ள 
மலச்சிக்கல் நிவாரணி, ேசார்வு மற்றும் 
உப்பஸ உணர்ைவ நீக்குகிறது, பிசாேகாைடல் 
5 mg, 100 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B088LF79CN MiraLAX 

 

ீ

 

$17.97
MiraLAX ஸ்டிர்ரருடன் கூடிய 
ெமன்ைமயான மலச்சிக்கல் நிவாரண 
மலமிளக்கித் தூள், PEG 3350 ெகாண்ட மல 
ெமன்ைமப்படுத்தி, கடுைமயான பக்க 
விைளவுகள் இல்ைல, ஆஸ்ேமாடிக் 
மலமிளக்கி, 1 மருத்துவர் & OBGYN 
பரிந்துைரத்தது, 14 ேடாஸ்
B074F2FSX5 Amazon Basic Care $18.99
Amazon Basic Care ClearLax Polyethylene Glycol 
3350 கைரசலுக்கான தூள், ஆஸ்ேமாடிக் 
மலமிளக்கி, அவ்வப்ேபாது ஏற்படும் 
மலச்சிக்கைல நக்குகிறது, சுைவயற்றது, 
1.68 பவுண்டு (ஒரு ேபக்கில் 1 என்ற 
எண்ணிக்ைகயில் கிைடக்கிறது)

B0072DDMVM Dramamine $10.60
Dramamine ஒரிஜினல், ேமாஷன் சிக்னஸ் 
நிவாரணி, 36 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B00CX3ASFE Benefiber $22.98
Benefiber ெடய்லி ெசரிமானத்திற்கான 
ப்ரீபயாடிக் ஃைபபர் சப்ளிெமண்ட் பவுடர், 
சுைவயற்றது - 125 ெசர்விங்க்ஸ் (17.6 Ounces)



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B001F0QZBC Citrucel 

 

 

ீ

$21.49
Citrucel அவ்வப்ேபாது ஏற்படும் மலச்சிக்கல் 
நிவாரணத்திற்கான சர்க்கைர இல்லாத 
ஃைபபர் பவுடர், ெமத்ைதல்ெசல்லுேலாஸ் 
ஃைபபர் பவுடர், ஆரஞ்சு சுைவ ெகாண்டது -  
16.9 Ounces

B0013I1H9G Metamucil $23.98
Metamucil 4 in 1 தினசரி ஃைபபர் சப்ளிெமண்ட் 
பவுடர், ெசரிமான ஆேராக்கியம் மற்றும் 
ஒழுங்குமுைறக்கான ஃைபபர் பவுடர், 
சர்க்கைர இல்லாதது, ஆரஞ்சு சுைவ 
ெகாண்டது, இயற்ைக முைறயில் 
ெபறப்பட்ட ைசலியம் ஃைபபர் ெகாண்டது, 114 
ேதக்கரண்டிகள்
B09TQ78Q5C Vitafusion $19.08
Vitafusion Fiber Well + ெபரியவர்களுக்கு 
புேராபயாடிக்ஸ் கம்மஸ், 60 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B07GPGQJR4 Amazon Basics $10.20
Amazon Basics (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது) ஃைபபர் 4g ெஜல்லி - ெசரிமான 
நலன், ஒழுங்குமுைறைய ஆதரிக்கிறது, 
ஆரஞ்சு, எலுமிச்ைச & ஸ்ட்ராெபர்ரி 
சுைவகளில் வருகிறது, 90 ெஜல்லிகள் (ஒரு 
ேவைளக்கு 2 ெஜல்லிகள்)



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B0009RF9KK Lactaid 

 

$15.37
Lactaid ஃபாஸ்ட் ஆக்ட் லாக்ேடாஸ் 
சகிப்புத்தன்ைமயற்ற ேகாளாறுக்கான 
லாக்ேடஸ் என்ைசம்கள் ெகாண்ட 
ெமல்லக்கூடிய மாத்திைரகள், ெவண்ணிலா 
சுைவயில் வருகிறது, 60 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது (ஒரு 
ேபக்கில் 1 என்ற எண்ணிக்ைகயில் 
கிைடக்கிறது)

B000052XB5 Lactaid $15.54
Lactaid ஒரிஜினல் இயற்ைக லாக்ேடஸ் 
என்ைஸம் ெகாண்ட அசல் ஆற்றல் 
மிக்க லாக்ேடாஸ் சகிப்புத்தன்ைமயற்ற 
ேகாளாறுக்கான நிவாரண ேகப்ெலட்டுகள், 
வாயுக் ேகாளாைறத் தடுக்க உதவும் 
உணவு சப்ளிெமண்ட், லாக்ேடாஸ் பாதிப்பு 
காரணமாக ஏற்படும் உப்பஸம் மற்றும் 
வயிற்றுப்ேபாக்கு நிவாரணி, 120 ct

 கண் மற்றும் காதுக்கான
பராமரிப்பு

 

 

ீ

B00ANL4Z4I Debrox $5.98
Debrox காதிலுள்ள ெமழுைக அகற்றும் 
ெசாட்டுகள், ெமன்ைமயான ைமக்ேராஃேபாம் 
காதிலுள்ள ெமழுகு நக்கி, 0.5 Fl Oz



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B07TXGMJP7 Similasan $12.45
Similasan Searinse காது சுத்தம் ெசய்தலுக்கான 
மற்றும் காதிலுள்ள ெமழுைக அகற்றும் 
ஸ்ப்ேர, 3.3 Fl Oz

B07SHJGM6Q Ocuvite 

 
 

$16.99
Ocuvite Bausch + Lomb கண் பார்ைவக்கான 
ஃபார்முலா சாஃப்ட் ெஜல்ஸ், 30 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B07SXTZVRN PreserVision® 

 

$33.65
PreserVision® AREDS 2 ஃபார்முலா + 
மல்டிைவட்டமின் ைவட்டமின் & மினரல் 
சப்ளிெமண்ட் 80 ct சாஃப்ட் ெஜல்ஸ்
B00DJUK8HS PreserVision $31.24
PreserVision AREDS 2 கண்ணுக்கான ைவட்டமின் & 
மி




B074V8R6NL Lipo Flavonoid $20.08
Lipo Flavonoid பகல் மற்றும் இரவுக்கான 
காம்ேபா கிட், காதுக்குள் ஏற்படும் 
சலசலப்புக்கான டினிட்டஸ் நிவாரணி, 
ைலப்ேபா ஃபிளாவனாய்டு பிளஸ் & ைலப்ேபா
ஃபிளாவனாய்டு ைநட் ெமலேடானின் மற்றும்
ைவட்டமின் சி உடன், 90 ேகப்ெலட்டுகள் 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B00FQR81XU Systane  $13.99	
Systane லிட் ைவப்ஸ், 30 எண்ணிக்ைக 
கொ�ொ

B07QWYHK55 Visine  $12.83
Visine ஃெபனிரைமன் மாேலட் & நாபாேசாலின் 
HCl ெகாண்ட கண் அலர்ஜி நிவாரணி பல 
செ





ீ

B0010L8FQ4 Bausch & Lomb  $12.84
Bausch & Lomb வறண்ட கண்களுக்கு ேமம்பட்ட 
கண் நிவாரண கண் ெசாட்டு மருந்துகள்  
& சிவத்தலுக்கான நிவாரணி, 30 mL

B08F13V8NR Refresh $14.26
Refresh டிஜிட்டல் லூப்ரிகண்ட் கண் ெசாட்டு 
ம


B000052XFC Refresh Plus $21.38
Refresh Plus லூப்ரிகண்ட் கண் ெசாட்டு மருந்துகள், 
பதப்ெபாருள் இல்லாதது, 0.01 Fl Oz ஒற்ைற 
முைற பயன்படுத்தும் ெகாள்கலன்கள், 50 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது, 
ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B00B6A6VFQ Refresh  $18.09
Refresh Optive ேமம்பட்ட கண் ெசாட்டு 
மருந்துகள், 0.33 Fl Oz (ட்வின் ேபக்)

B00WJZAOS2 Soothe  $9.58
Bausch & Lomb வழங்கும் இரவு ேநரத்துக்கான 
Soothe கண் களிம்பு, வறண்ட கண்களுக்கான 
லூப்ரிகண்ட் நிவாரணம், 3.5 g

B018GXS7WK Refresh  $14.79
Refresh Optive ஆப்டிவ் ெஜல் ெசாட்டுகள் 
லூப்ரிகண்ட் கண்ணுக்கான ெஜல், கண்ணில் 
நீர் வடிவைதத் தடுக்கிறது, 0.33 fl oz (10 mL)

B00CBXQ1XO Systane  $13.29
Systane லூப்ரிகண்ட் கண்ணுக்கான ெஜல், 
இரவு ேநரத்துக்கானது, 0.35-Ounces (ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்)

B0BW2BXNFQ Biotrue  $18.99
Bausch + Lomb வழங்கும் எரிச்சல், வறண்ட 
கண்களுக்கான Biotrue ைஹட்ேரஷன் பூஸ்ட் 
ஒற்ைற ேடாஸ் குப்பிகள் ெகாண்ட ெசாட்டு 
மருந்துகள், உடனடியாக ஈரப்பதத்ைத 
வழங்கக்கூடியது, பதப்ெபாருள் இல்லாதது, pH 
சமநிைல ெகாண்டது, இயற்ைக முைறயில் 
தயாரிக்கப்பட்டது, 30 குப்பிகள் ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B003H03SDQ Biotrue  $20.49
Biotrue காண்டாக்ட் ெலன்ஸ் ெசால்யூஷன், 
ெமன்ைமயான காண்டாக்ட் 
ெலன்ஸுக்க்கான பல பயன்பாடு 
ெகாண்ட ெசால்யூஷன், ெலன்ஸ் ேகைஸ 
உள்ளடக்கியது, 10 FL OZ (ஒரு ேபக்கில் 2 என்ற 
எண்ணிக்ைகயில் கிைடக்கிறது)

B00NMPN1JC TheraTears  $13.47
TheraTears வறண்ட கண்களுக்கான கண் 
ெசாட்டு மருந்துகள், வறண்ட கண் சிகிச்ைச 
லூப்ரிகண்ட் கண் ெசாட்டு மருந்துகள், நீண்ட 
கால நிவாரணம் அளிக்கிறது, 30 mL, 1 Fl oz  
ேவல்யூ ைசஸில் கிைடக்கிறது
B004DGKHZU Visine $16.64
Visine ேசார்வான கண் வறண்ட கண் நிவாரண 
கண் ெசாட்டு மருந்துகள், ஸ்கிரீன் மற்றும் 
கம்ப்யூட்டர் பயன்பாட்டினால் ஏற்படும் கண் 
எரிச்சலுக்கு ஈரப்பதம் & இதம் அளிக்கும் 
ெசாட்டு மருந்துகள், 0.5 fl. oz

 ெபண்கள் நலம்
B079Y85CGF URISTAT  $8.83
URISTAT அல்ட்ரா UTI நிவாரண ேபக், UTI ெபண்கள் 
மற்றும் ஆண்களுக்கான சிகிச்ைச, 1 UTI 
ெடஸ்ட் ஸ்ட்ரிப் மற்றும் 12 UTI சிகிச்ைச 
மாத்திைரகள், 1 பாக்ஸ்



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B0CWRZZWWF Centrum $19.98
Centrum ெதளிவான மனம் மற்றும் 
அைமதியான மனநிைலைய அளிக்கும் 
ெமேனாபாஸ் ஆதரவு மாத்திைரகள், 
மருத்துவ ரீதியாக ஆய்வு ெசய்யப்பட்ட enXtra 
ெகாண்ட, 30 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B0CWS29XW1 Centrum $19.99
Centrum நிம்மதியான தூக்கம் அளிக்கும் 
ெமேனாபாஸ் ஆதரவு மாத்திைரகள், 
மருத்துவ ரீதியாக ஆய்வு ெசய்யப்பட்ட DailyZz 
மற்றும் geniVida ெகாண்ட சப்ளிெமண்ட்,  
28 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது

B0CBP8GX5V Hyland’s $25.98
Hyland’s Rock On ெமேனாபாஸ் + ேநாெயதிர்ப்பு 
ஆதரவு ெகாண்டது, ெபண்களுக்கான 
இளைமயான சருமத்ைதப் பராமரிக்க உதவும் 
மல்டிைவட்டமின் - 60 ேகப்ஸ்யூல்கள் - 
பேயாட்டின், ெகாலாஜன் மற்றும் ெரட் 
க்ேளாவர் உட்ெபாருட்கைளக் ெகாண்டது, 
ெபண்களுக்கான மாதவிடாய் நிவாரணி

B011TU8LFA Monistat $17.49 
Monistat ஈஸ்ட் ெதாற்றுக்கான 3-நாள் சிகிச்ைச



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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B000GCIAHM Monistat  $12.86
Monistat ெபண்களுக்கான ஈஸ்ட் ெதாற்றுக்கான 
7 நாள் சிகிச்ைச, 7 ைமக்ேகாநேசால் 
டிஸ்ேபாசபிள் அப்ளிேகட்டர்களுடன் கூடிய 
கிரீம் பயன்பாடுகள், 1 ேபக்
B076SJCTV8 Monistat  $9.29
Monistat ெபண்களுக்கான உடனடி அரிப்பு 
நிவாரண ஸ்ப்ேர, அதிகபட்ச ஆற்றல் 
ெகாண்டது, ெபண்பாலாருக்கான அரிப்பு 
பராமரிப்பு, 2 oz

B09Q9X63YY ONE A DAY $10.98
ONE A DAY மல்டி+ கூந்தல், சருமம் & நகங்கள், 
மல்டிைவட்டமின் + பூஸ்ட்  
பேயாட்டின் மற்றும் ஆேராக்கியமான 
கூந்தல், சருமம் மற்றும் நகங்களுக்கான 
ஆதரவு ைவட்டமின்கள் A, C, E & ஜிங்க், 
கம்மி 120 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது (2 மாத சப்ைள)

B00OJOFX2S vitafusion  $16.55
vitafusion கூடுதல் ஆற்றல் ெகாண்ட 
பேயாட்டின் கம்மி ைவட்டமின்கள், ெபர்ரி 
சுைவயில் வருகிறது, 5,000 mcg பேயாட்டின் 
ைவட்டமின்கள், அெமரிக்காவின் முன்னணி 
1 ெஜல்லி ைவட்டமின் பிராண்டு, 50 நாள் 
சப்ைள, 100 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது (ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்)



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.
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 முதலுதவி
B00CYBXH7G Be Smart  $8.34
Be Smart Get Prepared 110 pc முதலுதவி கிட்: சிறிய 
ெவட்டுக்காயங்கைள சுத்தம் ெசய்யுங்கள், 
சிகிச்ைசயளியுங்கள், பாதுகாத்திடுங்கள், 
வடீு, அலுவலகம், கார், பள்ளி, வணிகம், 
பயணம், அவசரம், ெவளிப்புறம், ேகம்பிங் 
மற்றும் விைளயாட்டு, FSA/HSA (ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்)

B00006IDL6 BAND-AID $8.47
Band-Aid காயப் பராமரிப்பு மற்றும் 
முதலுதவிக்கான பிராண்டு, 
ெநகிழ்வுத்தன்ைம ெகாண்ட ஃேபப்ரிக்கால் 
தயாரிக்கப்பட்ட ஒட்டும் தன்ைம ெகாண்ட 
ேபண்ேடஜ்கள், அைனவருக்கும் ெபாருந்தும் 
ஒரு அளவில் கிைடக்கிறது, 100 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B001AJS1AQ BAND-AID	 $13.20
Band-Aid பிராண்டு சிறு ெவட்டுக்கள் மற்றும் 
கீறல்களில் பயன்படுத்தும் ஒட்டும் தன்ைம 
ெகாண்ட ேபண்ேடஜ்கள், குடும்பத்தினர் 
அைனவருக்குமான ெவைரட்டி ேபக், 
ெமல்லிய மற்றும் ெதளிவான ெநகிழ்வான 
நுண்ணுயிரற்ற தனித்தனியாக மடிக்கப்பட்ட 
ேபண்ேடஜ்கள், வைகப்படுத்தப்பட்ட 
அளவுகள், 280 ct
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B01BT3U6DW Nexcare $11.86
Nexcare நர்ப்புகா ேபண்ேடஜ்கள், ீ
நச்சல்குளத்தில் குளித்தாலும் அகலாதது, 
12 மணி ேநரம் ஒட்டியிருக்கக்கூடியது, 
விரல்கள் மற்றும் முழங்ைககளுக்கான 
கிளியர் ேபண்ேடஜ்கள் - 100 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கும் நர்ப்புகா 
ேபண்ேடஜ்கள்

ீ

ீ

B010OVEVDG Nexcare $3.99
Nexcare ெநகிழ்வான ெதளிவான ேடப், 
நர்ப்புகா ெவளிப்பைடயான மருத்துவ ேடப், 
பாதுகாப்பான டிெரஸ்ஸிங்க்ஸ் மற்றும் 
கத்தட்டர் - 1 x 10 Yds, 1 ேடப் ேரால்

ீ

ீ
B00HA8SOSK Nexcare $29.79
Nexcare எளிதில் பாதிக்கக்கூடிய 
சருமத்துக்கான பாதிப்ைபக் குைறக்கும் 
ேடப், 4 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B000GCKCCS Domeboro  $13.77
Domeboro மருந்துத்தன்ைம ெகாண்ட நீரில் 
ஊறுவதால் ஏற்படும் ராஷ் நிவாரணி 
(புேராவின் தீர்வு), 12 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது (ஒரு ேபக்கில் 1 என்ற 
எண்ணிக்ைகயில் கிைடக்கிறது) - ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்
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B00AHZ2Y0M Curad $6.99
Curad ப்ேரா-காஸ் நுண்ணுயிரற்ற ேபடுகள்,  
4” x, 4”, 25 எண்ணிக்ைக (ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்)

B00DUGPW40 Q-tips $7.72
Q-tips காட்டன் ஸ்வாப்ஸ், 500 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது (ஒரு ேபக்கில் 2 
என்ற எண்ணிக்ைகயில் கிைடக்கிறது)

B00LITXQY4 Band-Aid  $6.43
Band-Aid முதலுதவி தயாரிப்புகளின் பிராண்டு 
சிறிய காயங்களுக்கு ெநகிழ்வான சுற்றப்பட்ட 
காஸ் டிரஸ்ஸிங், ெமன்ைமயான ேபடிங் 
மற்றும் உடனடி உறிஞ்சும் தன்ைம 
ெகாண்டது, 3 Inches x 2.1 Yards, ேவல்யூ ேபக் 5 ct

B09497R2CN Amazon Basics $3.32
Amazon Basics காட்டன் பால்ஸ், 200 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது (முன்னர் 
Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B009UKXMLA Dynarex  $7.28
Dynarex பாவிடான்-ஐேயாடின் ப்ெரப் 
ேபடுகள், பாவிடான் ஐேயாடின் 10% உடன் 
சாசுேரட் ெசய்யப்பட்டது, மருத்துவ-
தரத்திலான ஆண்டிெசப்டிக் ைவப்ஸ் 
சிறிய அறுைவ சிகிச்ைசகளுக்கான முன் 
தயாரிப்பில் பயன்படுத்தப்படுகிறது, நடுத்தர 
அளவிலானது, 1 ேகஸில் 100 ப்ெரப் ேபடுகள் 
என்ற எண்ணிக்ைகயில் கிைடக்கிறது
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B001ECQ4L2 Vaseline	 $14.97
Vaseline ெபட்ேராலியம் ெஜல்லி ஒரிஜினல் 
வறண்ட சருமத்திற்கானது, சிறிய 
ெவட்டுக்களிலிருந்து நிவாரணம் 
அளிக்கிறது மற்றும் ேதால் மருத்துவரால் 
பரிந்துைரக்கப்பட்டது, மற்றும் ஈரப்பதத்ைதப் 
பாதுகாக்கிறது, 13 Ounce (3 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

B00169T23U Benadryl  $5.01
Benadryl ஒரிஜினல் ஆற்றல் ெகாண்டது 
அரிப்பு நக்கி கிரீம், பூச்சிக்கடியால் ஏற்படும் 
அரிப்பு நிவாரணி, ைடஃெபன்ைஹட்ரைமன் 
HCl ேமற்பூச்சு க்கான அனல்ெஜசிக் & ஜிங்க் 
அசிேடட் சருமப் பாதுகாப்பான், ேகம்பிங் 
ெசல்லும்ேபாது ெகாண்டு ெசல்லச் சிறந்தது,  
1 oz

ீ

B0CK525MBQ Neosporin $16.56
Neosporin + ைலேடாெகய்ன் முதலுதவி 
ஆன்டிபயாடிக் களிம்பு, ேவகமாகச் 
ெசயல்படும் ேமற்பூச்சு வலி நிவாரணி, 
ேநாய்த்ெதாற்றிலிருந்து 24 மணி ேநரப் 
பாதுகாப்பு வலிைய நக்குகிறது, பாசிட்ராசின் 
ஜிங்க், ட்வின் ேபக், 
2 x 0.5 oz

ீ
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B0779CBH6S 

  

 

 

Amazon Basic Care  $5.50
Amazon Basic Care ைஹட்ேராகார்டிேசான் 
1% அரிப்பு எதிர்ப்பு கிரீம், ெவள்ைள, 2 
Ounce (1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது)

B00164IIUI Neosporin $4.87
Neosporin ஒரிஜினல் ஆண்டிபயாடிக் களிம்பு, 
சிறு காயத்திற்கானது, 24 மணி ேநர 
ேநாய்த்ெதாற்று தடுப்பு, .5 oz

B000NQ10FK Neosporin $9.88
Neosporin + பாசிட்ராசின் ஜிங்க், 1 oz என்ற 
அளவில் கிைடக்கும் அதிகபட்ச ஆற்றல் 
ெகாண்ட வலி நிவாரண இருவழிச் 
ெசயல்பாட்டு ஆன்டிபயாடிக் களிம்பு
B0BW9RS6RY Germ-x  $12.51
Germ-x ேமம்பட்ட ேஹண்ட் சானிட்ைடசர், 
பள்ளி கல்லூரி மாணவர்கள் எடுத்துச் 
ெசல்லக்கூடியது, மாய்ஸ்சைரசிங் 
க்ளியர் ெஜல், உடனடி மற்றும் ரின்ஸ் 
அற்ற ஃபார்முலா, பயணத்தின் ேபாது 
பயன்படுத்த எளிதான மினி டிராவல் ைசஸ், 
2 Fl Oz (6 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது)
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B09HHBYQXY Amazon Basics $3.19
Amazon Basics ெபட்ேராலியம் ெஜல்லி ெவள்ைள 
ெபட்ேராலாட்டம் சருமப் பாதுகாப்பான், 
நறுமணமற்றது, 3.75 Ounce, 1-ேபக் (முன்னர் 
Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B09HHBSJNK Amazon Basics $2.60
Amazon Basics முதலுதவி ஆண்டிெசப்டிக், 
10% பாவிடான் அேயாடின் ெசால்யூஷன், 
4 Fluid Ounces, 1-ேபக் (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B07NFSFBXQ Amazon Basics  $6.99
Amazon Basics 99% ஐேசாபிைரல் ஆல்கஹால் 
ெதாழில்நுட்பப் பயன்பாட்டிற்கான 
முதலுதவி, 16 திரவ Ounces, 1-ேபக் (முன்னர் 
Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B07NFTZ522 Amazon Basics $10.03
Amazon Basics 91% ஐேசாப்ேராைபல் ஆல்கஹால் 
முதலுதவிக்கான ஆண்டிெசப்டிக், 
நறுமணமற்றது 32 Fl Oz (1 ேபக்) (முன்னர் Solimo 
என்று அறியப்பட்டது)

B009NUFS28 Medique $3.71
Medi-First 19818 ஐவாஷ், கண்கைள அலசுதல் 
மற்றும் பாதுகாப்பு, முதலுதவிக்கான 
ெபாருட்கள், 4 Ounces
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B0BDSZNNSH Resinol $9.98
Resinol சருமத் தடிப்புகள் மற்றும் 
எரிச்சல்களால் ஏற்படும் அரிப்பு நிவாரணி 
மற்றும் பாதுகாப்புக்கான மருந்து களிம்பு, 1.75 
Ounce டியூப்
B07NJPSDL7 Amazon Basics $5.02
Amazon Basics எப்ஸம் சால்ட் ேசாகிங் எய்ட், 
யூகலிப்டஸ் நறுமணம் ெகாண்டது, 3 பவுண்டு 
(1 எண்ணிக்ைகயிலான ேபக்) (முன்னர் Solimo 
என்று அறியப்பட்டது)

B07VBZ9384 Amazon Basics $4.90
Amazon Basics ைஹட்ரஜன் ெபராக்ைசடு 
ேமற்பூச்சு ெசால்யூஷன் USP, 16 Fl Oz (1 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது), 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B014EVXZ9S Purell  $23.29
Purell ைக சுத்திகரிப்பு ைவப்ஸ், ஆல்கஹால் 
ஃபார்முலா, நறுமணம் இல்லாதது, 
300 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
தனித்தனியாக மடிக்கப்பட்ட ைககைளத் 
துைடக்கும் ைவப்ஸ் - 9020-06-EC

B07NJQ9RRG Amazon Basics  $5.02
Amazon Basics எப்சம் சால்ட் ேசாகிங் எய்ட், 
லாெவண்டர் நறுமணம் ெகாண்டது,  
3 பவுண்டு, 1-ேபக் (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)
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 பாதப் பராமரிப்பு
B08W6PR1RJ Dr. Scholl’s $8.99
Dr. Scholl’s Clear Away திரவ நிைலயிலுள்ள 
மரு நக்கி // 1/3 fl oz, மருத்துவ ரீதியாக 
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது, விைரவாகச் 
ெசயலாற்றுகிறது, ெபாதுவான மற்றும் 
பிளாண்டார் மருக்கைள நக்குவதற்கு 
அதிகபட்ச ஆற்றல் ெகாண்டது, 
4+ வயதுைடய குழந்ைதகளுக்குப் 
பாதுகாப்பானது, 20 சிகிச்ைசகளுக்கான 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது

ீ

ீ

B0C8P9BGJL Dr. Scholl’s $12.34
Dr. Scholl’s பிளாண்டார் மரு நக்கி 
ைஹட்ேராெஜல் ேபண்ேடஜ்  
12 டிஸ்க்குகள் 10 குஷன்கள், உடனடி குஷனிங் 
வலி நிவாரணி, அல்ட்ரா-தின், அதிகபட்ச 
ஆற்றல் ெகாண்டது, 12 சிகிச்ைசகளுக்கான 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது

ீ

B016I2J81K Dr. Scholl s’  $7.99
Dr. Scholl’s ைஹட்ேராெஜல் ெதாழில்நுட்பத்துடன் 
கூடிய கார்ன் குஷன், 6ct // உடனடி மற்றும் 
நாள் முழுவதும் வலி நிவாரணத்திற்காக 
எந்த ஷூவிலும் எளிதில் ெபாருந்தக்கூடிய 
ஷூ அழுத்தம் மற்றும் உராய்வுக்கு எதிரான 
குஷனிங் பாதுகாப்பு
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B007W9MGLI Dr. Scholl’s  $5.99
Dr. Scholl’s ேமால்ஸ்கின் ேபடிங் ேரால்,  
1 ேரால் // ெமல்லியது, ெநகிழ்வான 
குஷனிங் & வலி நிவாரணி - எந்த அளவிலும் 
ெவட்டிக் ெகாள்ளலாம் - மருத்துவரால் 
பரிந்துைரக்கப்பட்டது - 24 Inches X 4 5/8 Inches

B007ADOL28 Kerasal  $17.00
Kerasal நக புதுப்பிப்பான், நிறமாற்றம் 
அைடந்த அல்லது ேசதமைடந்த நகங்களின் 
ேதாற்றத்ைத மட்ெடடுக்கிறது, 0.33 fl oz 
(ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்)

ீ

B08TQMNSJ6 Kerasal $19.48
Kerasal தீவிரமான ஃபூட் ரிப்ேபர் குதிகால் ெவடிப்பு 
மற்றும் வறண்ட பாதங்கைள குணப்படுத்தும் 
களிம்பு 1 oz , 2 எண்ணிக்ைக, (2 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

B0CQMVHKGJ Dr. Scholl’s $14.99
Dr. Scholl’s வழங்கும் ைஹட்ேராெஜல் 
ெநகிழ்வுத்தன்ைம ெகாண்ட 
ெதாழில்நுட்பத்துடன் கூடிய பிளாண்டார் 
ஃேபஷிையடிஸ் வலி நிவாரண ேபட்ச்கள், 
8 Ct // மருத்துவரீதியாக பரிேசாதைன 
ெசய்யப்பட்டது 12 மணி ேநர தினசரி 
வலி நிவாரணம் - உங்கள் பாதத்தின் 
சமநிைலக்கானது - ைலேடாெகய்ன் மற்றும் 
ெமந்தால், 8 சிகிச்ைசகள் ெகாண்ட பிளான்டர் 
ஃேபஷிையடிஸ் வலிக்கான காண்ேடார்ஸ்
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B012W8X01S Tinactin  $12.47
Tinactin ஆன்டி ஃபங்கல் கிரீம், ேசற்றுப்புண் 
சிகிச்ைச, ேடால்னாஃப்ேடட் 1%, 
ெபரும்பாலான ேசற்றுப்புண், படர்தாமைரக்கு 
மருத்துவ ரீதியாகப் பயனுள்ளதாக 
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது, 1 Ounce, 30 Grams, டியூப்
B0039NN80O Lotrimin $25.97
Lotrimin ேசற்றுப்புண்ணுக்கான 
டிேயாடரண்ட் ஃபங்கல் எதிர்ப்பு ெபளடர் 
ஸ்ப்ேர, ைமக்ேகானேசால் ைநட்ேரட் 2%, 
ெபரும்பாலான AF, ஜாக் அரிப்பு மற்றும் 
படர்தாமைர ஆகியவற்றிற்கு மருத்துவ 
ரீதியாக நிரூபிக்கப்பட்ட பயனுள்ள ஃபங்கல் 
எதிர்ப்பு சிகிச்ைச, 4.6 Ounce (3 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

 கழிவு ெவளிேயற்றம்
B0197XWKYY A+D $5.49
A+D ஒரிஜினல் டயாபரால் ஏற்படும் 
சினப்புக்கான சருமக் களிம்பு, லாேனாலின் 
மற்றும் ெபட்ேராேலட்டத்துடன் 
குழந்ைதகளுக்கான சருமப் பாதுகாப்பு, சரும 
ெவடிப்பு மற்றும் டயாபர் சினப்ைபத் தடுக்க 
உதவுகிறது, 1.5 Ounce டியூப், ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்
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B01IAIF46I Balmex  $10.00
Balmex பல பயன்பாடு ெகாண்ட குணப்படுத்தும் 
களிம்பு, 3.5 Oz

B000YM2ED0 Desitin $5.98
Desitin Daily Defense ஜிங்க் ஆக்ைசடுடன் கூடிய 
ேபபி கிரீம், டயாபர் சினப்பு நிவாரணம் 
மற்றும் தடுப்பு, ைஹப்ேபாஅலர்ெஜனிக், 
சாயம், தாேலட் & பாரெபன் இல்லாதது, 4 Oz

B07B3Y9FY6 Cottonelle $13.19
Cottonelle GentlePlus கற்றாைழ மற்றும் 
ைவட்டமின் E ெகாண்ட ஃப்ளஷ் 
ெசய்யக்கூடிய ெவட் ைவப்ஸ், 6 ஃபிளிப்-டாப் 
ேபக்குகள், ஒரு ேபக்கிற்கு 42 ைவப்ஸ் என்ற 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது 
(ெமாத்தம் 252 ைவப்ஸ்), ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்
B00FZGZHO8 Cottonelle $6.98
Cottonelle Fresh Care ஃப்ளஷ் ெசய்யக்கூடிய 
ெவட் ைவப்ஸ், ெபரியவர்களுக்கான ெவட் 
ைவப்ஸ், 1 ரீஃபில் ேபக், ஒரு ேபக்கிற்கு 168 
ைவப்ஸ், ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்
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B087NN5QGM Cottonelle $34.67
Cottonelle Fresh Care ஃப்ளஷ் ெசய்யக்கூடிய 
ெவட் ைவப்ஸ், ெபரியவர்களுக்கான ஃப்ளஷ் 
ெசய்யக்கூடிய ெவட் ைவப்ஸ், பயணத்திற்கு 
உகந்த 24 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்,  
ஒரு ேபக்கிற்கு 14 ைவப்ஸ் (336 ெமாத்த 
ைவப்ஸ்), ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்
B010NE2XPC DUDE $13.38
DUDE ைவப்ஸ் - ஃப்ளஷ் ெசய்யக்கூடிய 
ைவப்ஸ் - 6 ேபக், 288 ைவப்ஸ் என்ற 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது 
- நறுமணமற்ற எக்ஸ்ட்ரா-லார்ஜ் 
அளவிலானது, ெபரியவர்களுக்கானது 
ெவட் ைவப்ஸ் - ைவட்டமின்-E & கற்றாைழ 
ெகாண்டது - கழிவுநர்த் ெதாட்டி மற்றும் 
கழிவுநர் கால்வாயில் அப்புறப்படுத்துவதற்கு 
ஏற்றது

ீ
ீ

ீ

B0C59LXJJC FitRight  $15.29
FitRight Fresh Start ஃப்ளஷ் ெசய்யக்கூடிய 
& மக்கக்கூடிய தனிப்பட்ட சுத்திகரிப்பு 
ைவப்ஸ், 48 என்ற எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது, அத்துடன் சிறுநர் 
அடக்க முடியாத தன்ைமக்கு ARM & HAMMER 
ேபக்கிங் ேசாடாவின் நறுமண-கட்டுப்பாட்டுத் 
திறனுடன் வருகிறது (4 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)
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B0C59P53CX FitRight  $9.88
FitRight Fresh Start பயணத்திற்கான ஃப்ளஷ் 
ெசய்யக்கூடிய ைவப்ஸ் (48 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது), தனிப்பட்ட 
சுத்திகரிப்பு ைவப்ஸ், ARM & Hammer ேபக்கிங் 
ேசாடாவின் நறுமண-கட்டுப்பாட்டு 
சக்தியுடன் சிறுநர் அடக்க முடியாத 
தன்ைமக்கான தனித்தனியாக மடிக்கப்பட்ட 
சாேஷக்கள்

ீ

B095KF1C4X Amazon Basics $11.32
Amazon Basics ெபரியவர்களுக்கான ஃப்ளஷ் 
ெசய்யக்கூடிய ைவப்ஸ், நறுமணம் 
இல்லாதது, 336 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது (42 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட 8 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது) 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B07C5WHH7G Preparation H $19.99
Preparation H ேடாட்டபிள்ஸ் ேதால் எரிச்சல் 
நிவாரணத்திற்கான விட்ச் ேஹசல் ெகாண்ட 
ெஹேமாராய்ட் நிவாரணத்துக்கான ஃப்ளஷ் 
ெசய்யக்கூடிய ைவப்ஸ் - 50 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B01KLKH2MW Medline $8.51
Medline ெரமடி கிளினிக்கல் ஜிங்க் ஆக்ைசடு 
ேபஸ்ட் (4 oz டியூப்), ெவண்ணிலா 
நறுமணத்துடன் வருகிறது, டயபர் ராஷ் 
கிரீம், அடக்க முடியாத தன்ைமக்கான 
பராமரிப்பு, ஈரத்தன்ைம பாதுகாப்பு, 
பாரெபன் இலவசம், ைஹேபாஅலர்ெகனிக், 
ெபரியவர்கள், குழந்ைதகளுக்கான சருமப் 
பாதுகாப்பு
B078TLM8X3 Medline $24.75
Medline ெரமடி ஒலிவைமன் ேகலைசம் 
சருமப் பாதுகாப்பு ேபஸ்ட் கிரீம், டயபரால் 
ஏற்படும் வறட்சி ெவடிப்புக்காகப் 
பயன்படுத்தப்படுவது, அடக்க முடியாத 
தன்ைம, ெடர்மைடட்டிஸ், ெசாரியாசிஸ், 
தக்காயங்கள், கடி ஆகியவற்றிலிருந்து 
பாதுகாக்கப் பயன்படுத்தப்படுகிறது, 
ெவள்ைள நிறத்திலானது, 4 Oz, 3 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது

ீ

B09JCQHFQ2 TENA $11.79
எளிதில் பாதிக்கப்படக்கூடிய சருமத்துக்கான 
TENA புேரா ஸ்கின் ேபரியர் கிரீம், நறுமணம் 
இல்லாதது, 3.4 Fl. Oz,1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B0BMNC2P5D Triple Paste $24.42
Triple Paste ெபரியவர்களில் ஏற்படும் 
அடக்க முடியாத தன்ைமயால் 
உண்டாகும் சினப்புக்கான சிகிச்ைச - 8 
oz ஜார் - ெபரியவர்களுக்கான டயாபர் 
சினப்பு களிம்பு நறுமணம் இல்லாதது, 
ைஹப்ேபாஅலர்ெகனிக் ஃபார்முலா 
மூலம் ேதால் எரிச்சைலத் தடுக்கிறது, 
சிகிச்ைசயளிக்கிறது, ஆற்றுகிறது மற்றும் 
ேதால் எரிச்சைலத் தடுக்கிறது
B0BCMQMVHK Always  $16.99
Always சிறுநர் கசிவின் அடக்க முடியாத 
தன்ைம ெகாண்ேடாருக்கான ேபடுகள் 
எளிதில் பாதிக்கக்கூடிய சருமப் ேபடுகள் 
மிதமான உறிஞ்சுதல் ெகாண்டைவ, 57 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது 
(ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்)

ீ

B01N15BQDY Always $27.96
Always ஆன்டி பஞ்ச் எக்ஸ்ட்ரா பாதுகாப்பு, 
ெபண்களுக்கான ேபன்டி ைலனர்கள், கூடுதல் 
நீளம் ெகாண்டைவ, நறுமணம் இல்லாதது, 
92 எண்ணிக்ைக (4 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது) (368 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது) (ேபக்ேகஜிங் 
மாறுபடலாம்)
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B08QL9B57L One by Poise  $19.99
One by Poise ேபன்டி ைலனர்கள் (2-in-1 
மாதவிலக்கு & சிறுநீர்ப்ைப கசிவுக்கான தினசரி 
ைலனர்), நீளமானது, மாதவிலக்கின்ேபாது 
ஏற்படும் அதிக இரத்தப்ேபாக்கிலிருந்து 
கூடுதல் பாதுகாப்பு, சிறுநீர்ப்ைப கசிவுகளுக்கு 
மிகவும் குைறவான உறிஞ்சுதல், 150 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது 
(50 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 3 ேபக்குகளில் 
கிைடக்கிறது)

B0154QERNA Poise $11.96
Poise ெடய்லி ைலனர்ஸ், அடக்க முடியாத 
தன்ைமக்கான ேபன்டி ைலனர்கள், 2 
ெசாட்டு மிகக் குைறந்த உறிஞ்சும் தன்ைம 
ெகாண்டது, நளமானது, 176 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபன்டி ைலனர்கள் கிைடக்கிறது
(44 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 4 ேபக்குகளில் 
கிைடக்கிறது), ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்

ீ

B09B7W9F9F Amazon Basics $5.31
Amazon Basics அல்ட்ரா தின் அடக்க முடியாத 
தன்ைமக்கானது, ெபண்களுக்கான 
சிறுநர்ப்ைப கட்டுப்பாடு & பிரசவத்திற்கு 
பிறகு பயன்படுத்தும் ேபடுகள், வழக்கமான 
நீளம், ெமல்லிய உறிஞ்சும் தன்ைம, 
நறுமணமற்றது, எண்ணிக்ைக 30, 1 ேபக், 
ெவள்ைள நிறத்திலானது (முன்னர் Solimo 
என்று அறியப்பட்டது)

ீ
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B098V8S73L Amazon Basics $15.38
Amazon Basics அடக்க முடியாத தன்ைம, 
சிறுநர்ப்ைப கட்டுப்பாடு & ெபண்களுக்கான 
பிரசவத்திற்கு பின் பயன்படுத்தும் ேபடுகள், 
அதிகபட்ச உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, 
நளமானது, நறுமணம் இல்லாதது, 78 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது 
(39 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 2 ேபக்குகளில் 
கிைடக்கிறது) (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

ீ

ீ

B072LY2FT2 TENA $39.79
TENA அடக்க முடியாத தன்ைமக்கான ேபடுகள், 
ெபண்களுக்கான சிறுநர்ப்ைப கட்டுப்பாடு 
& பிரசவத்திற்குப் பின் பயன்படுத்துவன, 
இரவு முழுவதும் உறிஞ்சக்கூடிய 
தன்ைம ெகாண்டது, கூடுதல் பாதுகாப்பு, 
இன்டிேமட்ஸ் - 90 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது

ீ

B00OMEZQKO Medline $14.16
Medline FitRight OptiFit எக்ஸ்ட்ரா 
ெபரியவர்களுக்கான உள்ளாைட, ேடப் 
ெகாண்ட அடக்க முடியாத தன்ைமக்கான 
டயாப்பர்கள், மிதமான உறிஞ்சும் தன்ைம 
ெகாண்டது, சிறியது, 20 to 32”, 20 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B075N94QM3 Medline $14.84
Medline FitRight OptiFit  எக்ஸ்ட்ரா 
ெபரியவர்களுக்கான உள்ளாைட, அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான ேடப்ஸ் ெகாண்ட 
டயாபர்கள், மிதமான உறிஞ்சும் தன்ைம 
ெகாண்டது, நடுத்தர அளவிலானது, 32 முதல் 
44” வைர, 20 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B00A8E4XVK Medline $17.49
Medline FitRight OptiFit  எக்ஸ்ட்ரா 
ெபரியவர்களுக்கான உள்ளாைட, அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான ேடப்ஸ் ெகாண்ட 
டயாபர்கள், மிதமான உறிஞ்சும் தன்ைம 
ெகாண்டது, ெபரியது, 44 முதல் 56” 
வைரயிலான அளவுகளில் கிைடக்கிறது,  
20 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B075N94QVR Medline $13.45
Medline FITEXTRAXLGZ FitRight எக்ஸ்ட்ரா 
உள்ளாைட, 56-64” அளவுகளில் கிைடக்கிறது, 
XL அளவிலானது, 20 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது (1 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)
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B098V89KCB Amazon Basics $18.52
Amazon Basics ஆண்களுக்கு ஏற்படும் அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான பாதுகாப்பு, 
அதிகபட்ச உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, 
104 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது, 52 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
2 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது, ெவள்ைள 
நிறத்திலானது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B098V7GFHR Amazon Basics $30.84
Amazon Basics ஆண்களில் ஏற்படும் அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான உள்ளாைடகள், 
அதிகபட்ச உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, 
சிறியது/நடுத்தர அளவிலானது, 
60 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது, 20 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
3 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது, ெவள்ைள 
நிறத்திலானது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B098V9NKBL Amazon Basics $32.69
Amazon Basics ஆண்களில் ஏற்படும் அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான உள்ளாைடகள், 
அதிகபட்ச உறிஞ்சக்கூடிய தன்ைம ெகாண்டது, 
ெபரிய அளவிலானது, 54 எண்ணிக்ைக 
(18 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 3 ேபக்குகளில் 
கிைடக்கிறது), ெவள்ைள நிறத்திலானது 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.

59

B098V9TYDW Amazon Basics $36.33
Amazon Basics ஆண்களில் ஏற்படும் அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான உள்ளாைடகள், 
அதிகபட்ச உறிஞ்சக்கூடிய தன்ைம 
ெகாண்டது, X-லார்ஜ், ெவள்ைள 
நிறத்திலானது, 48 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது, 16 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட 3 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B098V81G31 Amazon Basics $28.99
Amazon Basics அடக்க முடியாத தன்ைம & 
ெபண்களுக்கான பிரசவத்திற்குப் பிறகு 
பயன்படுத்தும் உள்ளாைடகள், அதிகபட்ச 
உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, சிறியது, 
72 எண்ணிக்ைக 24 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
3 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது, லாெவண்டர் 
நறுமணத்தில் வருகிறது (முன்னர் Solimo 
என்று அறியப்பட்டது)

B098VCLV5Z Amazon Basics $29.73
Amazon Basics அடக்க முடியாத தன்ைம & 
ெபண்களுக்கான பிரசவத்திற்குப் பிறகு 
பயன்படுத்தும் உள்ளாைடகள், அதிகபட்ச 
உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, நடுத்தரமானது, 
எண்ணிக்ைக 60, 20 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
3 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது லாெவண்டர் 
நறுமணத்தில் வருகிறது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)
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B093WPMHR6 Amazon Basics $12.35
Amazon Basics அடக்க முடியாத தன்ைம & 
ெபண்களுக்கான பிரசவத்திற்குப் பிறகு 
பயன்படுத்தும் உள்ளாைடகள், அதிகபட்ச 
உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, ெபரியது, 
18 எண்ணிக்ைக, லாெவண்டர் நறுமணத்தில் 
வருகிறது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B098V9TYBX Amazon Basics $28.68
Amazon Basics அடக்க முடியாத தன்ைம & 
ெபண்களுக்கான பிரசவத்திற்குப் பிறகு 
பயன்படுத்தும் உள்ளாைடகள், அதிகபட்ச 
உறிஞ்சும் தன்ைம ெகாண்டது, ெபரியது, 
48 எண்ணிக்ைக, (16 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
3 ேபக்குகளில் கிைடக்கிறது), லாெவண்டர் 
நறுமணத்தில் வருகிறது (முன்னர் Solimo 
என்று அறியப்பட்டது)

B098VCLV7G Amazon Basics $37.37
Amazon Basics ஆண்கள் மற்றும் ெபண்களுக்கான 
சிறுநீர் அடங்காைமக்கான உள்ளாைடகள், 
இரவு முழுவதும் உறிஞ்சக்கூடிய தன்ைம 
ெகாண்டது, சிறியது/நடுத்தர அளவிலானது, 
64 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது 
(16 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 4 ேபக்குகளில் 
கிைடக்கிறது), ெவள்ைள நிறத்திலானது 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)
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B098V84HGK Amazon Basics $37.37
Amazon Basics ஆண்கள் மற்றும் 
ெபண்களுக்கான சிறுநர் அடங்காைமக்கான 
உள்ளாைடகள், இரவு முழுவதும் உறிஞ்சும் 
தன்ைம ெகாண்டது, ெபரியது, 56 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது, 
14 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 4 ேபக்குகளில் 
கிைடக்கிறது, ெவள்ைள நிறத்திலானது 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)

ீ

B098V8D4B1 Amazon Basics $11.68
Amazon Basics ஆண்கள் மற்றும் ெபண்களுக்கான 
சிறுநீர் அடங்காைமக்கான உள்ளாைடகள், 
இரவு முழுவதும் உறிஞ்சக்கூடிய தன்ைம 
ெகாண்டது, மிகப்ெபரியது, 12 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது, 1 ேபக், 
ெவள்ைள நிறத்திலானது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B07NC73KZD Medline $9.86
Medline Remedy ெமந்தாலுடன் கூடிய சிறந்த 
ஜிங்க் ஆக்ைசடு ேபஸ்ட் (4 oz டியூப்), நறுமணம்
இல்லாதது, ேகலைமன் ெகாண்டது, அடக்க 
முடியாத தன்ைமக்கான பராமரிப்பு, டயாபர் 
சினப்பு, ஈரப்பதத்திலிருந்து பாதுகாக்கிறது, 
ைஹப்ேபாஅலர்ஜனிக், பாரெபன் 
இல்லாதது, ெபரியவர்களுக்கானது, இதம் 
அளிக்கக்கூடியது
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B0CP89HY38 A+D $39.98
A+D ஒரிஜினல் டயாபர் சினப்பு களிம்பு -  
டயாபர் சினப்பிலிருந்து தடுத்துப் 
பாதுகாக்கிறது - ைவட்டமின்கள் ெகாண்ட 
மாய்ஸ்சைரஸ் ெசய்யும் சருமப் பாதுகாப்பு  
A & D - வறண்ட சருமம் மற்றும் சரும 
ெவடிப்ைபக் குணப்படுத்தும் ேதால் களிம்பு -  
16oz - 2 ண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது

 வாய்க்கான பராமரிப்பு
B01MG58SPC GUM $5.49
GUM பற்களுக்கான பிரஷ் - பற்கள் 
மற்றும் அக்ரிலிக் ரீெடய்னர்களுக்கான 
டபுள் ெஹட்டட் கடினமான ப்ரிஸ்டில் 
ெகாண்ட டூத் பிரஷ் - பல் மருத்துவரால் 
பரிந்துைரக்கப்படும் பல் கிளனர்(1 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது)

ீ

B0045IZ9Z4 Orabrush $14.49
Orabrush நாக்கு சுத்தம் ெசய்யும் கருவி, பல 
நிறங்களில் கிைடக்கிறது, 4 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B002ECXUZO Sea Bond  $8.61
Sea Bond பற்களுக்கான பாதுகாப்பான 
ஒட்டும்தன்ைம ெகாண்ட சல்கள், ஒரிஜினல் 
கழ்வரிைசப் பற்களுக்கானது, ஜிங்க் 
இல்லாதது, நாள் முழுதும் நடிக்கக்கூடியது, 
சிக்கலற்றது, 30 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது (1 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

ீ
ீ

ீ

B002ECW9B0 Sea-Bond $7.49
Sea Bond பற்களுக்கான பாதுகாப்பான 
ஒட்டும்தன்ைம ெகாண்ட சல்கள், ஒரிஜினல் 
ேமல்வரிைசப் பற்களுக்கானது, ஜிங்க் 
இல்லாதது, நாள் முழுதும் நடிக்கக்கூடியது, 
சிக்கலற்றது, 30 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது (1 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

ீ

ீ

B01498R95W Efferdent  $8.69
Efferdent ரீட்ெடய்னர் சுத்தகரிக்கும் 
மாத்திைரகள், பல் உபகரணங்களுக்கான பல் 
சுத்தப்படுத்தும் மாத்திைரகள், முழு சுத்தம் 
தருகிறது, 126 மாத்திைரகள்

ீ

B07FLBBWJR Oral-B $7.99
Oral-B Glide Pro-Health கம்ஃபர்ட் பிளஸ் ெடண்டல் 
ஃப்ளாஸ், மின்ட் சுைவயில் வருகிறது
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B010B9124W Plackers $9.68
Plackers ட்வின்-ைலன் ெடண்டல் ஃப்ளாஸ் 
பிக்ஸ், 75 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது (4 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

B08N7GMGML Amazon Basics $28.49
Amazon Basics HydroClean கார்ட்ெலஸ் வாட்டர் 
ஃப்ளாசர் , 1 ேஹண்டில் ெகாண்டது, 2 ஃப்ளாசர் 
முைனகள் ெகாண்டது, 2 AA ேபட்டரிகள் 
உள்ளன
B08QWYMKFK Amazon Basics $5.04
Amazon Basics Orbit டூத்பிரஷ்கள், 
ெமன்ைமயானது, முழு சுத்தம் 
ெசய்யக்கூடியது, 4 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது, பல நிறங்களில் 
கிைடக்கிறது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B00CC6XSSQ Colgate $3.32
Colgate எக்ஸ்ட்ரா கிளனீ் டூத்பிரஷ், 
ெபரியவர்களுக்கான ெமன்ைமயான டூத்பிரஷ் 
ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம், 6 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது

B09LD7WRVS Philips $39.99
Philips Sonicare 4100 பவர் டூத்பிரஷ், பிரஷர் 
ெசன்சார் ெகாண்ட ரிச்சார்ஜபிள் எலக்ட்ரிக் 
டூத் பிரஷ், கருப்பு நிறத்திலானது
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B0B9FXDMXB Colgate $7.49
Colgate ேடாட்டல் பிேளக் புேரா ரிலீஸ் ஃப்ெரஷ் 
மின்ட் டூத்ேபஸ்ட், 1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது, 3.0 Oz டியூப்
B0788C493C Parodontax  $18.72
Parodontax ஈறுகளில் ஏற்படும் இரத்தக் 
கசிவுக்கான, பற்கைள ெவண்ைமயாக்கும் 
டூத்ேபஸ்ட், Gum, ஈறு ஆேராக்கியத்திற்கான 
கம் டூத்ேபஸ்ட், 3.4 Oz x 3 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B07C1ZWH94 Sensodyne $11.82
Sensodyne Complete Protection ஜிஞ்சிைவட்டிஸ்-
ஆல் ஏற்படும் கூருணர்ைவ 
ஆற்றுப்படுத்தும், பற்கூச்சத்துக்கு நிவாரணம்
அளிக்கும் டூத்ேபஸ்ட், கூடுதல் புத்துணர்வு 
அளிக்கிறது - 3.4 Ounces (2 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது)

 

B005PLQIQ4 Crest $7.49
Crest + Scope முழுைமயாகப் பற்கைள 
ெவண்ைமயாக்கும் டூத்ேபஸ்ட் - 
3 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது, 5.4 Oz டியூப்கள் - ஆன்டிேகவிட்டி 
ஃளூைரடு டூத்ேபஸ்ட் - சுவாசப் புத்துணர்ச்சி 
அளிக்கிறது, கிருமிகைளக் ெகால்கிறது - 
பற்காைரயிலிருந்து பாதுகாப்பு அளிக்கிறது, 
எனாமைலப் பாதுகாக்கிறது - மின்ட் ெகாண்ட 
புத்துணர்வளிக்கும் சுைவயில் வருகிறது
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B088LBWDH1 Betadine  $8.47
Betadine ஆன்டிெசப்டிக் மருத்துவத்தன்ைம 
ெகாண்ட வாய்ெகாப்பளிக்கும் கைரசல், 
பாவிடான்-ஐேயாடின் 0.5%, ெதாண்ைடப் 
புண்ணுக்கான அறிகுறிகளுக்குச் சிகிச்ைச 
மற்றும் நிவாரணம், ெபாதுவாக வாயில் 
காணப்படும் கிருமிகைள தற்காலிகமாகக் 
குைறக்கிறது, மின்ட் சுைவயில் வருகிறது,  
8 FL OZ

B002KAOAZ4 biotène $10.98
biotène ஓரல் ரின்ஸ் வறண்ட வாய்க்கான 
மவுத்வாஷ், சுவாசப் புத்துணர்ச்சி 
அளிக்கக்கூடியது மற்றும் வாய் 
உலர்வுக்கான சிகிச்ைச அளிக்கிறது, 
புத்துணர்ச்சி அளிக்கக்கூடிய மின்ட் 
சுைவயில் வருகிறது - 33.8 fl oz

B08RNF46MZ DenTek $12.32
DenTek ேகன்கார் நிவாரண ேசார் ேபட்ச் 
வாய்ப்புண்ணால் ஏற்படும் வலிைய 
நக்குகிறது, 6 எண்ணிக்ைக (1 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது)
ீ

B0794PSPL3 TheraBreath  $5.99
வறண்ட வாையக் குணப்படுத்த உதவும் 
ஜிங்க் ெகாண்ட TheraBreath இன் இனிப்பான 
மருந்து, டார்ட் ெபர்ரி சுைவயில் வருகிறது, 
இனிப்பான மருந்து 24 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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 வலி நிவாரணம் மற்றும் 
ேமலாண்ைம

B0875P8B7G Advil $21.08
Advil Liqui-Gels மினிஸ் வலி நிவாரணி 
மற்றும் காய்ச்சைலக் குைறக்கிறது, வலி 
நிவாரணத்திற்காக இபுப்ரூஃபன் 200mg 
ெபரியவர்களுக்கான வலி நிவாரணி -  
50x2 திரவம் நிரப்பப்பட்ட ேகப்ஸ்யூல்கள்
B074F18H5P Amazon Basic Care $4.79
Amazon Basic Care இபுப்ரூஃபன் மாத்திைரகள், 
காய்ச்சைலக் குைறக்கிறது மற்றும்  
உடல் வலிகள், தைலவலி, மூட்டுவலி 
மற்றும் பலவற்றிலிருந்து வலி நிவாரணம் 
அளிக்கிறது, ப்ெரளன் நிறத்திலானது, 200 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B074F2TF6J Amazon Basic Care $9.99
Amazon Basic Care இபுப்ரூஃபன் திரவ ெஜல்கள் 
200 mg, வலி நிவாரணி/காய்ச்சைலக் 
குைறக்கும் திரவம் நிரப்பப்பட்ட 
காப்ஸ்யூல்கள், தைலவலி, பல்வலி, 
முதுகுவலி, மாதவிடாய் வலி மற்றும் 
பலவற்றிலிருந்து நிவாரணம்,  
160 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
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B0964NYMG4 Aleve $20.90
Aleve தைலவலி நிவாரணி & காய்ச்சைலக் 
குைறக்கும் மாத்திைரகள், தைலவலி 
நிவாரணத்திற்கான நப்ராக்ஸன் ேசாடியம், 
வயது வந்தவர்களுக்கான வலி மருந்து, 
தைலவலி நிவாரணத்திற்கான மாத்திைரகள், 
175 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
B074F2FSX4 Amazon Basic Care $11.99
Amazon Basic Care நப்ராக்ஸன் ேசாடியம் 
மாத்திைரகள் 220 mg, வலி நிவாரணி/
காய்ச்சைலக் குைறக்கிறது (NSAID), தைச 
வலிகள், முதுகுவலி, தைலவலி, பல்வலி, 
சிறு மூட்டுவலி நிவாரணம் மற்றும் 
பலவற்ைறக் குைறக்கிறது, 300 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B07QZ984TV Amazon Basic Care $16.56
Amazon Basic Care இரவு முழுவதும் வலி 
நிவாரணம் PM, நப்ராக்ஸன் ேசாடியம், 
220 mg/ைடஃெபன்ைஹட்ரைமன் 
ைஹட்ேராகுேளாைரடு, 25 mg மாத்திைரகள், 
வலி நிவாரணி/இரவுேநர தூக்க உதவி, 160 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B001LFFPT4 Bayer $14.62
Bayer ஆஸ்பிரின் ேலா ேடாஸ் 81 mg, என்ெடரிக் 
ேகாட் ெசய்யப்பட்ட மாத்திைரகள்,  
மருத்துவரால் பரிந்துைரக்கப்பட்டது, 
கார்டிேயாவாஸ்குலர் ேநாயின் இரண்டாம் 
நிைல தடுப்பு, பாதுகாப்புக்காக ேகாட் 
ெசய்யப்பட்ட 300 மாத்திைரகள்
B00L45KPG4 Bayer $17.17
ஆற்றல் மிக்க வலி நிவாரணத்துக்கான 
Bayer எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட 500mg 
ஆஸ்பிரின் பிளஸ் ேகஃபன், ேகாட் 
ெசய்யப்பட்ட 200 ேகப்ெலட்டுகள்

ீ

B01341NLE8 Excedrin $18.52
ஒற்ைறத் தைலவலி அறிகுறிகைளக் 
குைறக்க Excedrin ஒற்ைறத் தைலவலி 
நிவாரண ேகப்ெலட்டுகள் - 200 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B017P2XGJ2 Excedrin  $6.84
Excedrin PM தைலவலி நிவாரணத்திற்கான 
வலி நிவாரணி மற்றும் இரவுேநரத் 
தூக்கத்துக்கான மாத்திைரகள் - 24 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
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B0034XS7DC Motrin IB $15.27
Motrin IB, இபுப்ரூஃபன் 200mg மாத்திைரகள், 
தைச வலிகளுக்கு வலி நிவாரணி & காய்ச்சல் 
குைறப்பான், தைலவலி, முதுகுவலி, 
மாதவிடாயின்ேபாது ஏற்படும் தைசப்பிடிப்புகள் 
& குைறந்த அளவிலான மூட்டுவலி, NSAID, 225 Ct

B08NKJG11F Nervive  $16.90
Nervive நரம்பு வலிகளுக்கான நிவாரணி, 
ஆல்ஃபா லிேபாயிக் அமிலம் ெகாண்டது, 
விரல்கள், ைககள், கால்விரல்கள் மற்றும் 
கால்களில் உள்ள நரம்பு வலிகள், பலவனம் 
மற்றும் அெசளகரியத்ைத குைறக்க உதவும் , 
ALA, ைவட்டமின்ஸ் B12, B6, & B1, மஞ்சள், இஞ்சி,  
30 தினசரி மாத்திைரகள்

ீ

B01HI7WP0U Tylenol $9.99
Tylenol எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட 
அசிடமிேனாஃெபன் ேரபிட் ரிலீஸ் ெஜல்ஸ், 
வலி நிவாரணி & காய்ச்சைலக் குைறக்கிறது, 
100 ct

B01EMZC8FI Tylenol $18.19
500 mg அசிடமிேனாஃெபன்-ஐக் ெகாண்ட Tylenol 
எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட ேகப்ெலட்டுகள், 
வலி நிவாரணி மற்றும் தைலவலி, முதுகு 
வலி, பல்வலி மற்றும் குைறந்தளவு 
ஆர்தைரடிஸ் வலி நிவாரணிக்கான காய்ச்சல் 
குைறப்பான், 225 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட 
ேபக்கில் கிைடக்கிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.

71

B074F2H9VT Amazon Basic Care $4.79
Amazon Basic Care எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட 
வலி நிவாரணி, அசிடமிேனாஃெபன் 
ேகப்ெலட்டுகள், 500 mg, 200 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B074F2TF79 Amazon Basic Care $9.59
Amazon Basic Care எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட 
வலி நிவாரணி, அசிடமிேனாஃெபன் 
ேகப்ெலட்டுகள், 500 mg, வலி நிவாரணி & 
காய்ச்சைலக் குைறக்கிறது, 500 எண்ணிக்ைக 
ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது
B01HI7WP6E Tylenol PM $19.97
Tylenol PM எக்ஸ்ட்ரா ஆற்றல் ெகாண்ட இரவுேநர 
வலி நிவாரணி மற்றும் தூக்கம் வர உதவும் 
ேகப்ெலட்டுகள், 500 mg அசிடமிேனாஃெபன் & 
25 mg ைடஃெபன்ைஹட்ரைமன் HCl, இரவுேநர 
வலிகளுக்கான நிவாரணி, அடிைமப்படுத்தாது, 
150 ct

B074F2GP2F Amazon Basic Care $6.99
Amazon Basic Care அசிடமிேனாஃெபன் PM 
ேகப்ெலட்டுகள், வலி நிவாரணி மற்றும் 
இரவுேநர தூக்கத்துக்கு உதவுகிறது, கூடுதல் 
ஆற்றல், அவ்வப்ேபாது ஏற்படும் சிறு வலிகள், 
வலிகள் மற்றும் தைலவலி நிவாரணம், 100 
எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் கிைடக்கிறது, 
ேபக்ேகஜிங் மாறுபடலாம்
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B08X99HBH4 AleveX  $14.94
AleveX ேராலர்பால் அப்ளிேகட்டருடன் கூடிய 
வலி நிவாரணத்துக்கான ேமற்பூச்சு ேலாஷன் 
- நீண்ட கால மூட்டுவலி மற்றும் தைச வலி 
நிவாரணம், 2.5 oz

B0815H293N Aspercreme $9.98
Aspercreme சிக்கலற்ற ேரால்-ஆன் 
அப்ளிேகட்டருடன் அத்தியாவசிய 
எண்ெணய்கள் ெகாண்ட ைலேடாெகய்ன் 
வலி நிவாரணம், அதிகபட்ச ஆற்றல் 
ெகாண்ட ைலேடாெகய்ன் நரம்பு வலிைய 
நக்குகிறது, கற்றாைழ சருமத்திற்கு ஈரப்பதம் 
அளிக்கிறது, லாெவண்டர் நறுமணம் 
ெகாண்டது, 2.5 Oz.

ீ

B097S6G8JM Tylenol $12.84
Tylenol குழந்ைதகள் மற்றும் ெபரியவர்களுக்கு 
திரவ வடிவிலான வலி நிவாரணம் 
மற்றும் காய்ச்சல் மருந்து, வாய் 
வழியாக உட்ெகாள்வது, சாயம் இல்லாத 
அசிடமிேனாஃெபன், காய்ச்சைலக் 
குைறக்கிறது, குடும்பத்திற்கான திரவ 
வடிவிலான மருந்து; ெசர்ரி சுைவ ெகாண்டது, 
8 fl. oz.; 1 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ேபக்கில் 
கிைடக்கிறது
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B01GZQ4AM6 Biofreeze Professional $10.79
Biofreeze Professional ஆற்றல் மிக்க வலி 
நிவாரண ேரால்-ஆன், மூட்டுவலி நிவாரணி, 
முழங்கால் மற்றும் கீழ் முதுகு வலி 
நிவாரணி, தைசப் புண் நிவாரணி, கழுத்து 
வலி நிவாரணி, FSA தகுதிெபற்றது, 3 FL OZ 
பேயாஃப்ரீஸ் ெமந்தால் ேரால்-ஆன்
B0CTTLFN9G Advil  $19.19
Advil இலக்கிடப்பட்ட நிவாரணம் வலி நிவாரண 
க்ரீம், குைறந்த மூட்டுவலி, மூட்டு வலி, 
கீழ் முதுகு வலி மற்றும் தைச வலிக்கு 8 
மணிேநரம் வைர சக்தி வாய்ந்த நிவாரணம் - 4 oz

B084HDDQZL Bengay  $9.83
Bengay வலி நிவாரணி ைலேடாெகய்ன் க்ரீம், 
4% ைலேடாெகய்ன் HCl இன் அதிகபட்ச 
ஆற்றலுடன் கூடிய பிசுபிசுப்பு இல்லாத 
ேமற்பூச்சு வலி நிவாரணி கிரீம், இதமான 
மற்றும் ஆறுதலாளிக்கும் டிராபிக்கல் 
மல்லிைக நறுமணம் ெகாண்டது, 3 oz

B0C3JFNMZK Tylenol $11.13
Tylenol Precise கூலிங் வலி நிவாரண க்ரீம், 
மூட்டு வலிக்கான அதிகபட்ச வலிைம 
4% ைலேடாெகய்ன் & 1% ெமந்தால் க்ரீம், 
விைரவாகச் ெசயல்படும், ஊடுருவல் 
வலியிலிருந்து நிவாரணம் அளிக்கும் கிரீம், 
ெமல்லிய நறுமணம், 4oz
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B0CRGP9KXS Tylenol $11.58
Tylenol Precise இதமளிக்கும் வலி நிவாரண 
க்ரீம், அதிகபட்ச ஆற்றல் 4% ைலேடாெகய்ன் 
முதுகு, முழங்காலுக்கு இதமளிக்கும் வலி 
நிவாரண க்ரீம் & மூட்டு வலி, விைரவாகச் 
ெசயல்படும், ஊடுருவும் வலிக்கான நிவாரண 
கிரீம், ெமல்லிய நறுமணம் ெகாண்டது, 4 oz

B087R3TFLB GoodSense $13.99
GoodSense மூட்டுவலி நிவாரணி ெஜல், 
ைடக்ேலாஃபினாக் ேசாடியம்ேமற்பூச்சு ெஜல், 
1 சதவிகிதம், 3.53 Ounces

B08G5SHMYY HealthCareAisle  $10.32
HealthCareAisle ைடக்ேலாஃபினாக் ெஜல், 1%, 
மூட்டுவலி நிவாரணி - 100 g டியூப் - ஒரிஜினல் 
பரிந்துைரயின் ஆற்றல்தன்ைம ெகாண்டது 
(NSAID)

B075MM8KM4 BC Powder $11.63
BC Powder வலி நிவாரணி, ெசர்ரி சுைவ 
ெகாண்ட ஆஸ்பிரின், கைரயக்கூடிய 
மாத்திைர ெகாண்ட ேபக்குகள், 
24 எண்ணிக்ைக ெகாண்ட ெபளடர் 
பாக்ெகட்டுகளில் கிைடக்கிறது (2 ேபக்)
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B000GGFYZE Icy Hot $5.99
Icy Hot ஒரிஜினல் சிிறிய வலிி நிிவாாரண 
பேேட்ச்கள் (5 எண்ணிிக்கைை) கைை, கழுத்து 
மற்றும் காாலுக்காான சக்திவாாய்ந்த 
இலக்கிிடப்பட்ட நிிவாாரணம்
B01AB4U6PI Salonpas $10.34
Salonpas முதுகு வலிி, கழுத்து, தோ�ாள்பட்ைை, 
முழங்காால் வலிி மற்றும் தசைை வலிி நிிவாாரணிி 
பேேட்ச் - 8 மணிி நேேர வலிி நிிவாாரணம் - 60 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B0BN4JMRZM Salonpas  $12.98
Salonpas அதிகபட்ச OTC ஆற்றல் கொ�ொண்ட 
லைைடோ�ாகெெய்ன் 4% வலிி நிிவாாரணிி FLEX பேேட்ச், 
8 மணிி நேேரம் வரைை நிிவாாரணம் அளிிக்கும், 
நறுமணம் இல்லாாதது, மெ�ல்லிியது, 
நெெகிிழ்வாானது, குறைைவாான எைை கொ�ொண்டது, 
பேேட்ச் அகலாாமல் ஒட்டிய இடத்திலே�யே� 
இருக்கும், 7 பேேட்ச்கள்
B0BSP3ZF92 Bayer  $12.99
Bayer ஆஸ்பிிரின் மற்றும் கே�ஃபிின் கொ�ொண்ட 
புதிய விிரைைவாாக நிிவாாரணம் அளிிக்கும் 
பௌ�ளடர் பேேக்குகள், கரைையக்கூடிய விிரைைவாாகச் 
செசயல்படும் வலிி நிிவாாரணிி, தலைைவலிி, தசைை 
மற்றும் உடல் வலிியைைப் போ�ாக்க வலிி உள்ள 
இடத்தில் வே�லைை செசய்கிிறது, ராாஸ்ப்பெெர்ரி 
சுவைை கொ�ொண்டது, 30 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
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B00412QET4 Boil Ease $11.13
Boil Ease வலிி நிிவாாரணிி களிிம்பு, 1 Ounce

B0753PSVY7	 Sunbeam  $49.72
Sunbeam கழுத்து மற்றும் தோ�ாள்பட்ைை வலிி 
நிிவாாரணத்திற்காான காான்டூர்டு ஹீீட்டிங் பேேட், 
தாானாாகவே� ஆஃப் ஆகக்கூடியது, ஈரப்பதம் 
கொ�ொண்ட வெ�ப்பமாக்கல் விிருப்பம், 22 x 19, 
சாாம்பல் நிிறத்திலாானது
B07PPTPWFC	 Preparation H 	 $20.45
அசௌ�ளகரியத்திலிிருந்து விிரைைவாான 
நிிவாாரணத்திற்காான கற்றாாழைையுடன் கூடிய 
Preparation H ஹே�மராாய்டு கூலிிங் ஜெ�ல் 
தயாாரிப்பு - 1.8 Oz டியூப்
B08X7GV8CP	 AleveX  $11.88
AleveX வலிி நிிவாாரணிி லோ�ாஷன், 
இலக்கிிடப்பட்ட மூட்டு மற்றும் தசைை வலிி 
நிிவாாரணத்திற்கு ஆற்றல் வாாய்ந்தது மற்றும் 
நீீண்ட காாலம் நீீடிக்கக்கூடியது, 2.7 oz டியூப்
B07PNNS3MF	 Preparation H $13.99
Preparation H ஹே�மராாய்டு கிிரீம், கற்றாாழைை 
கொ�ொண்டது, பல அறிகுறி நிிவாாரணிி - 1.8 Oz 
டியூப்
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B07QJZYFSD	 Amazon Basic Care $6.49
Amazon Basic Care ஹே�மராாய்டுக்காான 
களிிம்பு, ஹே�மராாய்டுக்காான சிிகிிச்சைை, 
வலிி நிிவாாரணம், எரிச்சல், அரிப்பு மற்றும் 
அசௌ�ளகரியத்தைை நீீக்குகிிறது, 2 ounce (1 என்ற 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

 வெ�யிிலுக்கு எதிிரா�ன சருமப் 
பரா�மரிப்பு

B000056OWW	 Abreva $16.65
Abreva டோ�ாகோ�ாஸனாால் 10% கிிரீம் டியூப், சளிி/
காாய்ச்சலாால் ஏற்படும் கொ�ொப்புளத்திற்கு FDA-
ஆல் அங்கீீகரிக்கப்பட்ட சிிகிிச்சைை, 2 grams

B008SQSBJK	 Aquaphor  $4.49
Aquaphor லிிப் ரிப்பேேர் பாாம் சன்ஸ்கிிரீன் 
கொ�ொண்டது, லிிப் ப்ரொரொடெ�க்டண்ட், லிிப் பாாம் 
SPF 30 கொ�ொண்டது, 0.35 Oz டியூப்
B000UEAARO	 Aveeno $4.99
Aveeno நறுமணம் இல்லாாத இதமான குளிியல் 
சிிகிிச்சைை, 100% இயற்கைையாான கொ�ொலாாய்டல் 
ஒட்மீீல், அரிக்கும் தோ�ாலழற்சிி மற்றும் 
பைை நோ�ாய் காாரணமாக வறண்ட, அரிப்பு 
தன்மைை கொ�ொண்ட, எரிச்சலூட்டும் தோ�ாலிின் 
நிிவாாரணத்திற்காான எளிிதில் பாாதிக்கக்கூடிய 
தோ�ாலுக்காான பாாத் சோ�ாக், 8 ct.
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B000VPPUEA	 Bio-Oil  $10.06
Bio-Oil சருமப் பாாதுகாாப்பு பாாடி 
ஆயிில், வைைட்டமிின் E, தழும்புகள் & 
ஸ்ட்ரெெச்மார்க்குகளுக்காான சீீரம், முகம் 
மற்றும் உடலுக்காான மாய்ஸ்சரைைசர், 2 oz, 
அனைைத்து சரும வகைைகளுக்கும்
B00GIHMOGW	 Gold Bond  $9.59
Gold Bond மருந்துத்தன்மைை கொ�ொண்ட 
எக்ஸிமாவுக்கு நிிவாாரணம் அளிிக்கும் சருமப் 
பாாதுகாாப்பு கிிரீம், 8 oz., 2% கொ�ொலாாய்டல் ஓட்ஸ் 
கொ�ொண்டது
B00DEXA0LY	 Eucerin $12.97
Eucerin அரிக்கும் தோ�ாலழற்சிி நிிவாாரண 
கிிரீம், அரிக்கும் தோ�ாலழற்சிிக்காான முழு 
உடலுக்காான லோ�ாஷன், மாய்ஸ்சரைைசிிங் 
எக்ஸிமா கிிரீம், பாாடி மாய்ஸ்சரைைசர்,  
8 oz. டியூப்
B000XY9LT4	 Eucerin	 $11.30
Eucerin மிிகவும் வறண்ட, உதிர்ந்த 
சருமத்திற்காான தீீவிிர பழுதுபாார்க்கும் பாாடி 
லோ�ாஷன், ஆல்ஃபாா ஹை�ட்ராாக்ஸியுடன் 
கூடிய நறுமணம் இல்லாாத பாாடி 
மாய்ஸ்சரைைசர், 16.9 Fl Oz பாாட்டில்
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B0173G3AY6	 Coppertone	 $8.04
Coppertone SPORT சன்ஸ்க்ரீன் SPF 50 லோ�ாஷன், 
வாாட்டர் ரெெஸிஸ்டண்ட் சன்ஸ்க்ரீன், 
உடலுக்காான சன்ஸ்கிிரீன் லோ�ாஷன், 7 Fl Oz

B09P4DMFBZ	 Coppertone	 $23.72
Coppertone SPORT சன்ஸ்கிிரீன் SPF 70 வாாட்டர் 
ரெெசிிஸ்டண்ட் சன்ஸ்கிிரீன் லோ�ாஷன், பிிராாட் 
ஸ்பெெக்ட்ரம், மொ�ொத்த சன்ஸ்கிிரீன் பேேக், 7 Fl Oz 
பாாட்டில், 2 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது
B001P92FMG	 Neutrogena  $10.68
Neutrogena ஸ்போ�ார்ட் முகத்துக்காான 
சன்ஸ்கிிரீன், பிிராாட் ஸ்பெெக்ட்ரம் சன் பிிளாாக் 
SPF 70+, வாாட்டர் ரெெஸிஸ்டண்ட் சன்ஸ்கிிரீன், 
விியர்வைை ரெெஸிஸ்டண்ட் எண்ணெ�ய் 
இல்லாாத சன்ஸ்கிிரீன் லோ�ாஷன், 2.5 FL OZ

B09TB6R8DJ	 Medline	 $12.99
Medline Remedy மருத்துவரீதியாான சரும 
கிிரீம் மாய்ஸ்சரைைசர், நறுமணம் 
இல்லாாதது (16 fl oz பம்ப் பாாட்டில்), வறண்ட 
சருமத்திற்கு ஊட்டமளிிக்கிிறது, முகம் 
மற்றும் உடலுக்காான பாாரபெென் & சல்ஃபேேட் 
இல்லாாத மாய்ஸ்சரைைசிிங் கிிரீம், எளிிதில் 
பாாதிக்கக்கூடிய சருமத்துக்காான லோ�ாஷன்
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B09CW3549F	 O’Keeffe’s	 $15.03
O’Keeffe’s Working Hands இரவிில் 
சிிகிிச்சைையளிிக்கும் கைைகளுக்காான கிிரீம்,  
7 oz டியூப், (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

B005IHN52A	 Aveeno	 $13.31
Aveeno டிரிபிிள் ஓட் காாம்ப்ளக்ஸ் மற்றும் 
நேேச்சுரல் ஷிியாா பட்டர் கொ�ொண்ட சரும 
நிிவாாரணம் இரவூ முழுவதும் தீீவிிரமாக 
ஈரப்பதத்தைைத் தக்க வைைக்கும் கிிரீம், வறண்ட 
தன்மைையாால் அரிப்பு எடுக்கும் தோ�ால் 
நிிவாாரணத்திற்காான சிிகிிச்சைை ைைமெ�திகோ�ான் 
சருமப் பாாதுகாாப்பு, நறுமணம்- & ஸ்டெ�ராாய்டு-
இல்லாாதது, 7.3 oz

B000YJOMPG	 OFF!	 $6.98
OFF! Deep Woods பூச்சிி விிரட்டி ஏேராசல், 
கொ�ொசுக்களிிடமிிருந்து நீீண்ட காாலப் பாாதுகாாப்பு 
அளிிக்கும் பூச்சிி விிரட்டி ஸ்ப்ரேே, 6 oz

B07GTB86D2	 ChapStick	 $9.26
ChapStick மாய்ஸ்சரைைசர் கூல் மிின்ட் லிிப் பாாம் 
டியூப்ஸ் - 0.15 Oz (3 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)
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B0064OPHUE	 Australian Gold $7.99
Australian Gold கற்றாாழைை அவுன்ஸ் 
கொ�ொண்டதாால் வெ�யிிலாால் ஏற்படும் சரும 
வலிி மற்றும் அரிப்பைை நீீக்குகிிறது, காாற்றாாழைை 
ஃப்ரீஸ் ஸ்ப்ரேே ஜெ�ல் லைைடோ�ாகெெய்ன் 
இல்லாாதது, 8 திரவ நிிலைையிில் அவுன்ஸ் 
அளவிில் கிிைைக்கிிறது
B07NG52K2X	 Amazon Basics $3.59
Amazon Basics கற்றாாழைை, லைைடோ�ாகெெய்ன், 
மெ�ந்தாால் கொ�ொண்ட ஆஃப்டர் சன் ஜெ�ல், 
16 Fl Oz (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது) (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)

B09KRH7FGN	 Selsun Blue  $13.60
Selsun Blue அரிப்பு வறண்ட தன்மைையாால் 
ஸ்காால்ப்பிில் உண்டாாகும் ெ�ொடுகைை நீீக்கும் 
ஷாம்பூ, கூடுதல் ஈரப்பதமூட்டும் ஃபாார்முலாா, 
பைைரிதியோ�ான் ஜிங்க் 1%, 21 Oz

B09HHC154L	 Amazon Basics $8.32
Amazon Basics ெ�ொடுகைை நீீக்கும் ஷாம்பூ, தினசரி 
பயன்பாாட்டுக்காானது, சாாதாாரணமானது முதல் 
எண்ணெ�ய்ப்பதம் கொ�ொண்ட கூந்தலுக்காானது, 
33.8 Fluid Ounces, 1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)
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B00OCN96FQ	 Gold Bond $5.98
Gold Bond நீீரிழிிவு நோ�ாயாால் ஏற்படும் சரும 
உலர்வுக்காான நிிவாாரணம் அளிிக்கும் பாாடி 
லோ�ாஷன், 4.5 oz., கற்றாாழைை கொ�ொண்டது, 
மாய்ஸ்சுரைைஸ் செசய்யக்கூடியது, 
இதமளிிக்கக்கூடியது
B00TLVEDQQ	 Gold Bond $11.13
Gold Bond நீீரிழிிவு நோ�ாயாால் ஏற்படும் சரும 
உலர்வுக்காான நிிவாாரணம் அளிிக்கும் பாாடி 
லோ�ாஷன், 18 oz., கற்றாாழைை கொ�ொண்டது, 
மாய்ஸ்சுரைைஸ் செசய்யக்கூடியது, 
இதமளிிக்கக்கூடியது

B07HRG7FYW	 CeraVe  $10.22
CeraVe நீீரிழிிவு நோ�ாயாாளிிகளிின் வறண்ட 
சருமத்திற்காான மாய்ஸ்சரைைசிிங் கிிரீம்

B001IAG7G2	 Aquaphor	 $6.24
Aquaphor குணப்படுத்துதல் களிிம்பு மே�ம்பட்ட 
சிிகிிச்சைையளிிக்கும் சருமப் புரொரொடக்டண்ட், 
வறண்ட சருமத்துக்காான பாாடி 
மாய்ஸ்சரைைஸர், சிிறிய வெ�ட்டுகள் மற்றும் 
தீீக்காாயங்கள், வறண்ட வெ�ட்டுக்காாயங்கள், 
வெ�டிப்புகள் கொ�ொண்ட பாாதங்கள், 
கைைகள் மற்றும் உதடுகளுக்காான பாாடி 
மாய்ஸ்சுரைைஸர், 0.35 Oz டியூப், 2 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
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B006IB5T4W	 Aquaphor	 $17.14
Aquaphor குணப்படுத்துதல் களிிம்பு மே�ம்பட்ட 
சிிகிிச்சைையளிிக்கும் சருமப் புரொரொடக்டண்ட், 
வறண்ட சருமம், சிிறிய வெ�ட்டுகள் மற்றும் 
தீீக்காாயங்கள், வறண்ட வெ�ட்டுக்காாயங்கள், 
வெ�டிப்புகள் கொ�ொண்ட பாாதங்கள், 
கைைகள் மற்றும் உதடுகளுக்காான பாாடி 
மாய்ஸ்சுரைைஸர், 14 Oz ஜாாரில் கிிைைக்கிிறது

B0BJQJXCNN	 Dr. Scholl’s  $19.98
Dr. Scholl’s Freeze Away சரும TAG நீீக்கிி, 8 Ct // 1 
சிிகிிச்சைையிில் தோ�ால் Tags-ஐ நீீக்குகிிறது, 
FDA-அங்கீீகரித்தது, மருத்துவ ரீதியாாக 
நிிரூபணமானது, 8 சிிகிிச்சைைகள்
B083VY5GVN	 BLUE LIZARD $12.99
BLUE LIZARD ஜிங்க் ஆக்சைைடு கொ�ொண்டது எளிிதில் 
பாாதிக்கக்கூடிய சருமத்துக்காான மிினரல் 
சன்ஸ்கிிரீன், SPF 50+, வாாட்டர் ரெெஸிஸ்டண்ட், 
UVA/UVB ஸ்மார்ட் பாாட்டில் தொ�ொழிில்நுட்பத்துடன் 
கூடிய பாாதுகாாப்பு - நறுமணமற்றது, 5 oz

B09RKTG2Z3	 Aquaphor	 $16.21
Aquaphor சன்ஸ்கிிரீன் கொ�ொண்ட லிிப் ரிப்பேேர் 
ஸ்டிக், லிிப் புரொரொடக்டண்ட், வறண்ட 
தன்மைையாால் வெ�டிப்பு ஏற்பட்ட உதட்டுக்கு 
இதமாளிிக்கிிறது, 0.17 Oz ஸ்டிக், 2 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது (2 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)
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B09HHD9X58	 Amazon Basics $8.99
Amazon Basics வறண்ட மற்றும் வெ�டித்த 
சருமத்தைைக் குணப்படுத்தும் களிிம்பு மற்றும் 
சருமப் பாாதுகாாப்பு, நறுமணமற்றது, 14 Ounce, 1 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B01DCTB9X2	 Cortizone	 $8.77
Cortizone 10, சொ�ொரியாாஸிஸ் பாாதிப்பிினாால் 
ஏற்படும் அரிப்பைை நீீக்கும் 3.4 oz (96g) 
லோ�ாஷன், அதிகபட்ச ஆற்றல் கொ�ொண்டது 1% 
ஹை�ட்ேராகாார்ட்டிசோ�ான்
B09MV4618C	 Neutrogena	 $13.64
Neutrogena Ultra Sheer எளிிதில் பாாதிக்கக்கூடிய 
சருமத்திற்காான ட்ரைை டச் SPF 50 மிினரல் 
சன்ஸ்கிிரீன் ஸ்டிக், ஜிங்க் ஆக்சைைடு மற்றும் 
வைைட்டமிின் E கொ�ொண்ட முகம் மற்றும் 
பாாடி சன்ஸ்கிிரீன், வெ�ள்ளைள ரெெஸிட்யூ 
இல்லாாதது, காாமெ�டோ�ாஜெ�னிிக் அல்லாாதது & 
வீகீன், 1.5 oz

B00ANL8QHA	 Neutrogena  $9.09
Neutrogena Beach Defense ஸ்ப்ரேே சன்ஸ்கிிரீன் 
ப்ராாட் ஸ்பெெக்ட்ரம் SPF 70, வே�கமாக உறிஞ்சும் 
சன்ஸ்கிிரீன் பாாடி ஸ்ப்ரேே மிிஸ்ட், வாாட்டர் 
ரெெஸிஸ்டண்ட் UVA/UVB வெ�யிிலிிலிிருந்து 
பாாதுகாாப்பு, ஆக்ஸிபெென்சோ�ான் இல்லாாதது,  
6.5 oz
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B005IHT94S Neutrogena  $8.74
Neutrogena Ultra Sheer ட்ரைை-டச் வாாட்டர் 
ரெெசிிஸ்டண்ட் மற்றும் ப்ராாட் ஸ்பெெக்ட்ரம் SPF 
70 கொ�ொண்ட பிிசுபிிசுப்பு இல்லாாத சன்ஸ்கிிரீன் 
லோ�ாஷன், 3 Fl Oz (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B07PJV2Y37 Solimo $5.24
Amazon Brand - Solimo Sport Sunscreen Lotion, SPF 30, 
ஆக்டினாாக்சேேட் மற்றும் ஆக்ஸிபெென்சோ�ான் 
இல்லாாமல் தயாாரிக்கப்பட்டது, ப்ராாட் 
ஸ்பெெக்ட்ரம் UVA/UVB பாாதுகாாப்பு, நறுமணம் 
இல்லாாதது, 8 fl oz (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B075N8CDGT CeraVe $13.74
CeraVe சொ�ொரியாாசிிஸ் சிிகிிச்சைைக்காான 
கிிளெ�ன்சர்

B08HP54CVQ Head & Shoulders $17.57
Head & Shoulders மருத்துவரீதியாான ெ�ொடுகு 
ஷாம்பூ ட்விின் பேேக், மே�ம்பட்ட எண்ணெ�ய் 
மற்றும் ஃப்ளே�க் கட்டுப்பாாடு, செசெ�ொர்ஹெ�க் 
டெ�ர்மைைடிஸ் நிிவாாரணத்திற்காான 
செசலிினிியம் சல்ஃபைைடு, பரிந்துரைைக்கப்பட்ட 
ஆற்றல்மிிக்க ஸ்காால்ப் பராாமரிப்பு, 
புத்துணர்வளிிக்கும் சிிட்ரஸ், ஒவ்வொ�ொரு 
பேேக்கும் 13.5 Oz கொ�ொண்டது
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B004Y99BRQ OFF! $9.58
OFF! ஃபேேமிிலிி கே�ர் பூச்சிி மற்றும் கொ�ொசு விிரட்டி 
ஸ்பிிரிட்ஸ், 7% DEET கொ�ொண்ட பூச்சிிக்கொ�ொல்லிி 
ஸ்ப்ரேே, கற்றாாழைை கொ�ொண்ட நறுமணம் 
இல்லாாதது, கொ�ொசுக்களுக்கு எதிராாகப் 
பாாதுகாாக்கிிறது, 9 Oz

B08QN72JCY Nizoral $16.44
Nizoral ஸ்காால்ப்பிில் ஏற்படும் சொ�ொரியாாசிிஸ் 
நிிவாாரண ஷாம்பூ & கண்டிஷனர், 11 Ounce

B0BH8KD8GN Nix $19.99
Nix பேேனுக்கு எதிராான சிிகிிச்சைை & தடுப்பு கிிட், 
ஆல்-இன்-ஒன் ஷாம்பூ, 4 fl oz, பேேன் அகற்றும் 
சீீப்பு மற்றும் பேேன் தடுப்பு கொ�ொண்ட தினசரி 
லீீவ்-இன் ஸ்ப்ரேே, 6 fl oz

B09JGSRPZ5 Amazon Basics $4.94
Amazon Basics கற்றாாழைை கொ�ொண்ட சன்பர்ன் 
நிிவாாரண ஜெ�ல், 8 oz (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது) (முன்னர் Solimo என்று 
அறியப்பட்டது)
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 உறக்கம் மற்றும் குறட்ைட 
விிடுதல்

B0CQDZDZY4 ZzzQuil $23.51
ZzzQuil, தூக்கத்தின் போ�ாது அணிியும் நேேசல் 
ஸ்ட்ரிப்ஸ், தெ�ளிிவாான இரவுநேேர நேேசல் 
ஸ்ட்ரிப்ஸ், சிிறந்த சுவாாசத்திற்காாக 
உடனடியாாக மூக்கைைத் திறக்கிிறது, 
குறைைவாான குறட்ைை மற்றும் சிிறந்த 
தூக்கத்திற்காாக நாாசிி அைைப்பைைக் 
குறைைக்கிிறது, மருந்தற்றது, நறுமணம் 
இல்லாாதது, 52ct

B079HXLZGY Amazon Basic Care $10.49
Amazon Basic Care Nighttime பெெரியவர்களுக்காான 
தூக்கத்திற்கு உதவும் மாத்திரைைகள், 
டாாக்ஸிலாாமைைன் சக்ஸினே�ட் 25 mg, 96 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது

B07BBFFTKH Amazon Basics $7.54
Amazon Basics மே�லாாடோ�ானிின் 5mg, 120 கம்மீீஸ் 
(ஒரு வே�ளைளக்கு 2), ஸ்ட்ராாபெெர்ரி  
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)
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B07PF1SN5B Vitafusion  $13.39
Vitafusion அதிகபட்ச ஆற்றல் கொ�ொண்ட 
மெ�லடோ�ானிின் கம்மிி சப்ளிிமெ�ண்ட்ஸ், 
ஸ்டராாபெெர்ரி சப்ளிிமெ�ண்ட்ஸ், 10 mg 
மெ�லடோ�ானிின் தூக்கத்துக்காான 
சப்ளிிமெ�ண்ட்ஸ், அமெ�ரிக்காாவிின் 
நம்பர் 1 கம்மிி வைைட்டமிின் பிிராாண்டு, 
50 நாாட்களுக்காானது, 100 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B079TD7HG2 Natrol  $10.98
Natrol 10 mg மெ�லடோ�ானிின் கம்மீீஸ், 
பெெரியவர்களிின் தூக்கத்துக்காான 
ஆதரவு, தூக்கத்துக்காான மெ�லடோ�ானிின் 
சப்ளிிமெ�ண்ட்ஸ், 90 ஸ்ட்ராாபெெர்ரி-சுவைை 
கொ�ொண்ட கம்மீீஸ், 45 நாாட்களுக்காான சப்ளைள

B001QFEY5U Unisom  $5.87
Unisom SleepMelts, இரவுத் தூக்கத்துக்காான உதவிி, 
ைைஃபெென்ஹை�ட்ரமைைன் HCI, 24 மாத்திரைைகள், 
25mg

B002CVV1JO Unisom  $13.56
Unisom SleepTabs, இரவுத் தூக்கத்துக்காான எய்ட், 
டாாக்ஸிலாாமைைன் சக்சிினே�ட், 48 மாத்திரைைகள்
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B007MB60CC ZzzQuil $13.49
ZzzQuil, இரவுநேேர தூக்கத்துக்காான எய்ட் 
லிிக்விிகே�ப்ஸ், 25 mg ைைஃபெென்ஹை�ட்ரமைைன் 
HCl, No.1 தூக்கத்துக்காான எய்ட் பிிராாண்டு, 
அடிமைைப்படுத்தும் தன்மைையற்றது, 
விிரைைவாாகத் தூங்க உதவுகிிறது, 48 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B007PQSEEG ZzzQuil $11.11
ZzzQuil, இரவுநேேரத் தூக்கத்துக்காான எய்ட் திரவ 
வடிவிிலாானது, 50 mg ைைஃபெென்ஹை�ட்ரமைைன் 
HCl, No. 1 தூக்கத்துக்காான எய்ட் பிிராாண்டு, 
விிரைைவாாகத் தூங்க உதவுகிிறது 
அடிமைைப்படுத்தும் தன்மைையற்றது, இதமான 
பெெர்ரி சுவைையிில் வருகிிறது, 6 FL OZ

 வைைட்டமிின்கள் மற்றும் 
சப்ளிிமெ�ண்ட்கள்

B002H0KZ9M vitafusion $10.98
Vitafusion 12 வைைட்டமிின்கள் மற்றும் மிினரல்கள் 
கொ�ொண்ட பெெரியவர்களுக்காான MultiVites கம்மிி 
மல்டிவைைட்டமிின்கள், பெெர்ரி, பீசீ் மற்றும் 
ஆரஞ்சு சுவைை கொ�ொண்டது, அமெ�ரிக்காாவிின் 
நம்பர் 1 கம்மிி வைைட்டமிின் பிிராாண்டு, 75 
நாாட்களுக்காான சப்ளைள, 150 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
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B07JGW2JKF Amazon Basics $8.39
Amazon Basics பெெரியவர்களுக்காான 
மல்டிவைைட்டமிின், 150 கம்மீீஸ், 
75-நாாட்களுக்காான சப்ளைள, கலவைையாான பெெர்ரி 
& செசர்ரி (முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B07JGBW826 Amazon Basics  $14.30
Amazon Basics ஆண்கள் மற்றும் 
பெெண்களுக்காான மல்டிவைைட்டமிின், 
வைைட்டமிின்கள் A, C, D, E கொ�ொண்ட 300 
ஜெ�ல்லிிகள், B-6 மற்றும் B-12, 150 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது (2 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது) (150 நாாட்களுக்காான சப்ளைள) 
(முன்னர் Solimo என்று அறியப்பட்டது)

B0007PLP0W 21st Century  $12.15
21st Century Sentry முதியவர்களுக்காான 
மாத்திரைைகள், 265 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது

B007L0DONW vitafusion  $10.98
vitafusion ஆண்களுக்காான கம்மிி 
வைைட்டமிின்கள், ஆண்களுக்காான 
வைைட்டமிின் A, C, D, E, B6 மற்றும் B12 உள்ள பெெர்ரி 
சுவைையுைைய தினசரி மல்டிவைைட்டமிின்கள், 
அமெ�ரிக்காாவிின் நம்பர் 1 கம்மிி வைைட்டமிின் 
பிிராாண்டு, 75 நாாட்களுக்காான சப்ளைள, 150 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
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B075DLLC4S Amazon Elements  $19.30
Amazon Elements ஆண்களுக்காான தினசரி ஒரு 
மல்டிவைைட்டமிின், 62% முழு உணவாால் 
மே�ம்படுத்தப்பட்டது , வீகீன், 65 மாத்திரைைகள் 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது, 
2 மாதத்திற்காான சப்ளைள (பேேக்கே�ஜிங் 
மாறுபடலாாம்)

B08FVZ3C19 Centrum Silver $15.67
Centrum Minis Silver 50 பிிளஸ் வயதினருக்காான 
மல்டிவைைட்டமிின் மாத்திரைை, 
மல்டிமிினரல் சப்ளிிமெ�ன்ட், வைைட்டமிின் D3, 
B-வைைட்டமிின்ஸ், குளூட்டே�ன் இல்லாாதது, 
GMO அல்லாாத உட்ெ�ொருட்களைளக் கொ�ொண்டது,  
வயதாான பெெரியவர்களுக்கு நிினைைவு மற்றும் 
அறிவாாற்றலுக்கு உதவும் - 320 Ct

B07RGXZSNJ Amazon Basics  $14.69
Amazon Basics பெெண்களுக்காான மல்டிவைைட்டமிின், 
300 கம்மீீஸ் (150 செசர்விிங்க்ஸ்) (முன்னர் Solimo 
என்று அறியப்பட்டது)

B0C2WQN8XX One A Day $17.37
One A Day காாக்னிிட்டிவ் சப்ளிிமெ�ண்ட் - 
ஆண்களுக்கும் பெெண்களுக்கும் அறிவாாற்றல் 
செசயல்திறனைை ஆதரிக்கும் மூளைளக்காான 
பகோ�ாபாா கொ�ொண்ட சப்ளிிமெ�ண்ட். 
ேராடியோ�ாலாா, & ஹோ�ாலிி பேேசிில் 
ஆகிியவைையும் அடங்கும், 30 காாப்ஸ்யூல்கள்
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B0019CULMA One A Day $11.57
One A Day நோ�ாயெ�திர்ப்புக்காான வைைட்டமிின் A, C, 
D, E, ஜிங்க் உடன் எனர்ஜி மல்டிவைைட்டமிின்*, 
கே�ஃபீனீ், பயோ�ாடின், B6, B12 & பல,  
50 மாத்திரைைகள்
B001F1HU3S Nature Made  $15.99
Nature Made வைைட்டமிின் B12 500 mcg, 
மெ�ட்டபாாலிிச ஆற்றலுக்காான உணவு 
சப்ளிிமெ�ண்ட், 200 மாத்திரைைகள், 
200 நாாட்களுக்காான சப்ளைள
B00DYSUQR2 Nature Made $12.00
Nature’s Bounty Vitamin B12, மெ�ட்டபாாலிிச 
ஆற்றலைை ஆதரிக்கிிறது, மாத்திரைைகள், 
1000mcg, 200 Ct

B003VR5GA8 Superior Source  $12.10
Superior Source பயோ�ாடின் 1000 mcg. நாாக்கிின் கீீழ் 
வைைத்து கரைைக்கும் மைைக்ேராலிிங்குவல் 
மாத்திரைைகள், 100 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது, ஆேராக்கிியமான 
கூந்தலைைப் பெெற உதவுகிிறது, சருமம், மற்றும் 
நக வளர்ச்சிிக்கு உதவுகிிறது, மெ�ட்டபாாலிிச 
ஆற்றலைை ஆதரிக்கிிறது, GMO அல்லாாதது
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B0014D2GEK Nature’s Bounty $9.49
Nature’s Bounty சூப்பர் B காாம்ப்ளக்ஸ் வைைட்டமிின் 
C & ஃபோ�ாலிிக் அமிிலம் கொ�ொண்டது, 
நோ�ாயெ�திர்ப்பு மற்றும் ஆற்றல் ஆதரவு 
அளிிக்கிிறது, 150 மாத்திரைைகள் கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B071NSJ9YL Emergen-C $14.99
Emergen-C Immune+ நோ�ாயெ�திர்ப்பு கம்மீீஸ், 
வைைட்டமிின் D பிிளஸ் மற்றும் 750 mg 
வைைட்டமிின் C, நோ�ாயெ�திர்ப்பு ஆதரவு 
உணவு சப்ளிிமெ�ண்ட், கே�ஃபீனீ் இல்லாாதது, 
குளூட்டே�ன் இல்லாாதது, சூப்பர் ஆரஞ்சு 
சுவைை கொ�ொண்டது - 45 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B06XBXZXV5 Emergen-C $11.03
Emergen-C 750mg பெெரியவர்களுக்காான 
வைைட்டமிின் C கம்மீீஸ், B வைைட்டமிின்கள் 
கொ�ொண்ட நோ�ாயெ�திர்ப்பு சக்தி கம்மீீஸ், 
குளூட்டே�ன் இல்லாாதது, ஆரஞ்சு, 
டே�ங்கரைைன் மற்றும் ராாஸ்ப்பெெர்ரி சுவைைகள் 
கொ�ொண்டது, 45 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது (1 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B001TSBSLM Nature’s Bounty $7.21
Nature's Bounty ைைம் ரிலீீஸ்டு வைைட்டமிின் 
C, நோ�ாயெ�திர்ப்புசக்தி ஆதரவு, வைைட்டமிின் 
சப்ளிிமெ�ன்ட், 500mg, 100 காாப்ஸ்யூல்கள்
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B07DR71BR2 Revly  $8.99
Amazon Brand - Revly வைைட்டமிின் C, ஒரு 
முறைைக்கு 2500 mg கொ�ொலாாஜன் பெெப்ைைடுகள், 
90 மாத்திரைைகள், 1 மாதத்திற்காான சப்ளைள

B009E9YK90 Life Extension  $17.89
Life Extension எலும்பிின் வலிிமைை மீீட்பு + 
வைைட்டமிின் K2 வைைட்டமிின்கள் மற்றும் 
மிினரல்கள் எலும்பு ஆேராக்கிியத்தைையும் 
வலிிமைையைையும் பராாமரிக்கிிறது - 
காால்சிியம் சத்துக்களைள வலுப்படுத்தும், D3 
& எலும்புகளைள உருவாாக்கும் முக்கிியமான 
மிினரல்கள் - GMO அல்லாாதது, குளூட்டே�ன்-
இல்லாாதது -120 காாப்ஸ்யூல்கள் கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B0062VMZBS Caltrate  $22.99
Caltrate ஜெ�ல்லிி பைைட்ஸ் 500 mg காால்சிியம் 
மற்றும் வைைட்டமிின் D சப்ளிிமெ�ண்ட், 
கருப்பு செசர்ரி, ஸ்ட்ராாபெெர்ரி, ஆரஞ்சு சுவைை 
கொ�ொண்டது - 100 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B004U3Y8NI Nature Made $12.49
Nature Made வைைட்டமிின் D3 2000 IU 
(50 mcg), எலும்பு, பல், தசைைக்காான 
உணவு சப்ளிிமெ�ன்ட், எதிர்ப்புசக்தி 
ஆேராக்கிியத்திற்காான ஆதரவு, 220 
மாத்திரைைகள், 220 நாாள் சப்ளைள
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B004JO99TG Nature’s Bounty $12.85
Nature’s Bounty வைைட்டமிின் D3 1000 
IU சாாஃப்ட்ஜெ�ல்கள், நோ�ாயெ�திர்ப்பு 
சப்ளிிமெ�ண்ட், ஆேராக்கிியமான எலும்புகளைள 
உண்டாாக்குகிிறது, 350 Ct

B016BAOR2E Viactiv  $19.42
Viactiv காால்சிியம் பிிளஸ் வைைட்டமிின் 
D சப்ளிிமெ�ண்ட் மெ�ல்வதற்கு 
மெ�ன்மைையாானவைை, ப்ரௌரளன் நிிறத்திலாானது, 
மிில்க் சாாக்லே�ட் சுவைை கொ�ொண்டது, 180 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது

B006QQRY2O Nature’s Bounty $3.99
Nature's Bounty இரும்புச்சத்து மாத்திரைைகள் 65mg, 
325 mg ஃபெெர்ரஸ் சல்ஃபேேட், செசல்லுலர் ஆற்றல் 
ஆதரவு, வழக்கமான சிிவப்பு ரத்த அணுக்களிின் 
உற்பத்தியைை அதிகரிக்கும், 100 மாத்திரைைகள் 
கொ�ொண்ட ேபக் ில் கிிைைக்கிிறது
B0C1KPGNPD Voltaren $15.88
Voltaren வழங்கும் மூட்டு ஆேரா

க

க்கிியம் 
மற்றும் எலும்பு வலிிமைைக்காான உணவு 
சப்ளிிமெ�ண்ட், UC-II (R) மூட்டு திசு மற்றும் 
குருத்தெ�லும்புகளிின் ஆேராக்கிியமான 
மூப்புக்குத் தே�வைையாான கொ�ொலாாஜன், 
காால்சிியம் மற்றும் வைைட்டமிின் டி - 
30 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பாாட்டிலிில் 
கிிைைக்கிிறது
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B000WVW6YK NOW  $13.46
NOW சப்ளிிமெ�ண்ட்கள், அமிினோ�ா அமிிலங்கள், 
ஜின்கோ�ா, DMAE + CoQ10 மற்றும் திராாட்சைை 
விிதைைச் சாாறு கொ�ொண்ட True Focus™ , 90 சைைவ 
கே�ப்ஸ்யூல்கள்
B0055UFNQG Osteo Bi-Flex $24.99
Osteo Bi-Flex வைைட்டமிின் D குளுக்கோ�ாசமைைன் 
காாண்ட்ராாய்டின் கூட்டு ஆேராக்கிியம் 
கொ�ொண்ட சப்ளிிமெ�ண்ட் மூன்று மடங்கு 
ஆற்றல் மிிக்கது, கோ�ாட் செசய்யப்பட்ட 
மாத்திரைைகள், சிிகப்பு நிிறத்திலாானது, 120 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B08L7RJWTW Vitafusion $10.98
Vitafusion ஆற்றல்மிிக்க ஜிங்க் ஜெ�ல்லிி 
வைைட்டமிின்கள் ஆகும், ஸ்ட்ராாபெெர்ரி 
டே�ங்கரைைன் சுவைை கொ�ொண்டது நோ�ாயெ�திர்ப்பு 
ஆதரவு அளிிக்கிிறது (1), 90 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B08NKMQZRW Nervive  $17.95
Nervive நரம்பு ஆேராக்கிியத்திற்காானது, 
ஆல்பாா லிிபோ�ாயிிக் அமிிலம் கொ�ொண்டது, 
நரம்பு ஆேராக்கிியத்தைை வலுப்படுத்துகிிறது 
மற்றும் விிரல்கள், கைைகள், காால்விிரல்கள் 
மற்றும் காால்களிில் ஆேராக்கிியமான 
நரம்புச் செசயல்பாாட்ைை ஆதரிக்கிிறது, 
ALA, வைைட்டமிின்ஸ் B12, B6, & B1, 30 தினசரி 
மாத்திரைைகள்
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 பானங்கள்
B008VT2NMK Maxwell House  $9.33
Maxwell House ஒரிஜினல் ேராஸ்ட் டிகாாஃப் 
மீீடியம் ேராஸ்ட் செசய்து அரைைத்த காாபிி (29.3 oz 
கே�னிிஸ்டர்)

B0CXZ3HLYS Maxwell House $15.38
Maxwell House 28.4oz அரைைத்த காாபிி மீீடியம் வே�க்-
அப் ேராஸ்ட் செசய்யப்பட்டது

B01KL4HWWS 365 by Whole Foods Market $17.99
365 by Whole Foods Market, காாபிி விியன்னாா ேராஸ்ட் 
பசிிபிிக் ரிம் கிிரவுண்ட் ஆர்காானிிக், 24 Ounce

B00L5K3XGW Gold Peak Tea $8.29
Gold Peak டீ, டயட் டீ, 16.9 fl oz, 6 பேேக்

B074H5LWG2 365 by Whole Foods  $25.74
365 by Whole Foods Market, ஆர்காானிிக் ஹோ�ால் லீீஃப் 
கற்றாாழைை ஜூூஸ், 128 Fl Oz
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B074H7K3GX 365 by Whole Foods  $7.09
365 by Whole Foods Market, ஆர்காானிிக் கிிராான்பெெர்ரி 
ஜூூஸ், 32 Fl Oz

B074HDZ338 365 by Whole Foods  $3.19
365 by Whole Foods Market, ஆர்காானிிக் 100% 
ஜூூஸ், செசறிவூட்டப்பட்டதிலிிருந்து எடுத்த 
சுவைையூட்டப்பட்ட ஜூூஸ் கலவைை, ஆரஞ்சு 
மாம்பழ சுவைையிில் வருகிிறது, 32 Fl Oz

B0019K981W Horizon $12.53
Horizon ஆர்காானிிக் ஷெ�ல்ஃப்-ஸ்டே�பிிள் 
1% கொ�ொழுப்பு குறைைந்த பாால் டப்பாாக்கள், 
வெ�ண்ணிிலாா சுவைையிில் வருகிிறது, 8 Fl Oz, 12 பேேக்

B00PGXQ68Q Silk  $11.36
Silk ஷெ�ல்ஃப்-ஸ்டே�பிிள் பாாதாாம் பாால், இனிிப்பு 
சேேர்க்கப்படாாத வெ�ண்ணிிலாா சுவைையிில் 
வருகிிறது, பாால் ெ�ொருள் இல்லாாதது, 
வீகீன், GMO அல்லாாத திட்டப்பணிி சரிபாார்ப்பு 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டது, 1 Quart (6 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

 காாலைை உணவு
B08X6H61LG Honey Nut Cheerios $7.29
Honey Nut Cheerios இதய ஆேராக்கிியத்துக்காான 
காாலைை நேேர உணவு தாானிியம், முழு தாானிிய 
ஓட்ஸுுடன் கூடிய குளூட்டே�ன் இல்லாாத 
தாானிியம், வே�ல்யூ பேேக், 32 oz
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B097ZDGNKZ Honey Bunches of Oats $4.69
Honey Bunches வழங்கும் ஓட்ஸ் பாாதாாம், 
இதய ஆேராக்கிியத்துக்காானது, குறைைவாான 
கொ�ொழுப்பைைக் கொ�ொண்டது, முழு தாானிியத்தாால் 
தயாாரிக்கப்பட்டது, 12 Ounce

B081TDZ179 Kellogg’s $8.54
Kellogg’s காார்ன் ஃப்ளே�க்ஸ் காாலைை நேேர உணவு 
தாானிியம், குழந்தைைகளுக்காான தாானிியம், 
குடும்பத்துக்காான காாலைை நேேர உணவு, 
மிிகப்பெெரிய அளவிிலாானது, ஒரிஜினல், 24oz 
பெெட்டி (1 பெெட்டி)

B08ZZV51GN Quaker $9.90
Quaker இன்ஸ்டண்ட் கிிரிட்ஸ், 4 சுவைை கொ�ொண்ட 
வெ�ரைைட்டி பேேக், 0.98oz பாாக்கெெட்டுகள், 44 
எண்ணிிக்கைை (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B000RA8E56 Cream of Wheat  $6.14
Cream of Wheat ஸ்டவ் டாாப் சூடாான தாானிியம், 
ஒரிஜினல், 2 1/2 நிிமிிடத்தில் சமைைக்கலாாம், 
28 Ounce

B01KMHY4KM Quaker  $15.28
Quaker இன்ஸ்டண்ட் ஓட்மீீல், 4 சுவைை 
கொ�ொண்ட வெ�ரைைட்டி பேேக், தனிித்தனிி 
பாாக்கெெட்டுகள், 48 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
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B07P8M5ZRM Amazon Brand $3.69
Amazon Brand - Happy Belly துரித ஓட்மீீல், ஆப்பிிள் & 
பட்ைை, மே�ப்பிிள் & நாாட்டு சர்க்கரைை, 30.33 oz,  
1.51 அவுன்ஸ் (20 இருக்கும் பேேக்)

B07NSYSVJZ 365 by Whole Foods  $5.29
365 by Whole Foods Market, கிிராானோ�ாலாா ஆர்காானிிக் 
ஃப்ரெெஞ்ச் வெ�ண்ணிிலாா பாாதாாம், 17 Ounce

B074H6MBQR 365 by Whole Foods $5.29
365 by Whole Foods Market, ஆர்காானிிக் கிிராானோ�ாலாா 
ஓட் மற்றும் ஹனிி , 17 Ounce

 சுவைையூட்டிகள்

B00CMQD3VS Nate’s 100% Pure $17.39
Nate’s 100% தூய, ராா மற்றும் வடிகட்டப்படாாத 
ஹனிி - விிருது பெெற்ற சுவைை கொ�ொண்டது, 32oz. 
ஸ்க்வீஸீ் பாாட்டில்

B00FZHE4M8 Smucker’s $4.39
Smucker’s நேேச்சுரல் ஸ்ட்ராாபெெர்ரி பழம் 
ஸ்ப்ரெெட், 17.25 Ounce
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B07L4K78X9 Peter Pan  $12.21
Peter Pan நேேச்சுரல் கிிரீமிி பீனீட் பட்டர் ஸ்ப்ரெெட், 
40 OZ

B009GFW8C8 Heinz $5.51
Heinz டொ�ொமே�ட்டோ�ா கெெச்சப் (38 oz பாாட்டில்)

B00ZW546K8 Hellmann’s  $5.99
Hellmann’s அசல் மயோ�ானைைஸ் அசல் மே�யோ�ா 
ஸ்க்வீஸீ் பாாட்டில்  
ஒரு செசறிவாான கிிரீம் காாண்டிமெ�ன்ட் 
குளூட்டே�ன் இல்லாாதது, 100% கே�ஜ்-ஃப்ரீ 
முட்ைைகள் மூலம் தயாாரிக்கப்பட்டது 20 oz

B0005YWMFW French’s  $3.42
French’s ஹனிி மஸ்டர்ட், 12 oz

B000WG65W4 French’s $2.00
French’s கிிளாாசிிக் எல்லோ�ா மஸ்டர்ட், 20 oz

B000R30QUO Hidden Valley Ranch  $6.30
Hidden Valley ராாஞ்ச் டிரெெஸ்ஸிங் & டிப்பிிங் சாாஸ், 
ராாஞ்ச் டிரெெஸ்ஸிங் மற்றும் பீடீ்ஸாா டாாப்பிிங், 
குளூட்டே�ன் இல்லாாத சாாலட் டிரெெஸ்ஸிங்,  
24 Ounces
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B003XLOOCS Heinz  $5.98
Heinz டொ�ொமே�ட்டோ�ா கெெச்சப், இன்சுவைை 
கொ�ொண்டது, மே�லும் மஸ்டர்ட் பிிக்னிிக் 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது, 3 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது

 பழங்கள் & காாய்கறிகள்
B01EOW6OK4 Mott’s  $7.48
Mott’s Applesauce, 4 Oz கப்ஸ், 18 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது, 
செசயற்கைை சுவைையூட்டிகள் இல்லாாதது, 
வைைட்டமிின் C-ஐ வழங்குகிிறது, 
குடும்பம் முழுமைைக்குமான ஊட்டச்சத்து 
மிிக்க தெ�ரிவு
B003Z6W6B2 Dole $21.20
Dole ஃப்ரூட் பௌ�ளல்ஸ் கொ�ொழுப்பு குறைைந்த 
ஆப்பிிள்கள் & கிிரீம் பர்ஃபைைட் ஸ்நாாக்ஸ்,  
4oz மொ�ொத்தம் 24 கப்ஸ், குளூட்டே�ன் & பாால் 
ெ�ொருள் இல்லாாதது, மொ�ொத்த மதிய உணவு, 
குழந்தைைகள் மற்றும் பெெரியவர்களுக்காான 
ஸ்நாாக்ஸ்
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B00VZ3NJHM Dole $8.25
Dole ஃப்ரூட் பௌ�ளல்ஸ் ஸ்நாாக்ஸ் 100% 
கலவைையாான பழ ஜூூஸ் ஸ்நாாக்ஸில் செசர்ரி 
கொ�ொண்டது, 4oz 12 மொ�ொத்த கப்ஸ், குளூட்டே�ன் 
& பாால் ெ�ொருள் இல்லாாதது, குழந்தைைகள் 
மற்றும் பெெரியவர்களுக்காான மொ�ொத்த மதிய 
உணவு ஸ்நாாக்ஸ்

B0891XC8GY Del Monte  $9.45
Del Monte ஃப்ரூட் கப் சிிற்றுண்டிகள், ஃபேேமிிலிி 
பேேக், சர்க்கரைை சேேர்க்கப்படாாதது, 12-பேேக்,  
4 oz வெ�ரைைட்டி பேேக்

B07FSYJS52 DEL MONTE $8.49
DEL MONTE 100% பழச்சாாற்றில் 
துண்டுகளாாக்கப்பட்ட பீசீ் பழம் கொ�ொண்ட கப் 
ஸ்நாாக்ஸ், 12 பேேக், 4 oz

B01MDOXOUU Dole $6.29
Dole ஃப்ரூட் பௌ�ளல்ஸ் 100% மாண்டரின் 
ஆரஞ்சுகள் ஜூூஸ் ஸ்நாாக்ஸ்,  
4oz 12 பெெரிய கப்ஸ், குளூட்டே�ன் & பாால் 
ெ�ொருள் இல்லாாதது, குழந்தைைகள் மற்றும் 
பெெரியவர்களுக்காான மொ�ொத்த மதிய உணவு 
நேேர ஸ்நாாக்ஸ்
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B0829QQLPB Bare Baked Crunchy, $17.43
ஆப்பிிள்ஸ் ஃபூஜி & ரெெட்ஸ் மற்றும் 
சிின்னமன் வெ�ரைைட்டி பேேக் Bare பேேக்டு 
கிிரஞ்சிி, ஆப்பிிள்ஸ் ஃபூஜி & ரெெட்ஸ் மற்றும் 
சிின்னமன் வெ�ரைைட்டி பேேக், 0.53 Ounce (16 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B01NBFUWTP Bush’s Best  $23.98
Bush’s Best 16 oz ஒரிஜினல் பேேக்டு பீனீ்ஸ் 
(12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

B078SZSKYJ Del Monte $27.37
Del Monte கே�னிில் அைைக்கப்பட்ட 
துண்டுகளாாக்கப்பட்ட தக்காாளிி, 14.5 Ounce 
(12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

 உணவு & சைைட்ஸ்
B01IR6JF90 Barilla  $14.72
Barilla பெென்னே� பாாஸ்தாா & ஸ்பெெகட்டி 
பாாஸ்தாா வெ�ரைைட்டி பேேக், 16 oz. பெெட்டிகள் 
(8 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது) - GMO அல்லாாதது Durum 
கோ�ாதுமைை ரவைை கொ�ொண்டு தயாாரிக்கப்பட்ட 
பாாஸ்தாா - Kosher சாான்றளிித்த பாாஸ்தாா



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.

105

B000R30KSW Prego  $3.09
Prego Traditional பாாஸ்தாா சாாஸ், 24 Oz ஜாார்

B003M0ZDAM Kraft  $5.09
Kraft ஒரிஜினல் மக்ேரானிி & சீீஸ் கொ�ொண்ட 
இரவு உணவு (4 ct பேேக், 7.25 oz பெெட்டிகள்)

B000R2Z2N6 Campbell’s  $3.09
Campbell’s சங்க்கிி சூப், ஹெ�ல்தி ரெெக்வெ�ஸ்ட் 
சிிக்கன் நூடுல் சூப், 18.6 Oz கே�ன்

B07BZPHFST Progresso Light $2.69
Progresso லைைட், கிிரீமிி சிிக்கன் நூடுல் கே�னிில் 
அைைக்கப்பட்ட சூப், 18.5 oz.

B09PPRNQX6 BEN’S ORIGINAL  $13.19
BEN’S ஒரிஜினல் ரெெடி ரைைஸ் பாாஸ்மதி 
மற்றும் ஜாாஸ்மிின் ரைைஸ் வெ�ரைைட்டி 
பேேக், எளிிமைையாான இரவு உணவுக்காான 
தொ�ொட்டுக்கொ�ொள்ளும் உணவுகள், 8.5 OZ 
பவுச் (6 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)
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B07GPHFDVS SEEDS OF CHANGE $14.77
SEEDS OF CHANGE ஆர்காானிிக் ரைைஸ் வெ�ரைைட்டி 
பேேக் பூண்டு சேேர்த்த குயிினோ�ாவாா மற்றும் 
பிிரவுன் ரைைஸ் & குயிினோ�ாவாா பிிரவுன் & ரெெட் 
ரைைஸ் உடன் ஆளிிவிிதைை கொ�ொண்டது, சூடாாக்க 
மைைக்ேராவே�விில் வைைக்கக்கூடியது, 8.5 Ounces  
(6 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

B001EQ5S2E Wild Planet  $15.98
Wild Planet ரெெடி-டு-ஈட் வைைல்டு டியூனாா, 
ஆர்காானிிக் ஸ்வீடீ்காார்னுடன் பீனீ் & காார்ன் 
சாாலட், சிிவப்பு மிிளகாாய்கள் மற்றும் கே�ரட், 
டியூனாா சாாலட், 5.6oz, 4 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B0CHXRKKB2 Wild Planet  $20.00
Wild Planet ரெெடி-டு-ஈட் வைைல்டு டியூனாா 
குயிினோ�ாவாா சாாலட், ஆர்காானிிக் ஸ்வீடீ்காார்ன் 
ஜுுகிினிி & பட்டாாணிி கொ�ொண்டது , டியூனாா 
சாாலட், 5.6oz (4 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)
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  ஊட்டச்சத்து பானங்கள்
B0015068TG Atkins  $18.59
Atkins கிிரீமிி வெ�ண்ணிிலாா புேராட்டீன் ஷே�க், 
15g புேராட்டீன், குறைைந்த கிிளைளசெசமிிக், 
2g மொ�ொத்த காார்ப், 1g சுகர், கீீட்டோ�ாவுக்கு 
உகந்தது, 12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது
B08GLMT52Z Atkins $16.77
Atkins ஐஸ் இடப்பட்ட காாபிி வெ�ண்ணிிலாா 
லாாட்டே� புேராட்டீன் ஷே�க், 15g புேராட்டீன், 
குறைைந்த கிிளைளசெசமிிக், 4g மொ�ொத்த காார்ப், 
1g சுகர், கீீட்டோ�ாவுக்கு உகந்தது
B0015068PA Atkins $19.48
Atkins மிில்க் சாாக்லே�ட் டிலைைட் புேராட்டீன் 
ஷே�க், 15g புேராட்டீன், குறைைந்த கிிளைளசெசமிிக், 
2g மொ�ொத்த காார்ப், 1g சுகர், கீீட்டோ�ாவுக்கு 
உகந்தது, 12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது
B09BBY5GPD Atkins $15.13
Atkins ஸ்ட்ராாபெெர்ரி புேராட்டீன் ஷே�க், 
15g புேராட்டீன், குறைைந்த கிிளைளசெசமிிக், 
2g மொ�ொத்த காார்ப், 1g சுகர், கீீட்டோ�ாவுக்கு 
உகந்தது, 12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது



இந்தப் பட்டியலில் உள்ள ே�ர்வு, விைையிிடல் ஆகியவைை 
ஆகஸ்ட், 2024இல் நிலவும் கிடைைக்கும்தன்மைமயிின் 

ஸ்னாப்ஷாட் ஆகும் மே�லும் இவைை ெ�ொடர் 
மாாற்றத்திிற்கு உட்பட்டது.

108

B07MJL8NXR Premier Protein $25.76
Premier Protein ஷே�க், சாாக்லே�ட், 30g புேராட்டீன் 
1g சுகர் 24 நோ�ாயெ�திர்ப்பு ஆேராக்கிியத்தைை 
ஆதரிக்கும் வைைட்டமிின்கள் மிினரல்கள் 
ஊட்டச்சத்துக்கள், 11.5 fl oz (12 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B07ZP4FZNF Premier Protein $30.24
Premier Protein ஷே�க், வாாழைைப்பழங்கள் & கிிரீம், 
30g புேராட்டீன், 1g சுகர், 24 வைைட்டமிின்கள் 
& மிினரல்கள், ஆேராக்கிியத்தைை 
ஆதரிக்கும் வைைட்டமிின்கள் மிினரல்கள் 
ஊட்டச்சத்துக்கள், 12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது
B088JCWFY7 SPLENDA  $36.26
SPLENDA நீீரிழிிவு நோ�ாய்க்காான பராாமரிப்பு 
ஷே�க்ஸ் - உணவுக்கு பதிலாாக அருந்தும் ஷே�க், 
ஃப்ரெெஞ்ச் வெ�ண்ணிிலாா, 8 Fl Oz (24 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது)

B08979TNHY SPLENDA $9.94
SPLENDA நீீரிழிிவு நோ�ாய்க்காான பராாமரிப்பு 
ஷே�க்ஸ் - உணவுக்கு பதிலாாக அருந்தும் 
ஷே�க், ஒரு பாாட்டிலுக்கு 8 Fluid Ounces என்ற 
அளவிில் கிிைைக்கிிறது (மிில்க் சாாக்லே�ட், 
6 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)
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B0BW4VS7S5 Pedialyte  $23.84
Pedialyte நோ�ாயெ�திர்ப்பு ஆதரவு 
எலக்ட்ேராலைைட் கரைைசல், செசர்ரி பஞ்ச், 
ஜிங்க், செசலிினிியம் மற்றும் மெ�க்னீசீிியம் 
கொ�ொண்ட நீீரேேற்ற பாானம், 1 லிிட்டர், 4 
எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது

 துரித உணவுகள்

B08NBF5VCH Nature Valley $10.88
Nature Valley கிிரஞ்சிி கிிராானோ�ாலாா பாார்கள், 
ஓட்ஸ் மற்றும் தே�ன், 1.49 oz, 24 ct, 48 பாார்கள்

B00Z4ZAMPE Nature Valley  $4.99
Nature Valley சாாஃப்ட்-பேேக்டு ஓட்மீீல் 
ஸ்கொ�ொயர்ஸ், சிின்னமன் ப்ரௌரளன் சுகர் 
சேேர்க்கப்படாாது, 12 ct, 14.88 OZ

B075MJ5D32 Fiber One  $11.64
Fiber One மெ�ல்லக்கூடிய பாார்ஸ், ஓட்ஸ் & 
சாாக்லே�ட், ஃபைைபர் ஸ்நாாக்ஸ், மெ�காா பேேக், 15 ct

B074V3VNX2 365 by Whole Foods  $8.79
365 by Whole Foods Market, ஆர்காானிிக் ஏஞ்சல் 
ஹே�ர் பாாஸ்தாா, 10 அவுன்ஸ்
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B00GJ82VK4 Pure Protein $15.76
Pure Protein பாார்ஸ், அதிக புேராட்டீன், 
ஆற்றலுக்காான சத்தாான ஸ்நாாக்ஸ், குறைைந்த 
சர்க்கரைை, குளூட்டே�ன் இல்லாாதது, சாாக்லே�ட் 
பிிநட் பட்டர், 1.76oz, 12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட 
பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது (பேேக்கே�ஜிங் 
மாறுபடலாாம்)

B01NAEPDZQ Fisher  $11.99
Fisher ஸ்நாாக் ஹனிி ேராஸ்டட் கடலைை 
கொ�ொண்ட கலவைையாான நட்ஸ்,  
24 Ounces, கடலைை, முந்திரி, பாாதாாம், 
ஃபிில்பர்ட்ஸ், பெெகாான்ஸ்
B07VQPPDKN Orchard Valley  $11.37
Orchard Valley Harvest ஒமே�காா-3 மிிக்ஸ், 1 Ounce 
பேேக்ஸ் (15 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது), வாால்நட்ஸ், கிிராான்பெெர்ரீஸ், 
பாாதாாம், மற்றும் பிிஸ்தாா, குளூட்டே�ன் 
இல்லாாதது, பள்ளிிக்காான ஸ்நாாக்ஸ்
B004HZFASG Wonderful  $13.98
Wonderful பிிஸ்தாா, ஓடு இல்லாாதது, வறுத்தது 
மற்றும் உப்பிிடப்பட்ட நட்ஸ், 24 அவுன்ஸ் 
மீீண்டும் மூடக்கூடிய பைை, புரதத்தின் நல்ல 
ஆதாாரம், ஆேராக்கிியமான சிிற்றுண்டி, 
வழக்கமான உணவு
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B004M15U12 PLANTERS  $13.14
PLANTERS டீலக்ஸ் சாால்டட் முழு முந்திரிகள், 
பாார்ட்டி ஸ்நாாக்ஸ், தாாவர அடிப்பைையிிலாான 
புேராட்டீன், பெெரியவர்களுக்காான 
துரித ஸ்நாாக்ஸ், பள்ளிியிிலிிருந்து வீடீு 
திரும்பிியதும் உண்ணும் ஸ்நாாக்ஸ், கடல் 
உப்பு, பெெரிய அளவிிலாான நட்ஸ், கோ�ாஷர் 
ஆகிியவற்றுடன் சுவைையூட்டப்பட்ட வறுத்த 
முந்திரி, 1 lb 2.25oz கே�னிிஸ்டர்

 புரதம்
B01LYCY3YF Swanson  $5.17
Swanson தண்ணீரீில் இடப்பட்ட வெ�ள்ளைள 
பிிரீமிியம் சங்க் கே�னிில் அைைக்கப்பட்ட 
சிிக்கன் பிிரெெஸ்ட், முழுமைையாாக 
சமைைக்கப்பட்ட சிிக்கன், 12.5 OZ கே�ன் 
(2 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

B07BZ4KQ1T StarKist $14.99
StarKist Chicken Creations, சிிக்கன் சாாலட், 2.6 oz 
பவுச் (12 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)
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B005U7EGSA Chicken of the Sea $0.98
Chicken of the Sea Chub மே�க்கரல் வைைல்டு 
பிிடிப்பு, அதிக காால்சிியம் கொ�ொண்டது, 15-Ounce 
கே�ன் (1 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

B00418U69M King Oscar  $12.11
King Oscar Brisling கூடுதல் விிர்ஜின் ஆலிிவ் 
எண்ணெ�யிில் சாார்ைைன்ஸ், 3.75-Ounce 
கே�ன்ஸ் (4 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது)

B07J5T163J Bumble Bee  $2.82
Bumble Bee எண்ணெ�யிில் ஊறவைைத்த ஸ்மோ�ாக் 
ஃப்ளே�வர் கொ�ொண்ட ரெெட் கோ�ாஹோ�ா சாால்மன் 
ஃபிில்லெ�ட்டுகள், 3.75 oz (1 எண்ணிிக்கைை 
கொ�ொண்ட பேேக்கிில் கிிைைக்கிிறது) - 
19g புேராட்டீன் - தோ�ால் இல்லாாதது, 
எலும்பு இல்லாாதது - சிிறந்த ஸ்நாாக்ஸ் & 
ரெெசிிபிிகளுக்கு - குளூட்டே�ன் இல்லாாதது
B00NVK20DQ Wild Planet  $8.99
Wild Planet வைைல்டு பிிங்க் சாால்மன், கே�னிில் 
அைைக்கப்பட்ட சாால்மன், நிிலைையாான 
வைைல்டு பிிடிப்பு, GMO அல்லாாதது Kosher 6 Ounce 
கே�ன்
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B00E3QNEGY Bumble Bee $5.98
Bumble Bee தண்ணீரீில் இடப்பட்ட சங்க் 
வெ�ள்ளைள அல்பாாகோ�ார் டியூனாா, 5 oz 
கே�ன் (4 எண்ணிிக்கைை கொ�ொண்ட பேேக்கிில் 
கிிைைக்கிிறது) - வைைல்டு பிிடிப்பு டியூனாா -  
23g ஒரு முறைைக்காான புேராட்டீன், அதிக Omega-
3s கொ�ொண்டது - GMO இல்லாாதது திட்டப்பணிி 
சரிபாார்க்கப்பட்டது, குளூட்டே�ன் இல்லாாதது, 
கோ�ாஷர்
B00FWUO2IE StarKist  $6.87
StarKist தண்ணீரீில் ஊறிய சங்க் லைைட் 
டியூனாா, 5 oz (8 பேேக்) கே�னிில் அைைக்கப்பட்ட 
டியூனாா ஃபிிஷ், வைைல்டு பிிடிப்பு, குளூட்டே�ன் 
இல்லாாதது, உடனடி உணவு, சாாலடுகளுக்கு 
உகந்தது, Keto மீீல்ஸ் மற்றும் ஸ்நாாக்ஸ்,  
20g புேராட்டீன் கொ�ொண்டது & ஒரு முறைைக்கு
90 கலோ�ாரிகள் கொ�ொண்டது

B000FIR2N0 Spam  $4.19
Spam ஹாாட் & ஸ்பைைஸி, 12 Ounce கே�ன்
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அடிக்கடி
கே�ட்கப்படும் கே�ள்விிகள்

இந்தப் பட்டியலிில் 
இடம்பெெற்றுள்ளதைைத் தவிிர வே�று 
ஏதே�னும் பொ�ொருட்கள் உள்ளனவாா??
ஆம்! பங்குபெெறும் சிில்லறைை 
விிற்பனைையாாளர்களிிடமும் ஆன்லைைனிிலும் 
கூடுதல் ெ�ொருட்கள் கிிைைக்கும். காாப்பீடீு 
பெெற்ற ெ�ொருட்கள் மற்றும் வகைைகளிின் 
பட்டியலுக்கு, member.membersecurelogin.
comஎன்ற இணை�யதளத்தைைப் 
பாார்வைையிிடுங்கள், உறுப்பிினர் போ�ார்ட்டலிில் 
உள்நுழைைந்து, “Wellcare Spendables.” என்பதைைத் 
தே�ர்ந்தெ�டுங்கள்.

செசக்அவுட் செசய்யும்போ�ாது 
எவ்வளவு பணம் செசலுத்த 
வே�ண்டும்?
ஆன்லைைன் மற்றும் ஸ்டோ�ாரில் 
உள்ள விிலைையிிடல்கள் இந்தப் 
பட்டியலிில் இடம்பெெற்றுள்ள 
விிலைைகள் ஒரேே மாதிரியாாக 
இருக்காாது. ஆன்லைைன் 
மற்றும் ஸ்டோ�ார் விிலைைகள் 
செசக்அவுட்டின் போ�ாது ெ�ொருந்தும். 

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
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	� நாான் விிற்பனைை வரி செசலுத்த 
வே�ண்டுமாா?

	� ஆம், அனைைத்து ஆர்டர்களும் உங்கள் உள்ளூர் 
மற்றும் மாநிில விிற்பனைை வரிக்கு உட்பட்டது.

	� எனது இருப்பிில் இருக்கும் 
தொ�ொகைையைை எவ்வாாறு அறிந்து 
கொ�ொள்வது?

	� உங்கள் இருப்பிில் இருக்கும் தொ�ொகைையைை  
member.membersecurelogin.comஎன்ற 
இணை�யாாளத்தில் அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம்.  
உறுப்பிினர் போ�ார்ட்டலிில் உள்நுழைைந்து, 
and select “Wellcare Spendables.”என்பதைைத் 
தே�ர்ந்தெ�டுங்கள். 

	� என்னிிடம் இருக்கும் தொ�ொகைையைை 
விிட வாாங்குதல் தொ�ொகைை 
அதிிகமாாக இருந்தாால் என்ன 
செசய்வது?

	� உங்கள் Wellcare Spendables™ காார்டில் இருக்கும் 
இருப்பைை விிட உங்கள் மொ�ொத்தத் தொ�ொகைை 
அதிகமாக இருந்தாால், மற்றொ�ொரு பேேமெ�ண்ட் 
முறைையிில் மீீதமுள்ள தொ�ொகைையைை நீீங்கள் 
செசலுத்தலாாம்.

http://member.membersecurelogin.com
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	� மாாற்று காார்ைட நாான் எவ்வாாறு 
பெெறுவது?

	� உங்களுைைய மாற்று காார்ைை 
member.membersecurelogin.com என்ற 
இணை�யதளத்தைைப் பாார்வைையிிடுவதன் 
மூலம் அல்லது 1-855-744-8550 (TTY: 711)
என்ற எண்ணிில் அழைைத்தும் நீீங்கள் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம். அக்டோ�ாபர் 1-க்கும் 
மார்ச் 31 க்கும் இைையிில், திங்கள் முதல் 
ஞாயிிறு வரைை, காாலைை 8 மணிி முதல் 
இரவு 8 மணிி வரைை பிிரதிநிிதிகளைளத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம். ஏப்ரல் 1 மற்றும் 
செசப்டம்பர் 30 க்கு இைையிில், திங்கள் முதல் 
வெ�ள்ளிி வரைை காாலைை 8 மணிி முதல் இரவு 
8 மணிி வரைை பிிரதிநிிதிகளைளத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளலாாம். அலுவல் நேேரத்திற்குப் பிிறகு, 
வாாரயிிறுதிகள் மற்றும் அரசாாங்க விிடுமுறைை 
நாாட்ககளிில், ஏப்ரல் 1 முதல் செசப்டம்பர் 
30 வரைை, எங்கள் தாானிியங்கிி ஃபோ�ான் அமைைப்பு 
உங்கள் அழைைப்புக்குப் பதிலளிிக்கும்.

http://member.membersecurelogin.com 


கே�ள்விிகள் உள்ளனவாா? உங்களிின் பெெனிிஃபிிட் 
பேேலன்ஸ் வே�ண்டுமா? HealthyBenefitsPlus.com/member.
wellcare.com தளத்திற்குச் செசல்லவும் அல்லது 1-855-744-8550 
(TTY 711) என்ற எண்ணிில் அழைைத்திடுங்கள். உங்கள் 
காார்டின் பயன்பாாடு: உங்கள் காார்டு கிிரெெடிட் காார்டு 
இல்லைை, ஆனாால் செசக்அவுட்டில் அதைை “கிிரெெடிட்” 
என்று உள்ளிிடலாாம். கே�ட்கப்பட்டாால், உங்கள் காார்டு 
எண்ணிின் கைைசிி 4 இலக்கங்கள்தாான் உங்கள் PIN 
-ஆக இருக்கும். கட்டணங்களும் பயன்பாாட்டுக் 
கட்டுப்பாாடுகளும் ெ�ொருந்தக்கூடும். விிவரங்களுக்கு 
காார்டு உரிமைையாாளரின் விிதிமுறைைகளைளப் பாார்க்கவும். 
பணம் (சட்டத்தாால் கோ�ாரப்படும்போ�ாது தவிிர) அல்லது ATM 
அணுகல் இல்லைை.

எந்தவொ�ொரு OTC மற்றும் ஆேராக்கிியமான உடல் 
மற்றும் பிிற நற்பலன் திட்டம் (கள்)ஐ “Healthy Benefits+” 
குறிக்கிிறது, மே�லும் Healthy Benefits+ ஆனது Optum Financial, 
Inc. மற்றும் அதன் இணை� நிிறுவனங்களிின் சாார்பாாக 
Optum Financial, Inc. ஆல் வழங்கப்படுகிிறது. Healthy Benefits+ 
திட்டத்தில் உங்கள் பங்கே�ற்பு தன்னாார்வமானது ஆகும், 
மே�லும் Healthy Benefits+ பயன்பாாட்டு விிதிமுறைைகள் 
ஒப்பந்தத்தில் குறிப்பிிடப்பட்ட தகுதி விிதிகள் மற்றும் 
பிிற கட்டுப்பாாடுகளுக்கு உட்பட்டது. திட்ட(ங்களிில்)
த்தில் நீீங்கள் பயன்படுத்துவதற்காாகக் கிிைைக்கும் 
நிிதிகள் பயன்பாாட்டுக் கட்டுப்பாாடுகளுக்கு உட்பட்டவைை, 
அவைை ரொரொக்கமாக இல்லைை, மே�லும் உங்களுக்குச் 
சொ�ொந்தமானது இல்லைை. உங்கள் ஆேராக்கிியத் 
திட்டம் Optum Financial ஆல் தீீர்மானிிக்கப்பட்டபடி 
குறிப்பிிட்ட நற்பலன் திட்டங்களிில் மட்டுமே� நீீங்கள் 
பங்கே�ற்கத் தகுதிபெெறலாாம். கொ�ொடுக்கப்பட்ட எல்லாா 
பிிராாண்டுகளும் அவற்றின் உற்பத்தியாாளர்களாால் 
வர்த்தகமுத்திரைையிிடப்பட்டுள்ளன. பிிராாண்டுகள் மற்றும் 
ெ�ொருளிின் தகுதிநிிலைை மாறக்கூடும். Healthy Benefits+ 
நற்பலன்கள் பங்கே�ற்கும் சிில்லறைை வணிிகர்களிிடம் 
பயன்படுத்தப்பட வே�ண்டும், மே�லும் உங்கள் பலன் 

http://HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com 
http://HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com 


திட்டத்தின்படியாான குறிப்பிிட்ட ெ�ொருட்களைள 
வாாங்குவதற்கு மட்டுமே� பயன்படுத்தப்படலாாம். OTC 
நிிதிகளைள பரிந்துரைைச் சீீட்டு தே�வைைப்படாாத மருந்தகப் 
ெ�ொருட்களுக்குப் பயன்படுத்தலாாம். ஆேராக்கிியமான 
உணவு நிிதிகளைள பீனீ்ஸ், பருப்பு வகைைகள், கே�னிில் 
அைைக்கப்பட்ட பழங்கள் மற்றும் காாய்கறிகள், பாால் 
ெ�ொருட்கள், ஃபிிரஷ்ஷான பழம் மற்றும் காாய்கறிகள், 
ஃபிிரஷ்ஷான சாாலட் கிிட்டுகள், உறைைந்த தயாாரிப்புகள் 
மற்றும் உணவுகள், ஆேராக்கிியமான தாானிியங்கள், 
இறைைச்சிி மற்றும் கடல் உணவுகள், உணவறைையிில் 
வைைக்கக்கூடியவைை, சூப்புகள், நீீர் மற்றும் வைைட்டமிின் 
செசறிவூட்டப்பட்ட நீீர் போ�ான்ற ெ�ொருட்களைள வாாங்கப் 
பயன்படுத்தலாாம். பிிற கட்டுப்பாாடுகள் ெ�ொருந்தக்கூடும்.

ஸ்டோ�ாரில் வழக்கமான சிில்லறைை விிற்பனைை விிலைை 
மாறுபடலாாம் என்பதைை நிினைைவிில் கொ�ொள்ளுங்கள். 
உங்கள் OTC நற்பலன்களைளப் பயன்படுத்தும் போ�ாது 
ெ�ொருந்தும் விிலைைகளுக்கு, இந்தப் பட்டியலைைப் 
பாாருங்கள். நற்பலன்கள் மற்றும் அம்சங்கள் திட்டம்/
பகுதிக்கு ஏற்ப மாறுபடும். வரம்புகள் மற்றும் விிலக்குகள் 
ெ�ொருந்தும். OTC நற்பலன்கள் காாலாாவதியாான 
ைைம்ஃப்ரேேம்களைளக் கொ�ொண்டுள்ளன. மே�லும் தகவலுக்கு 
உங்கள் காாப்பீடீ்டு அலுவலகத்தைை அழைைத்திடுங்கள் 
அல்லது உங்கள் காாப்பீடீ்டுச் சாான்றுகளைளப் (EOC) 
பாாருங்கள். மூன்றாாம் தரப்புத் தயாாரிப்புகளுக்காான 
குறிப்புகள் ஒரு குறிப்பிிட்ட தயாாரிப்பு அல்லது 
பிிராாண்ைைப் பயன்படுத்துவதற்காான அல்லது 
வாாங்குவதற்காான ஒப்புதல் அல்லது பரிந்துரைையைைக் 
குறிக்காாது. இந்தத் தயாாரிப்புப் பட்டியல் மாற்றத்திற்கு 
உட்பட்டது. ெ�ொருட்கள், எைை அல்லது எண்ணிிக்கைை 
அடிப்பைையிிலாான அளவுகள், வடிவத்தின் 
அடிப்பைையிிலாான அளவுகள் மற்றும் மதிப்புகள் 
கிிைைக்கும்தன்மைையைைப் ெ�ொறுத்து மாறலாாம். 
இந்தத் தகவல் நற்பலன்கள் பற்றிய முழுமைையாான 
விிளக்கத்தைை அளிிக்கவிில்லைை. உற்பத்தியாாளர் மற்றும் 



கிிைைக்கும்தன்மைையைைப் ெ�ொறுத்து ெ�ொருட்கள் 
மாறுபடலாாம். எந்த நேேரத்திலும் முன்னறிவிிப்பிின்றி 
ெ�ொருட்கள் சேேர்க்கப்படலாாம் அல்லது அகற்றப்படலாாம். 
OTC ெ�ொருட்களிின் பிிராாண்டுப் பெெயர்கள் ஒவ்வொ�ொரு 
நிிறுவனத்தின் வர்த்தக முத்திரைைகளாாகும். ெ�ொருளிின் 
விிலைை ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் மாறலாாம். தயாாரிப்பு 
லே�பிிளிிங்கைை மதிப்பாாய்வு செசய்து, ஏதே�னும் உடல்நலம் 
தொ�ொடர்பாான அல்லது மருத்துவரீதியாான கே�ள்விிகள் 
இருந்தாால் உங்கள் மருத்துவரிடம் ஆலோ�ாசனைை 
பெெற்றிடுங்கள். அனைைத்துத் திட்டங்களிிலும் அனைைத்து 
நற்பலன்களும் கிிைைக்காாது. நாாங்கள் ெ�ொருந்தக்கூடிய 
ஃபெெடரல் சிிவிில் உரிமைைகள் சட்டங்களுக்கு 
இணங்குகிிறோ�ாம் மற்றும் இனம், நிிறம், தே�சிியத் 
தோ�ாற்றம், வயது, இயலாாமைை அல்லது பாாலிினம் 
ஆகிியவற்றின் அடிப்பைையிில் பாாகுபாாடு காாட்ட 
மாட்டோ�ாம்.

'Ohana Health Plan, WellCare Health Insurance of Arizona, Inc வழங்கும் 
திட்டமாகும்.

Wellcare என்பது Centene Corporation-க்காான Medicare 
பிிராாண்டாாகும், இது Medicare ஒப்பந்தத்துடன் 
கூடிய HMO, PPO, PFFS, PDP திட்டமாகும், மே�லும் இது 
அங்கீீகரிக்கப்பட்ட பகுதி D ஸ்பாானசராாகும். எங்கள் 
D-SNP திட்டங்களுக்கு Medicaid இன் மாநிில திட்டத்துடன் 
ஒப்பந்தம் போ�ாடப்பட்டுள்ளது. ஒப்பந்தத்தைைப் 
புதுப்பிிப்பதைைப் ெ�ொறுத்து எங்கள் திட்டங்களிில் சேேர்க்கைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும். 

Washington-இல் குடியிிருப்போ�ார்: “Wellcare” என்பது Coordinated 
Care of Washington, Inc. நிிறுவனத்தாால் வழங்கப்படுகிிறது.

Washington-இல் குடியிிருப்போ�ார்: “Wellcare” என்பது 
WellCare Health Insurance Company of Washington, Inc.-ஆல் 
வழங்கப்படுகிிறது.

Louisiana D-SNP உறுப்பிினர்கள்: Wellcare HMO D-SNP 
உறுப்பிினர் என்ற அடிப்பைையிில், Medicare மற்றும் 



Medicaid இரண்டின் பாாதுகாாப்பும் உள்ளது. நீீங்கள் Medicare 
மூலம் சுகாாதாாரம் தொ�ொடர்பாான பராாமரிப்பைையும், Wellcare 
மூலம் பரிந்துரைைக்கப்பட்ட மருந்துக் காாப்பீடீ்ைையும் 
பெெறுகிிறீரீ்கள், மே�லும் Louisiana Medicaid மூலம் கூடுதல் 
சுகாாதாாரச் சேேவைைகள் மற்றும் காாப்பீடீ்ைைப் பெெறவும் தகுதி 
பெெறுவீரீ்கள். www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider அல்லது 
https://www.louisianahealthconnect.com என்ற 
இணை�யதளங்களிின் மூலம் Louisiana Medicaid-இல் 
பங்கே�ற்கும் வழங்குநர்களைளப் பற்றி மே�லும் அறிக. 
Louisiana Medicaid நற்பலன்கள் பற்றிய விிரிவாான தகவலுக்கு, 
https://ldh.la.gov/medicaid என்ற இணை�யதளத்தில் உள்ள 
Medicaid இணை�யதளத்திற்குச் செசன்று “Learn about 
Medicaid Services” (மருத்துவச் சேேவைைகளைளப் பற்றி அறிக) 
என்ற இணை�ப்பைைத் தே�ர்ந்தெ�டுங்கள். எங்கள் Medicaid 
வழங்குநரின் கைையே�ட்டின் எழுத்துப்பூர்வ நகலைைக் கோ�ார, 
எங்களைளத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

Louisiana D-SNP வருங்காாலப் பதிவுதாாரர்கள்: Louisiana 
Medicaid பலன்கள் குறித்த விிரிவாான தகவலுக்கு https://
ldh.la.gov/medicaid அல்லது https://www.louisianahealthconnect.
com என்ற தளத்தில் உள்ள Medicaid இணை�யதளத்திற்குச் 
செசல்லுங்கள். எங்கள் Medicaid வழங்குநரின் கைையே�ட்டின் 
எழுத்துப்பூர்வ நகலைைக் கோ�ார, எங்களைளத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

Texas D-SNP உறுப்பிினர்கள்: Wellcare HMO D-SNP உறுப்பிினர் 
என்ற அடிப்பைையிில், Medicare மற்றும் Medicaid 
இரண்டின் பாாதுகாாப்பும் உள்ளது. நீீங்கள் Medicare மூலம் 
சுகாாதாாரம் தொ�ொடர்பாான பராாமரிப்பைையும், Wellcare மூலம் 
பரிந்துரைைக்கப்பட்ட மருந்துக் காாப்பீடீ்ைைப் பெெறுகிிறீரீ்கள், 
மே�லும் Texas Medicaid மூலம் கூடுதல் சுகாாதாாரச் சேேவைைகள் 
மற்றும் காாப்பீடீ்ைைப் பெெறவும் தகுதி பெெறுவீரீ்கள். https://
www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html என்பதற்குச் 
செசல்வதன் மூலம் Texas Medicaid-இல் பங்கே�ற்கும் 
வழங்குநர்களைளப் பற்றி மே�லும் அறிக. Texas Medicaid 
நற்பலன்கள் பற்றிய விிரிவாான தகவல்களுக்கு, https://
www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-
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members/starplus என்ற இணை�யதளத்தில் உள்ள Texas Medicaid 
இணை�யதளத்திற்குச் செசல்லுங்கள். எங்கள் Medicaid 
வழங்குநரின் கைையே�ட்டின் எழுத்துப்பூர்வ நகலைைக் கோ�ார, 
எங்களைளத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

Texas D-SNP வருங்காாலப் பதிவுதாாரர்கள்: Texas Medicaid 
நற்பயன்கள் பற்றிய விிரிவாான தகவலுக்கு, Texas Medicaid 
இன் இணை�யதளத்தைைப் பாார்வைையிிடுங்கள்: https://www.hhs.
texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus. 
எங்கள் Medicaid வழங்குநரின் கைையே�ட்டின் எழுத்துப்பூர்வ 
நகலைைக் கோ�ார, எங்களைளத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

அறிவிிப்பு: ெ�ொருத்தமான செசலவுப் பகிிர்வுத் 
தொ�ொகைைகளைளத் தவிிர, இந்த நற்பலன்களுக்காான 
கட்டணம் செசலுத்துவதற்கு TennCare ெ�ொறுப்பல்ல. இந்த 
நற்பலன்களிின் கிிைைக்கும்தன்மைை அல்லது தரத்திற்கு 
உத்தரவாாதம் அளிிக்க TennCare ெ�ொறுப்பாாகாாது. பாாரம்பரிய 
Medicare-க்கு மே�லும் அதற்கு அப்பாாலும் உள்ள எந்த 
நற்பலன்களும் Wellcare Medicare Advantage-க்கு மட்டுமே� 
ெ�ொருந்தும் மற்றும் அதிகரித்த Medicaid நற்பலன்களைளக் 
குறிக்காாது.

Arizona D-SNP திட்டங்கள்: Arizona மாகாாணத்துடனாான 
ஒப்பந்தத்தின் கீீழ் ஒப்பந்தச் சேேவைைகள் பகுதியளவிில் 
நிிதியளிிக்கப்படுகிின்றன.

Wellcare By Allwell (HMO மற்றும் HMO SNP) இல் Superior HealthPlan, 
Inc. ஆல் உத்திரவாாதமளிிக்கப்பட்ட தயாாரிப்புகள் அடங்கும்.

Wellcare (HMO மற்றும் HMO SNP) இல் WellCare of Texas, Inc., 
WellCare National Health Insurance Company, SelectCare of Texas, Inc. 
ஆகிியவற்றாால் உத்திரவாாதமளிிக்கப்பட்ட தயாாரிப்புகள் 
அடங்கும்.

குறிப்பிிட்டுள்ள நற்பலன்கள் நீீண்ட காாலமாக 
நோ�ாய்வாாய்ப்பட்டவர்களுக்குக் கிிைைக்கக்கூடிய 
பிிரத்யே�க துணை�ப் பலன்களிின் ஒரு பகுதியாாகும். 
அனைைத்து உறுப்பிினர்களும் இதனைைப் பெெறுவதற்குத் 
தகுதி பெெற மாட்டாார்கள். அதிக ஆபத்தில் இருப்பதோ�ாடு, 

https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus 
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus


நீீண்ட காாலமாக நோ�ாய்வாாய்ப்பட்ட பிின்வரும் 
நிிலைைகளிில் ஒன்று அல்லது அதற்கு மே�ற்பட்டவற்றைை 
நீீங்கள் கொ�ொண்டிருக்க வே�ண்டும்: புற்றுநோ�ாய், இருதயக் 
கோ�ாளாாறுகள், நாாள்பட்ட மற்றும் முடக்கும் மனநலம் 
தொ�ொடர்பாான மருத்துவரீதியாான நிிலைைமைைகள், 
நாாள்பட்ட நுரைையீரீல் கோ�ாளாாறுகள், நீீரிழிிவு நோ�ாய். 
பட்டியலிில் இடம்பெெறாாத தகுதி பெெறுவதற்காான 
பிிற நிிபந்தனைைகள் உள்ளன. இந்த நற்பலனுக்காான 
தகுதியைை உங்கள் உடல்நிிலைையிின் அடிப்பைையிில் 
மட்டுமே� உத்தரவாாதப்படுத்த முடியாாது. நற்பலன் 
வழங்கப்படுவதற்கு முன் ெ�ொருந்தக்கூடிய அனைைத்து 
தகுதித் தே�வைைகளும் நிிறைைவு செசய்யப்பட வே�ண்டும். 
விிவரங்களுக்கு, எங்களைளத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.
†பிிற மருந்தகங்கள்/மருத்துவர்கள்/வழங்குநர்கள் எங்கள் 
நெெட்வொ�ொர்க்கிில் உள்ளனர்.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wellcare By Trillium Advantage’s Nondiscrimination Policy 
Discrimination is against the law. Wellcare By Trillium Advantage must follow 
state and federal civil rights laws. We cannot treat people (members or 
potential members) unfairly in any of our programs or activities because of a 
person’s: 

z Age 
z Disability 
z National origin, primary language and profciency of English language 
z Race 
z Religion 
z Color 
z Sex, sex characteristics, sexual orientation, gender identity or sex 

stereotypes 
z Pregnant or related conditions 
z Health status or need for services 

If you feel you were treated unfairly for any of the above reasons, you can 
make a complaint. This is also called fling a grievance. 
Make (or fle) a complaint with Wellcare By Trillium Advantage in any of 
these ways:  
Phone: Call our Section 1557 Coordinator at 1-855-577-8234 (TTY: 711) 
Fax: 1-866-388-1769 
Mail: PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 
Web: https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html 
You can read our complaint process at: 
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/ 
appeals-grievances.html 
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If you have a disability, Wellcare By Trillium Advantage has these types 
of free help: 

z Qualifed sign language interpreters 
z Written information in large print, audio, or other formats 
z Other reasonable modifcations 

If you need language help, Wellcare By Trillium Advantage has these 
types of free help: 

z Qualifed interpreters 
z Written information in other languages 

Need help fling a complaint? Need language help or reasonable 
modifcations? Call Member Services at 1-844-867-1156 (TTY: 711) to speak 
with a peer wellness specialist or personal health navigator.  Member 
Services hours: Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m. 
You also have a right to fle a complaint with any of these organizations: 

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights 
Phone: 1-844-882-7889 (TTY 711) 
Web: www.oregon.gov/OHA/EI 
Email: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov 
Mail: 
Ofce of Equity and Inclusion Division 
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204 

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
Phone: 1-971-673-0764 
Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights 
Email: BOLI_help@boli.oregon.gov 
Mail: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
800 NE Oregon St., Suite 1045  Portland, OR 97232 

mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
http://www.oregon.gov/OHA/EI
https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov


U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights 
(OCR) 

Phone: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697 
Web: https://ocrportal. h hs.gov /ocr/smartscreen/mai n .jsf 

Email: OCRComplaint@hhs.gov 

Mail: 
Office for Civil Rights 

200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg. 

Washington, DC 20201 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Política de No Discriminación de Wellcare By Trillium Advantage 
La discriminación es un delito. Wellcare By Trillium Advantage debe cumplir 
con las leyes estatales y federales de derechos civiles. En ninguno de nuestros 
programas ni actividades podemos tratar a las personas (miembros o posibles 
miembros) de manera injusta por los siguientes motivos: 

z Edad 
z Discapacidad 
z Nacionalidad de origen, lengua materna y dominio del idioma inglés 
z Raza 
z Religión 
z Color de piel 
z Sexo, características sexuales, orientación sexual, identidad de género o 

estereotipos sexuales 
z Embarazo o afecciones relacionadas con este 
z Estado de salud o necesidad de servicios 

Si cree que recibió un trato injusto por alguno de los motivos anteriores, 
puede presentar un reclamo. Esto también se llama presentar una queja. 
Puede hacer (o presentar) un reclamo con Wellcare By Trillium 
Advantage de cualquiera de estas maneras:  
Teléfono: Llame a nuestro Coordinador de la Sección 1557 al 1-855-577-8234  
(TTY:  711) 
Fax: 1-866-388-1769 
Correo Postal: PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
Correo electrónico: SM_Section1557Coord@centene.com 
Sitio Web: https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/ 
member-rights/appeals-grievances.html 
Puede leer nuestro proceso para los reclamos en el siguiente enlace: 
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html 

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
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Si tiene una discapacidad, Wellcare By Trillium Advantage dispone de los 
siguientes tipos de ayuda gratuita: 

z Intérpretes de lengua de señas califcados 
z Información escrita en letra grande, en audio o en otros formatos 
z Otras modifcaciones razonables 

Si necesita ayuda con el idioma, Wellcare By Trillium Advantage dispone 
de los siguientes tipos de ayuda gratuita: 

z Intérpretes califcados 
z Información escrita en otros idiomas 

¿Necesita ayuda para presentar un reclamo? ¿Necesita ayuda con el idioma 
 solicitar modifcaciones razonables? Llame a Servicios para Miembros al 

1-844-867-1156 (TTY: 711) para hablar con un par especialista en bienestar 
 tener acceso a un navegador personal para temas de salud.  Horario de 

atención de Servicios para Miembros: Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo, 
los representantes están disponibles los siete días de la semana, de 8 a.m. 
a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes están 
disponibles de lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m. 

o

o

También tiene derecho a presentar un reclamo ante cualquiera de las 
siguientes organizaciones: 

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights 
Teléfono: 1-844-882-7889 (TTY 711) 
Sitio Web: www.oregon.gov/OHA/EI 
Correo Electrónico: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov 
Correo Postal: 
Ofce of Equity and Inclusion Division 
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204 

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov


 

 

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
Teléfono: 1-971-673-0764 
Sitio Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights 
Correo Electrónico: BOLI_help@boli.oregon.gov 
Correo Postal: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
800 NE Oregon St., Suite 1045 Portland, OR 97232 

Office for Civil Rights (OCR) del U.S. Department of Health and Human 
Services 
Teléfono: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697 
Sitio Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 
Correo Electrónico: OCRComplaint@hhs.gov 
Correo Postal: 
Ofce for Civil Rights 
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg. 
Washington, DC 20201 

https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


 
 

 

             
              

          

           

English: You can get this communication in other languages, large print, 
Braille or a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is 
free. Call 1-844-867-1156 or TTY 711. We accept relay calls. 

You can get help from a certifed and qualifed health care interpreter. 

Spanish:  Puede obtener esta información en otros idiomas, en letra de imprenta  
grande, en braille o en un formato de su preferencia. También puede solicitar 
un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al 1-844-867-1156; los usuarios de 
TTY deben llamar al 711. Aceptamos llamadas del servicio de retransmisión. 

Puede obtener la asistencia de un intérprete certifcado y califcado en 
atención médica. 

Russian: Вы можете получить данное сообщение на других языках,  
крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочтительном формате.  
Вы также можете запросить услуги переводчика. Такая помощь  
предоставляется бесплатно. Позвоните по номеру 1-844-867-1156 или   
TTY 711. Мы принимаем звонки через коммутаторную службу.  

Вам может оказать помощь дипломированный переводчик с 
квалификацией в области здравоохранения. 

Vietnamese:  Quý vị có thể lấy thông tin này bằng các ngôn ngữ khác, bản 
in cỡ chữ lớn, chữ nổi hoặc định dạng yêu thích. Quý vị cũng có thể yêu 
câu thông dịch viên. Trợ giúp này miễn phí. Gọi số 1-844-867-1156 hoặc 
TTY 711. Chúng tôi chấp nhận cuộc gọi chuyển tiếp. 

Quý vị có thể được thông dịch viên chăm sóc sức khỏe có chứng nhận và 
đủ năng lực trợ giúp. 

 :Arabic بطريقة أو كبيرة بأحرف بطباعة أو أخرى بلغات المعلومات هذه على الحصول يمكنك 
 .مجانية المساعدة وهذه .فوري مترجم خدمات طلب اًأيض يمكنكله .ّتفض آخر بتنسيق أو برايل
الترحيل مكالمات نقبل . TTY 711. أو 1156-867-844-1 الرقم على اتصل
 .الصحية الرعاية لشؤون ومؤهل معتمد فوري مترجم من مساعدة على الحصول يمكنك



 
        
   

     

        

Somali: Waxaad ku heli kartaa ee isgaarsiintan luqado kale, far waaweyn, 
farta indhoolaha ama qaabka aad doorbideyso. Waxaad ee sidoo kale codsan 
kartaa turjumaan. Caawimadani waa bilaash. Wac 1-844-867-1156 ama TTY 711. 
Waxaan aqbalnaa wicitaanada gudbinta 

Waxaad caawimo ka heli kartaa turjumaan daryeel caafmaad oo shahaado 
haysta oo aqoon leh. 

Simplifed Chinese: 您可以使用其他语言、大号字体、盲文或您喜欢
的方式语行交流。您也可以要求提供口语服语。此服语免语。语致语 1-844-
867-1156 或语打免语语语 TTY 711。我语接受语接来语。

您可以从语过语语的有语语的医语口语语处获得帮助。 

Traditional Chinese: 您可以選擇以其他語言、大字版、點字版或您偏
好的格式獲取此通訊。您也可以要求口譯員服務。此服務為免費提
供。請撥打 1-844-867-1156 或 TTY 711。我們接受轉接來電。

您可以獲得經認證之合格健康照護口譯員的協助。 

Korean: 가입자는  이  문서를  다른  언어,  대형  인쇄체,  점자  또는  
선호하는 형식으로 받을 수 있습니다. 통역사를 요청하실 수도 
있습니다. 이러한 지원은 무료입니다. 1-844-867-1156 또는 TTY 711 
번으로 전화해 주십시오. 릴레이 통화도 가능합니다. 

인증 및 유자격 의료 통역사의 도움을 받을 수 있습니다. 
Chuukese: Ka tongeni kuna ei pwan non ekoch kapasen fanu, awattei mak, 
kewe tikitik faniten chuun ika met sokkun format (ititin om mak ka mochen) en 
mi mochen. Ka tongeni eis emon chon chiaku epwe anisuk. Mi free ei aninis. 
Kori ei nampa 1-844-867-1156 ika TTY 711. Am mi etiwa aninisin kewe mi ter 
rese tongeni koko. 
Ka tongeni kuna aninis seni ekewe mi tufch chon health care chiaku. 
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Ukrainian: Ви можете отримати це повідомлення іншими мовами, 
великим шрифтом, шрифтом Брайля або іншому форматі за вашим 
бажанням. Ви також можете отримати допомогу перекладача. Ця 
допомога безкоштовна. Телефонуйте за номером 1-844-867-1156 або 
TTY 711. Ми приймаємо перенаправлені дзвінки. 
Ви можете отримати допомогу від сертифікованого та кваліфікованого 
медичного перекладача. 

 :Farsi های ديگر، چاپ درشت، خط بريل يا با فرمتی کهتوانيد اين مطلب را به زبانمی 
 توانيد درخواست مترجم کنيد. اين کمک رايگان است.دهيد دريافت کنيد. همچنين میترجيح می

 های رله مخصوص ناشنوايان راما تماس .تماس بگيريد TTY 711 يا 1156-867-844-1 با شماره
 .پذيريممی

 .توانيد از يک مترجم کادر درمانی مجرب و دارای مجوز کمک بگيريدمی

Swahili: Unaweza kupata mawasiliano haya katika lugha zingine, maandishi 
makubwa, Breli au muundo unaopendelea. Unaweza pia kuomba huduma za 
mkalimani. Huu ni usaidizi wa bila malipo. Piga simu kwa 1-844-867-1156 au 
TTY 711. Tunakubali upigaji simu za relay. 

Unaweza kupata msaada kutoka kwa mkalimani wa huduma za afya 
aliyethibitishwa na aliyehitimu. 

Burmese: ဤစာာကိုု� အခြား�ာ�ဘာာသာာစာကိုာ�များ�ာ�၊ ပံုံနှိိ ်စာာလုံးံ ကြီးကိုး ် ်ပုုံ �� �၊ များ�ကိုများခြားများင်စာာ 
် ် ံ ံ ် ူ ု ် ု� ်သာမုျားဟုတ် ်သာင်န်ှိစိာ သာကိုရာာပုံ စာ   ခြား�င် ရာ  ယူနှိ  �င်ပုံါသာ ည်။်  စာကိုာ�ခြားပုံန်တ််စ်ာဦး�ကိုလုံးည်�  

တောတ်ာင်�်ဆိုု� ု ် ် ိ ့ ်နှိ �င်ပုံါသာည်။ ဤအကိုအူည်းများာ အ�များခြား�စာသာည်။် 1-844-867-1156 

သာမုျားဟုတ်် TTY 711 ကို ု��န်�ဆိုကိုပုံါ။ ဆိုံ �ာ�၏ တ်စ်ာ �်တော�်ဆို � ် ် ့ ဆိုင် ံ ု�အ န်ာ�များကြားကိုာ�သာမူျား 

များမုျား�ာ�ကိုု� ကိုွနှိပ််ုံတ် ုလုံးကို�်ပံုံါသာည်။် 

အသာအုများတိ်် ် ် ် ်ခြားပုံုလုံးကိုများတိ်ရာထားာ�တောသာာ အရာည်အ်��င်�များး ကို�န်�များာတောရာ� 
တောစာာင်တ်ော�ာိကိုများု စာကိုာ�ခြားပုံန်ထားများ ိအကိုအူည်းကို� ရာယူူ ု ်် ် ံ ု နှိ�င်ပုံါသာည်။် 



    

Amharic: ይህን መልዕክት በሌሎች ቋንቋዎች፣ በትልልቅ ፊደላት፣ በብሬል ወይም 
እርስዎ በሚመርጡት ቅርጸት ማግኘት ይችላሉ። አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎ መጠየቅ 
ይችላሉ። ይህ እገዛ የሚቀርበው በነጻ ነው። ወደ 1-844-867-1156 ወይም TTY 711 
ይደውሉ። የማዞሪያ ጥሪዎችንም እንቀበላለን። 

ከተመሰከረለት እና ብቃት ካለው የጤና እንክብካቤ አስተርጓሚ እርዳታ ማግኘት 
ይችላሉ። 

Romanian: Puteți obține această comunicare în alte limbi, cu scris mare, 
în Braille sau într-un format preferat de dvs. De asemenea, puteți solicita 
asistența unui interpret. Această asistență este oferită gratuit. Sunați la 
1-844-867-1156 sau TTY 711. Acceptăm și servicii de apeluri pentru persoane 
cu dizabilități de auz și/sau de vorbire. 

Puteți primi asistență din partea unui interpret certificat și calificat în 
domeniul medical. 



 

 

 

 

 

 

Discrimination Is Against the Law 

Wellcare By Allwell complies with applicable Federal civil rights laws and does 
not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or 
sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender identity). Wellcare 
By Allwell does not exclude people or treat them diferently because of race, 
color, national origin, age, disability, or sex (including pregnancy, sexual 
orientation, and gender identity). 

Wellcare By Allwell: 

z Provides aids and services, at no cost, to people with disabilities to 
communicate efectively with us, such as: 

Ě Qualifed sign language interpreters 
Ě Written information in other formats (large print, audio, accessible 

electronic formats, other formats) 

z Provides language services, at no cost, to people whose primary language 
is not English, such as: 

Ě Qualifed interpreters and 
Ě Information written in other languages. 

If you need these services, contact Member Services at: 

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Between October 1 and 
March 31, representatives are available seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. 
Between April 1 and September 30, representatives are available Monday– 
Friday, 8 a.m. to 8 p.m. 

If you believe that Wellcare By Allwell failed to provide these services or 
discriminated in another way on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender 
identity), you can fle a grievance with: 
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1557 Coordinator 
PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
1-855-577-8234 
TTY/TDD: 711 
Fax: 1-866-388-1769 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 

You can fle a grievance in person, by mail, fax, or email. Your grievance 
must be in writing and must be submitted within 180 days of the date that 
the person fling the grievance becomes aware of what is believed to be 
discrimination. If you need help fling a grievance, our 1557 Coordinator is 
available to help you. 

You can also fle a civil rights complaint with the U.S. Department 
of Health and Human Services, Ofce for Civil Rights, electronically 
through the Ofce for Civil Rights Complaint Portal, available at 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail at U.S. Department 
of Health and Human Services; 200 Independence Avenue SW; Room 509F, 
HHH Building; Washington, D.C. 20201; or by phone: 1-800-368-1019, 
1-800-537-7697 (TTY/TDD). 

Complaint forms are available at 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 

https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:SM_Section1557Coord@centene.com


 

 

 

 

La discriminación es un delito 

Wellcare By Allwell cumple con las leyes Federales de derechos civiles 
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color de piel, nacionalidad de 
origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual 
y la identidad de género). Wellcare By Allwell no excluye a las personas ni las 
trata de manera diferente por su raza, color de piel, nacionalidad de origen, 
edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual y la 
identidad de género). 

Wellcare By Allwell proporciona: 

z Brinda asistencia y servicios, sin costo alguno, a las personas con 
discapacidades para comunicarse de manera efcaz con nosotros, como 
los siguientes: 

Ě Intérpretes de lengua de señas califcados 
Ě Información escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos 

electrónicos accesibles u otros formatos) 

z Brinda servicios de idiomas sin costo para las personas cuyo idioma 
principal no es el inglés, como los siguientes: 

Ě  Intérpretes califcados e 
Ě  Información escrita en otros idiomas. 

Si necesita estos servicios, llame a Servicios para Miembros al: 

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Entre el 1 de octubre y el 
31 de marzo, los representantes están disponibles los siete días de la semana, 
de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes 
están disponibles de lunes a viernes de 8 a.m. a 8 p.m. 

Si considera que Wellcare By Allwell no le proporcionó estos servicios o lo 
discriminó de otra manera por motivos de raza, color de piel, nacionalidad 
de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación 
sexual y la identidad de género), puede presentar una queja ante la siguiente 
entidad: 



1557 Coordinator 
PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
1-855-577-8234 
TTY/TDD: 711 
Fax: 1-866-388-1769 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 

Puede presentar una queja en persona, o por correo, fax o correo electrónico. 
La queja debe presentarse por escrito en un plazo de 180 días a partir de 
la fecha en que la persona que presenta la queja advierta lo que considera 
discriminación. Si necesita ayuda para presentar una queja, nuestro 
Coordinador 1557 está disponible para ayudarlo. 

También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Ofce for 
Civil Rights del U.S. Department of Health and Human Services de manera 
electrónica a través del Portal de Reclamos de la Ofce for Civil Rights, 
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo 
postal a U.S. Department of Health and Human Services; 200 Independence 
Avenue SW; Room 509F, HHH Building; Washington, D.C. 20201; o por 
teléfono: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TTY/TDD). 

Los formularios de reclamo están disponibles en 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 

https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:SM_Section1557Coord@centene.com


 

If you, or someone you are helping, have questions about Wellcare By 
Allwell, and are not profcient in English, you have the right to get help and 
information in your language at no cost and in a timely manner. If you, or 
someone you are helping, have an auditory and/or visual condition that 
impedes communication, you have the right to receive auxiliary aids and 
services at no cost and in a timely manner. To receive oral interpretation, ASL, 
written translation, or auxiliary services, please contact Member Services at 
1-844-451-1768 (TTY 711). 

Spanish: Si usted, o alguien a quien está ayudando, tiene preguntas acerca 
de Wellcare By Allwell y no domina el inglés, tiene derecho a obtener ayuda e 
información en su idioma sin costo alguno y de manera oportuna. Si usted, o 
alguien a quien está ayudando, tiene un impedimento auditivo o visual que le 
difculta la comunicación, tiene derecho a recibir ayuda y servicios auxiliares 
sin costo alguno y de manera oportuna. Para recibir interpretación oral, 
lengua de signos americana (ASL), traducción escrita o servicios auxiliares, 
comuníquese con Servicios para Miembros al 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Navajo: Daa ni, doodaii la’da ni’bineesh’a dząądi, be’esdzááh na’ídíkid ‘aa 
Wellcare By Allwell, dóó bineesh’a góó t’oo ‘adee naash’ne di Bilagaana bizaad,  
ni be’esdzááh la’ t’áá ‘áko góó bil hánish’áásh dząądi dóó bíka’ashkíd di nihí saad  
gi ‘ádin t’áadoo bááhilinigoo dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Dą́ą́ ni, doodaii  
la’da ni’bineesh’a dzaadi, be’esdzááh la nish’j dóó/doodaii na’ach’aah ‘ahooszoli  
eii biniishl’aah bil’alnaa’alwo, ni be’esdzááh la’ t’aa ‘ako góó baa yíltsóós  
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil bika’iishyeed dóó tse’esgizii gi ‘adin t’aadoo baahilinigoo  
dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Góó yíltsóós saad náánálahdéé’ doodaii  
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil tse’esgizii, Bilagáana ‘atiingi ‘i’ii’ahigii dine bizaad (ASL),  
t’aa shoodi deistse’ ‘Anishtah Tse’esgizii gi 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Chinese (Mandarin): 如果您或您帮助的人对 Wellcare By Allwell 有疑
问，并且不精通英语，则您有权免费、及时获得以您的语言提供的帮
助和信息。如果您或您帮助的人患有听觉和/或视觉方面的疾病，会
阻碍沟通，则您有权免费、及时获得辅助工具和服务。要获得口译、
美国手语 (ASL)、笔译或辅助服务，请致电 1-844-451-1768 (TTY 711) 联
系会员服务部。



 

 

 

Chinese (Cantonese): 如果您，或是您正在協助的對象，有關於 
Wellcare By Allwell 方面的問題，且不精通英語，您有權利免費並及時
以您的母語獲幫助和訊息。如果您，或您正在協助的對象有聽力和/
或視力上的問題，阻礙了溝通，您有權利免費並及時獲得輔助支援與
服務。若要取得口譯，美國手語 (ASL)，書面翻譯或輔助服務，請聯
絡會員服務部，電話是 1-844-451-1768 (TTY 711)。 

Vietnamese: Nếu quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ có câu hỏi về 
Wellcare By Allwell và không thành thạo tiếng Anh, quý vị có quyền được trợ  
giúp và nhận thông tin bằng ngôn ngữ của mình miễn phí và kịp thời. Nếu  
quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ mắc bệnh về thính giác và/hoặc  
thị giác gây cản trở giao tiếp, quý vị có quyền được nhận các hỗ trợ và dịch  
vụ phụ trợ miễn phí và kịp thời. Để nhận dịch vụ thông dịch Ngôn ngữ ký  
hiệu Mỹ (ASL) hoặc dịch vụ phụ trợ, vui lòng liên hệ bộ phận Dịch Vụ Thành  
Viên theo số 1-844-451-1768  (TTY  711). 

بارعا ً تكن حول  Wellcare By Allwell، ولم تساعده أسئلة أو ل دى شخص Arabic: إذا  كان لديك
دون  أي تكلفة   باللغة  الإنكليزية،  فلديك الحق في الحصول على المساعدة والمعلومات بلغتك من

و/أو  بصرية تعيق   سمعية حالة من تساعده تعاني أو أي  شخص إذا  كنت أنت وفي الوقت المناسب.
دون أي ت كلفة وفي الوقت المناسب . من مساعدات وخدمات إضافية تلقي في التواصل، فلديك الحق

أو  خدمات   لتلقي  خدمات الترجمة  الشفهية  أو  لغة  الإشارة الأمريكية  (ASL) أو  الترجمة الكتابية
.( 711 TTY) 1-844-451-1768  على يرجى الاتصال بخدمات الأعضاء إضافية،

Tagalog: Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may mga katanungan tungkol sa 
Wellcare By Allwell, at hindi ka mahusay sa Ingles, may karapatan ka na makakuha  
ng tulong at impormasyon sa iyong wika nang walang gastos at sa maagap na  
paraan. Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may kondisyon sa pandinig at/o  
paningin na nakakaapekto sa komunikasyon, may karapatan kang makatanggap  
ng mga karagdagang tulong at serbisyo nang walang gastos at sa maagap na  
paraan. Para makatanggap ng pasalitang pagsasalin, ASL, pasulat na pagsasalin,  
o mga karagdagang serbisyo, mangyaring makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para  
sa Miyembro sa 1-844-451-1768 (TTY 711). 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

Korean: 귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이  Wellcare By Allwell 
에 대한 질문이 있는 경우 영어에 능숙하지 않으시면 해당 
언어로 시의적절하게 무료 지원과 정보를 받을 권리가 있습니다. 
귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 청각 및/또는 시각적으로 
의사소통에 장애가 있는 경우 시의적절하게 무료 보조 도구 및 
서비스를 받을 권리가 있습니다. 구두 통역, ASL, 서면 번역 또는 
보조 서비스를 받으시려면 1-844-451-1768(TTY 711)번으로 가입자 
서비스부에 연락해주십시오. 

French: Si vous-même ou une personne que vous aidez avez des questions 
à propos de Wellcare By Allwell et que vous ne maîtrisez pas l’anglais, vous 
pouvez bénéfcier gratuitement et en temps utile d’aide et d’informations dans 
votre langue. Si vous-même ou une personne que vous aidez soufrez d’un 
trouble auditif ou visuel qui entrave la communication, vous pouvez bénéfcier 
gratuitement et en temps utile d’aides et de services auxiliaires. Pour profter 
de services d’interprétation, de langue des signes américaine (ASL), de 
traduction ou de services auxiliaires, veuillez contacter Services aux membres 
au 1-844-451-1768 (TTY 711). 

German: Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Wellcare By Allwell hat  
und nicht Englisch spricht, haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah Hilfe und 
Informationen in Ihrer Sprache zu erhalten. Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, 
eine Hör- und/oder Sehbeeinträchtigung hat, die die Kommunikation beeinfusst, 
haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah zusätzliche Hilfe und Dienstleistungen 
zu erhalten. Für mündliche Verdolmetschungen in andere Sprachen und in 
amerikanische Gebärdensprache (ASL), schriftliche Übersetzungen oder 
weitere Unterstützung wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter 
1-844-451-1768 (TTY 711). 



   
 
 

 
 

 
 

 

  

 

Russian: Если у вас или у лица, которому вы помогаете, возникли какие-
либо вопросы о программе страхования Wellcare By Allwell, при этом вы 
недостаточно хорошо владеете английским языком, вы имеете право на 
бесплатную и своевременную помощь и информацию на своем родном 
языке. Если у вас или у лица, которому вы помогаете, наблюдается 
какое-либо нарушение слуха и/или зрения, которое препятствует 
коммуникации, вы имеете право на бесплатные и своевременные 
вспомогательные услуги и помощь. Для получения услуг устного 
перевода, перевода на американский жестовый язык (ASL), письменного 
перевода или вспомогательных услуг обратитесь в отдел обслуживания 
участников программы страхования по номеру 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Japanese: ご自身やあなたが介護している他の人が、Wellcare By 
Allwellについてご質問をお持ちの場合、英語に自信がなくても無料
かつタイムリーにご希望の言語でヘルプや情報を得ることができま
す。ご自身や、あなたが介護している他の人の聴覚や視覚の状態の
ためやり取りが難しい場合でも、無料かつタイムリーに補助サービ
スを受けることができます。通訳やアメリカ手話（ASL）、翻訳、
補助サービスを受けるには、1-844-451-1768 (TTY 711)のメンバーサー
ビスにご連絡ください。

 :(Farsi) Persian کنيد، سؤالی دربارهاگر شما يا فردی که داريد به او کمک می 
 Wellcare By Allwell دانيد، حق داريد کمک و اطلاعات را به زبانداريد، و انگليسی نمی 

 کنيداگر شما يا فردی که داريد به او کمک می .خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد
 ها وکند، حق داريد کمکمشکلات شنوايی يا بينايی دارد که برقراری ارتباط را سخت می

برای دريافت خدمات .خدمات امدادی را به زبان خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد
 با خدمات ًهای امدادی لطفا، ترجمه کتبی، يا کمک(ASL) ترجمه شفاهی، زبان اشاره امريکايی 

 .تماس بگيريد TTY) 711(1768-451-844-1 اعضا به شماره



      :Syriac 

    
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 Wellcare By Allwell 
 

 Ako Vi, ili neko kome pomažete, imate pitanja u vezi sa 

ܿ݇ܵܿ݇ܿܿ ܵܵܿ ܵ ܕܘܼܒ̈ܐܖܹܩܘܼܒܢܘܼܘܟܠܐܘܹܗ ܗ،ܠܹܐܸܬܘܸܝܐܪܹܼܝܘ ܼܡܗ ܕܼܕܚܼܘܐ ܬ،ܢܐܼ ܢܸܐ ܵ ܿ ܵ ܵܿܵܵ ܿܿܿܵ ܐܪܬܝܼܗܼܡܢܬܘܼܠܒܝܕܛ ܐܕܩܙܸܢܘܼܘܟܠܬܼܐܝ ܣ،ܸܢܓܠ ܐܸܒܝܨܦ ܢܘܬܝ ܘܠܵܐ
ܵ ܵܵܵܵܿ ܿܵܿ ܵܵ ܵ ܿ݇ ܵܿ݇ ܕܚܼܘܐ ܬ،ܢܐܼܢܐܤ ܐ܂ܬܼܪܝܟܐܢܕܸܒܥ ܘܼܢܓܡܼܒܢܘܼܘܟܢܫܠܸܒܐܬܼܢܘܘܕܥܘܡ
݇݇ܵܿܿܿ ܵܿܿ ܵ ܵܿܿܵܿܵܵ ܐܥܫܡ ܒܼܐܬܼܬܘ ܼܗܡ ܙܼܘܐܐܬܼܣܩܘ ܥܼܢܘܼܘܟܠܬܼܐܝ ܗ،ܠܹܐܸܬܘܸܝܐܪܹܝܘ ܼܡܗ ܕܼܐܢܪܚܹܐ
ܵܵܵܿܵܿܵܵ ܵܵܿ ܵ ܿ ܿܿܵ ܵ ܿܵ ܵܵ ܐܢܕܥܸܒܢܓܡܼܒܐܫܬܸܫܡܸܘܬܐܪܬܝܼܗܼܡܢܬܘܼܩܠܝܫܓܪܸܓܼܐ، ܒܼܗܝܼܘܠܵܐܫܩܠܼܐܼܟܠܝ ܼܕܡܐܝܙܚܘܐ ܵܿܵܵ ܵܿܿܿܵ ܵܵ ܵܵܵܿ ܿ ܢܘܡ ܐܹܛܡܢܘܼܘܟܠܐܣܡܒ ܢܸܐ،ASL ܐ،ܡܪܓܼܘܬܘ ܐܪܬܝܼܼܡܗܕܼܐܫܬܡܸܬܸ ܠܵܐܫܩܠܼܐ܂ܬܼܪܝܟ ܵ ܿܵ ܰܳܳ ܺܰܳܺܳ ܵ  TTY).711(1768-451-844-1 ܘܓ ܘܢܝܘܢܐܩܝܕܐܡܕܗܐܡܹ̈ܕܼܕܗ ܐܫܬ ܸܫܡ ܸܠܬ

Serbo-Croatian: 
Wellcare By Allwell, a ne govorite engleski jezik, imate pravo na besplatnu i 
blagovremenu pomoć i informacije na sopstvenom jeziku. Ako Vi, ili neko kome 
pomažete, imate neki poremećaj sluha i/ili vida zbog kojeg je onemogućena 
komunikacija, imate pravo da besplatno i blagovremeno dobijete pomagala i 
pomoćne usluge. Obratite se odeljenju za pružanje usluga članovima pozivom 
na broj 1-844-451-1768 (TTY 711) da biste dobili usluge tumača, prevodioca za 
američki znakovni jezik (ASL), usluge pisanog prevoda ili pomoćne usluge. 

Thai: หากคุณุหรือืคุนที่่� ำาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมคุ่ ่�คุณุก ำาถามเกยวกบั 
Wellcare By Allwell แลัะไมช่่ำ ิ� ่�านาญในการืใช่ภ้าษาองักฤษ คุณุมส่ิทิี่ธิ์ที่จะ 
ขอรัืบคุวามช่ว่ยเหลัอืแลัะขอ้มลูัในภาษาของคุณุโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่ง 
ที่นัที่ว่งที่ ่หากคุณุหรือืคุนที่่� ำคุณุกาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมภ่าวะดา้นการืฟััง 
แลัะ/หรือืการืมองเห็นที่่� ื� ิ� ่�เป็็นอปุ็สิรืรืคุต่อ่การืสิอสิารื คุณุมส่ิทิี่ธิ์ที่จะขอรัืบคุวาม 
ช่ว่ยเหลัอืแลัะบรืกิารืเสิรืมิโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่งที่นัที่ว่งที่ ่หากต่อ้งการื 
ลัา่มโดยการืพูดู, ASL, คุำาแป็ลัเป็็นต่วัอกัษรื หรือืบรืกิารืเสิรืมิ โป็รืดต่ดิต่อ่ 
บรืกิารืสิำาหรัืบสิมาช่กิ ที่หมายเลัข 1-844-451-1768 (TTY 711)่� 
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Multi-Language Insert
Multi-language Interpreter Services 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have  
about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Someone who speaks English/Language can help you. This is a free 
service. 

Spanish: Contamos con los servicios de interpretación gratuitos para 
responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud 
o medicamentos. Para solicitar un intérprete, llámenos al 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Alguien que hable español puede ayudarlo. Este es un servicio 
gratuito. 

Chinese (Mandarin): 我们提供免费的口译服务，可解答您对我们的
健康或药物计划的有关疑问。如需译员，请拨打 1-844-428-2224
（TTY：711））。您将获得中文普通话口译员的帮助。这是一项免费服
务。 

Chinese (Cantonese): 我們提供免費的口譯服務，可解答您對我們的 
健康或藥物計劃可能有的任何疑問。如需口譯員服務，請致電 
1-844-428-2224 (TTY：711)。會說廣東話的人員可以幫助您。此為免費 
服務。 

Tagalog: May mga libre kaming serbisyo ng interpreter para sagutin ang 
anumang posible ninyong tanong tungkol sa aming planong pangkalusugan 
o plano sa gamot. Para kumuha ng interpreter, tawagan lang kami sa 
1-844-428-2224 (TTY: 711). May makakatulong sa inyo na nagsasalita ng 
Tagalog. Isa itong libreng serbisyo. 

French: Nous mettons à votre disposition des services d’interprétation 
gratuits pour répondre à toutes vos questions sur notre régime de santé ou 
de médicaments. Pour obtenir les services d’un interprète, appelez-nous au 
1-844-428-2224 (TTY : 711). Un interlocuteur francophone pourra vous aider. 
Ce service est gratuit. 
Form CMS-10802 
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Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời bất kỳ 
câu hỏi nào của quý vị về chương trình sức khỏe hoặc chương trình thuốc 
của chúng tôi. Để nhận thông dịch viên, chỉ cần gọi cho chúng tôi theo số 
1-844-428-2224 (TTY: 711). Một nhân viên nói tiếng Việt có thể giúp quý vị. 
Dịch vụ này được miễn phí. 

German: Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Dolmetschservice, wenn Sie 
Fragen zu unseren Gesundheits- oder Medikamentenplänen haben. Wenn Sie 
einen Dolmetscher brauchen, rufen Sie uns unter folgender Telefonnummer 
an: 1-844-428-2224 (TTY: 711). Ein deutschsprachiger Mitarbeiter wird Ihnen 
behilfich sein. Dieser Service ist kostenlos. 

Korean: 당사의 건강 또는 의약품 플랜과 관련해서 물어볼 수 
있는 모든 질문에 답변하기 위한 무료 통역 서비스가 있습니다. 
통역사가 필요한 경우, 1-844-428-2224(TTY: 711) 번으로 당사에 
연락해 주십시오. 한국어를 구사하는 통역사가 도움을 드릴 수 
있습니다. 통역 서비스는 무료로 제공됩니다. 

Russian: Если у вас возникли какие-либо вопросы о нашем плане 
медицинского страхования или плане с покрытием лекарственных 
препаратов, вам доступны бесплатные услуги переводчика. Если вам 
нужен переводчик, просто позвоните нам по номеру 1-844-428-2224  
(TTY: 711). Вам окажет помощь сотрудник, говорящий на русском 
языке. Данная услуга бесплатна. 

 :Arabic ّ ةدمات ترجمة فورية مجانية للإجابة على أي أسئلة قد تكون لديك حول خطر خنوف 
 للحصول على مترجم فوري، ما عليك سوى الاتصال بنا على .الصحة أو الدواء الخاصة بنا

 هذه يمكن أن يساعدك شخص يتحدث العربية. وتتوفر .1-844-428-2224 (TTY: 711) الرقم
 .الخدمة بشكل مجاني

Form CMS-10802 
(Expires 12/31/25) 



 
 

 

 
（ ：

Form Approved 
OMB# 0938-1421 

े ्र े े ें े े
ु ें े ं ैं ु े े

ें ें ं े

Hindi: हमार स्ास्थ्य या ड् ग प्ान क बार म आपक ककसी भी प्रश्न का उत्तर द न े
के  किए, हम मफ़्त म  द भाकिया सवाए द त  ह। दभाकिया सवा पान क  किए, बस 
हम 1-844-428-2224 (TTY: 711) पर कॉि कर। कहदी बोिन वािा/वािी कोई 
सहायक आपकी मदद कर सकता/सकती ह। यह एक कन:शल्क सवा ह। 

ु े े े

ै ु े ै
Italian: Sono disponibili servizi di interpretariato gratuiti per rispondere a qualsiasi  
domanda possa avere in merito al nostro piano farmacologico o sanitario. Per  
usufruire di un interprete, è sufciente contattare il 1-844-428-2224 (TTY: 711). 
Qualcuno la assisterà in lingua italiana. È un servizio gratuito. 

Portuguese: Temos serviços de intérprete gratuitos para responder a 
quaisquer dúvidas que possa ter sobre o nosso plano de saúde ou medicação. 
Para obter um intérprete, contacte nos através do número 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Um falante de português poderá ajudá-lo. Este serviço é gratuito. 

French Creole: Nou gen sèvis entèprèt gratis pou reponn nenpòt kesyon 
ou ka genyen sou plan sante oswa plan medikaman nou an. Pou jwenn yon 
entèprèt, annik rele nou nan 1-844-428-2224 (TTY: 711). Yon moun ki pale 
Kreyol Ayisyen ka ede w. Se yon sèvis ki gratis.

Polish: Oferujemy bezpłatną usługę tłumaczenia ustnego, która pomoże  
Państwu uzyskać odpowiedzi na ewentualne pytania dotyczące naszego 
planu leczenia lub planu refundacji leków. Aby skorzystać z usługi tłumaczenia 
ustnego, wystarczy zadzwonić pod numer 1-844-428-2224 (TTY: 711). Zapewni 
to Państwu pomoc osoby mówiącej po polsku. Usługa ta jest bezpłatna. 

Japanese: 弊社の健康や薬剤計画についてご質問がある場合は、無
料の通訳サービスをご利用いただけます。通訳を利用するには、 
1-844-428-2224（TTY：711））にお電話ください。日本語の通訳担当者
が対応します。これは無料のサービスです。
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Bengali:  আমাদের স্াস্থথ্য বা ড্াগ ববষয়ক পবরকল্পনা সম্পদককে  আপনার সম্াবথ্য যে যকান প্রদনের উত্তর  
যেওয়ার জনথ্য আমাদের কাদে ববনামদূ্যথ্য ইন্ারদপ্রটার পবরদষবা রদয়দে। একজন ইন্ারদপ্রটার যপদে, খাব্য 
আমাদের 1-844-428-2224 (TTY: 711) নম্বদর ক্য করনু। বাং্যা ব্যদে পাদর এমন যকউ আপনাদক 
সাহােথ্য করদে পাদর। এই পবরদষবাটির জনথ্য যকানও খরচ যনই। 

ं ँ
सके् जुनसुकै प्रश्नको जवाफ कदन हामीसँग कनः शुल्क दोभासे सेवाहरू छन्। कु नै 
दोभासेको सेवा प्राप्त गन्न तपाईंिे 1-844-428-2224 (TTY: 711) मा हामीिाई कि 
मात्र गरे पुग्छ। नेपािी भािा बोल्ने कु नै व्यक्तििे तपाईंिाई मद्दत गनु्नहुने छ। यो 
एक कनः शुल्क सेवा हो। 

 Nepali: हाम्ा स्ास्थ्य वा औिकिसम्बन्ी प्ानहरूको सम्बन्मा तपाईसग हुन 

Swahili: Tuna huduma za mkalimani zisizolipiwa wa kujibu maswali yoyote 
ambayo unaweza kuwa nayo kuhusu mpango wetu wa afya au dawa.  Ili 
kupata mkalimani, tupigie tu simu kupitia 1-844-428-2224 (TTY: 711). Mtu 
anayezungumza Kiswahili anaweza kukusaidia. Huduma hii ni ya bila malipo. 

Tamil:  எங்்கள் உடல்்நலம் அல்லது மருந்துத் திட்டம் 
பற்்றி உங்்களுக்கு ஏததனும் த்கள்்வவி்கள் இருந்ததால் 
பதிலளிப்பதற்்கதா்க இல்வச மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளர் 
தசவ்வ்கவள ்வழங்கு்கித்றதாம். ஒரு மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளவை 
அணு்க, 1-844-428-2224 (TTY: 711) என்்ற எண்்ணவில் எங்்கவள 
அவழக்்கவும். தமிழ் தபசத் மொதரிந்த ஒரு்வர் உங்்களுக்கு 
உதவு்வதார். இது ஒரு இல்வச தசவ்வயதாகும். 
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Race, Ethnicity and Language Information (REL) 

Wellcare By Allwell promises to keep your race, ethnicity, and language 
(REL) information private. We use some of the following ways to protect your 
information: 

z Keeping paper documents in locked fle cabinets. 
z Requiring that all electronic information stays on physically secure media. 
z Maintaining your electronic information in password-protected fles. 

We may use or share your REL info to perform our work. These activities may 
include: 

z Finding health care gaps. 
z Making intervention programs. 
z Designing and directing outreach materials. 
z Telling health care professionals and doctors about your language needs. 

We will never use your REL information for approving, rate setting, or beneft 
decisions. We will not give your REL information to unauthorized people. 
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普通话普通话

ພາສາລາວພາສາລາວ  

If you need these services, contact Wellcare By Allwell at 1-844-796-6811  
(TTY:  711). Between October 1 and March 31, representatives are available  
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
English 
Attention: If you speak English, language assistance services are 
available to you free of charge. Call 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Español (Spanish) 
Atención: Si habla español, hay servicios de asistencia lingüística 
disponibles sin costo para usted. Llame al 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

Ua Tib Zoo Saib: Yog tias koj hais lus Hmoob, peb muaj cov kev pab 
cuam txhais lus uas koj tsis tas them nqi dab tsi. Hu rau 1-844-796-6811 
(TTY: 711). 

 (Mandarin Chinese)
请注意： 如果您说普通话，我们可以为您提供免费语言支持服 
务。请致电 1-844-796-6811 （TTY ： 711）。

်သတိပြု�ုရန်- သင်သည် ပြု�န်�ာစကားာ�ပြောပြု�ာဆို�ါကား၊ ဘာာသာစကားာ�
အကားအူည် ဝန်ပြောဆိုာင်���ာ�ကား အခ�ရ ယူနူို�င်သည်။  1-844-796-6811 

(TTY:  711) သ ိဖု �န်�ပြောခ်ဆို �ါ။ 

ိ ် ် ် � ိ
် � ့ီ ် ု ိ ိ ်� ်

Lus Hmoob (Hmong) 

ຂໍ້ຄວນໃສ່ໃຈ: ຫາກວ່າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ, ພວກເຮົາມີການບໍລິການ 
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາໃຫ້ທ່ານໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ. ໂທຫາ  1-844-796-6811 
(TTY: 711). 

(Laotian) 

မြ�န််�ာဘာာသာာ (Burmese) 

� ်� � ိ



 
 

 
 

 
    

 

 
 

 
 

Somali (Somali) 
Fiiro gaar ah: Hadii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada kaalmada 
luuqada ayaad heleysaa oo kuu bilaash ah. La hadal 1-844-796-6811 
(TTY: 711). 
Русский (Russian) 
Внимание: если вы говорите на русском языке, вы можете 
бесплатно получить помощь переводчика. Позвоните по номеру 
1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Hrvatski (Croatian) 
Pažnja: ako govorite hrvatski, usluge jezične pomoći dostupne su vam 
besplatno. Nazovite 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
German (German) 
Achtung: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos 
Sprachdienstleistungen zur Verfügung. Rufen Sie dazu folgende Nummer 
an: 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

Tiếng Việt (Vietnamese) 
Lưu ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có dịch vụ hỗ trợ ngôn 
ngữ miễn phí cho quý vị. Gọi số 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
한국어 (Korean) 
주의: 한국어를 구사할 경우, 언어 보조 서비스를 무료로 이용 
가능합니다. 1-844-796-6811(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오. 
Deitsch (Pennsylvania Dutch) 
Wichdich: Wann du Deitsch schwetzscht, kannscht du en Interpreter 
griege unni as es ennich eppes koschte zellt. Ruf 1-844-796-6811 
(TTY: 711) uff. 

 (Arabic) العربية
اتصل .مساعدة لغوية مجانية في حال كنت تتحدث اللغة العربية، تتوفر لك خدمات :انتباه

 ).TTY)711: 6811-796-844-1 على الرقم 



  

 

Polski (Polish) 
Uwaga: Jeśli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy 
językowej. Zadzwoń pod numer 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

हिंदी (Hindi) 

ध्यान देें: यददे आप दिंदेी बोलते िैं, तो भयाषया सियायतया सेवयाएं आपके दलए 
दनः शुल्क उपलब्ध िैं. 1-844-796-6811 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
Shqip (Albanian) 
Vëmendje: Nëse flisni shqip, shërbimet e asistencës gjuhësore ju vihen në 
dispozicion falas. Telefononi 1-844-796-6811 (TTY: 711). 









காாப்பீீடு தொ�ொடர்பான முக்கியத் தகவல்கள்
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