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Faida ya
Nyongeza ya Wellcare

Tumia kadi yako ya Wellcare SpendablesTM kununua dawa za kununua dukani 
(OTC) na vipengee vya Vyakula Bora kama vile dawa ya kuondoa maumivu, 
dawa ya meno, dawa ya kikohozi, matunda mabichi, mboga za majani na zaidi. 
Pitia katalogi hii ili kupata uteuzi wa vipengee vinavyosimamiwa. Vipengee hata 
zaidi vinapatikana mtandaoni na dukani!

CHANGANUA MSIMBO WA QR KWA 
SIMU MAHIRI AU TABLETI YAKO ILI  
UONE OTC NA VYAKULA BORA 
VINAVYOPATIKANA. 

Changanua tu msimbo wa QR, ingia katika tovuti ya mwanachama na uchague 
“Wellcare Spendables.” Kutoka hapa unaweza:

 K utazama manufaa yako na  
salio la kadi.

Wezesha kadi yako.

Tafuta maduka yanayoshiriki.

 

 

     Bidhaa za duka 
zilizoidhinishwa.

Kag ua muamala na  
historia ya agizo.

 

Katika katalogi hii nzima, kuna marejeleo ya tovuti na programu 
ya simu. Ikiwa huna ufikiaji wa tovuti au simu mahiri, unaweza 
kupigia simu Huduma za Wanachama kwa nambari iliyo 
upande wa nyuma wa kadi yako ya kitambulisho (ID) chako cha 
mwanachama ili kujadili manufaa na vipengele hivi.
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KUNA NJIA NNE RAHISI ZA KUAGIZA BIDHAA ZAKO ZA OTC 
NA VYAKULA BORA:

Ununuzi Rahisi ukitumia
Kadi ya Wellcare Spendables™

DUKANI
Kwa maelezo zaidi na ili kupata maduka yaliyo karibu nawe, 
tembelea member.membersecurelogin.com.

MTANDAONI
Kwa orodha ya kina ya bidhaa, fanya ununuzi kwenye duka letu 
la mtandaoni. Tembelea member.membersecurelogin.com 
na uingie au ubofye Jisajili. Baada ya kuingia, bofya ukurasa wa 
Nunua Mtandaoni. Baada ya kuweka bidhaa kwenye toroli yako, 
bofya Toroli ili kukagua agizo lako. Ili kukamilisha agizo lako, bofya 
Lipa na uweke maelezo yako ya usafirishaji. Kisha, bofya Weka 
Agizo ili uletewe bidhaa zako za OTC na Vyakula Bora nyumbani.

PROGRAMU YA SIMU
Pakua programu ya simu ya bila malipo ya Healthy Benefits+™ ili 
ufanye ununuzi wa bidhaa za OTC na Vyakula Bora.

KWA SIMU
Pigia 1-855-744-8550 (TTY: 711) ili kuagiza bidhaa zinazostahiki 
za Vyakula Bora na OTC kupitia simu. Kati ya Oktoba 1 na Machi 31, 
wawakilishi wanapatikana Jumatatu-Jumapili saa 2 asubuhi hadi saa 
2 usiku. Kati ya Aprili 1 na Septemba 30, wawakilishi wanapatikana 
Jumatatu–Ijumaa, saa 2 asubuhi hadi saa 2 usiku. Tafadhali kumbuka 
kuwa wakati wa saa za baada ya kazi, wikendi na sikukuu za shirikisho 
kuanzia Aprili 1 hadi Septemba 30, mfumo wetu wa kiotomatiki wa 
simu huenda ukajibu simu zako. Kuwa tayari na majina na nambari za 
vitambulisho za bidhaa ambazo ungependa kununua.

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
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Ofa za Wellcare
Usafirishaji wa Bila Malipo*!

Utapata kiotomatiki 
usafirishaji wa bidhaa 
bila malipo kwa bidhaa 
zote zilizoorodheshwa 
kwenye tovuti ya 
HealthyBenefits+.

Hakuna kiasi cha 
chini cha ununuzi 
kinachohitajika ili 
kusafirishiwa bila 
malipo.

*Baadhi ya washirika wa ununuzi wa mtandaoni wanaweza kutozwa ada ya 
usafirishaji wakati wa kulipa. 
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MZIO NA UWAZI KATIKA MFUPA
B0046XDXXS Allegra $10.12
Dawa ya Allegra ya Kutuliza Mizio ya Watu Wazima Isiyo ya 
Kusinzia kwa Saa 12, Tembe 12, Dawa ya Kuondoa Dalili ya 
Mzio kwa Haraka, 60 mg

B00GA9AVH2 Benadryl  $14.88
Dawa ya Benadryl Ultratabs ya Kutuliza Mizio, Tembe za 
Diphenhydramine HCl za Kutuliza Dalili za Mafua na Mzio 
Kama vile Kupiga Chafya, Kamasi Puani na Mwasho wa Macho 
na Koo, vipengee 100

B014HN971I Benadryl $21.23
Benadryl Ultratabs Go Packs, Tembe za Dawa ya Kutuliza 
Mizio iliyo na Diphenhydramine HCl, ni Sawa katika Kutuliza 
Mafua na Mzio Wakati Unasafiri na Unapoenda Popote, Pakiti 
60 za Tembe 2

B074F19XB8 Amazon Basic Care $7.67
Dawa ya Amazon Basic Care ya Kutuliza Mizio Kabisa, 25 mg 
ya Diphenhydramine HCl, Hutuliza Dalili, Tembe za Kutuliza 
Mizio, Tembe 400

B0B13PZF8Z Benadryl $8.99
Dawa ya Benadryl Yenye Nguvu Zaidi ya Kutuliza Dalili za Mizio, 
50 mg ya Tembe za Diphenhydramine HCl za Kutuliza Dalili 
za Mizio Zinazotokana na Mafua Yaletwayo na Vumbi au Mizio 
Mingine ya Sehemu ya Juu ya Njia za Kupumua, vipengee 24

B01JGZDIHQ Arm & Hammer  $21.60
Umande wa Pua wa Arm & Hammer Simply Saline na Nguvu 
Zaidi yenye 4.6oz, Kioevu cha Puani Chenye Chumvichumvi, 
Haina Dawa, Vifurushi 3
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B074F18H5N Amazon Basic Care $15.99
Tembe za Amazon Basic Care za Kutuliza Mizio Iletwayo na 
Vumbi za 10 mg, Tembe 300

B01LQBIWQ0 XYZAL $27.49
Vidonge vya Mizio vya Xyzal, Hutuliza Mizio kwa Saa 24, 
Vidonge 80, Nguvu Kamili ya Kupendekezwa

B07HD646P7 HealthCareAisle $8.10
HealthCareAisle ya Kutuliza Mizio - Tembe za Levocetirizine 
Dihydrochloride USP, 5 mg - Tembe 80 - Dawa ya Kutuliza 
Mizio yenye Nguvu Asili Iliyopendekezwa, Inaondoa Mizio kwa 
Saa 24, Tembe 80 (Kifurushi chenye 1)
B000X1H2N4 Zyrtec $14.37
Tembe za Zyrtec za Kutuliza Mzio kwa Saa 24, Dawa ya 
Mizio iliyo na 10 mg ya Cetirizine HCl kwa kila Tembe ya 
Antihistamine ya Mizio, Inatuliza Ukiwa Safarini, Dawa ya 
Kibinafsi ya Kubeba Mifukoni, vipengee 14 (14 x vipengee 1)

B074F145Y1 Amazon Basic Care $15.60
Amazon Basic Care ya Kutuliza Mizio kwa Saa 24, Tembe za 
Cetirizine Hydrochloride, 10 mg, Tembe 300

B0010NSC1U Ayr $3.62
Jeli ya Ayr ya Puani yenye Chumvichumvi, Ina Shubiri ya 
Kutuliza, Tyubu ya Aunsi 0.5 (Kifurushi chenye 1)

B0BX7GY18B Claritin  $69.99
Dawa ya Claritin ya Kutuliza Mizio kwa Saa 24, Si ya Kusinzia 
na Ina Nguvu Iliyopendekezwa ya Kutuliza Mzio, Jeli ya 
Majimaji ya Loratadine Antihistamine, 1x30, 1x10, 1x60, Jumla 
ya 100 ya Jeli za Majimaji
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B01HCX4B7U Vicks $8.33
Kioevu cha Vicks Sinex cha Kuyeyusha Kamasi Ngumu SANA 
Puani, Umande Asili ambao ni Mzuri Mno, Dawa ya Kufungua 
Pua, Afueni kutokana na Pua Iliyofungana kwa sababu ya 
Mafua au Mzio, na Kufungana kwa Pua, Afueni ya Shinikizo la 
Uwazi wa Mfupa, Vioevu 265

B019NX6JCM Afrin $6.74
Kioevu cha Pua cha Afrin Sinus cha Kutuliza Mizio - Dawa ya 
Haraka na yenye Uwezo Mno ya Kufungua Pua kutokana na 
Mizio, Ya Watu Wazima na Watoto Walio na Umri wa Miaka 
6 na Zaidi, 0.50 Fl Oz (Kifurushi chenye 1)

B01MTXZKMH Flonase Sensimist $14.34
Kioevu cha Puani cha Flonase Sensimist cha Kutuliza Mizio 
ambacho Hakileti Kusinzia, Kinatuliza Dalili Mbalimbali za 
Mizio kwa Saa 24, Vioevu 60

B00M1QM8EM Nasacort $25.97
Kioevu cha Nasacort cha Saa 24 cha Mizio ya Puani cha Watu 
Wazima, Hakileti Kusinzia na Hakina Alkoholi, Vioevu 240, 
0.57 fl.oz. Vipengee 2

B07MLTLN75 Amazon Basic Care  $5.79
Kioevu cha Pua cha Amazon Basic Care Ambacho si cha 
Kutonesha, Kinafungua Pua kwa Saa 12, Umande wa Pampu, 
Oxymetazoline HCl, Kioevu cha Pua cha Mafua na Mizio, 1 fl oz 
(Kifurushi chenye 1)

B07HD6F7DZ HealthCareAisle $11.87
HealthCareAisle ya Kituliza Mizio - Tembe za Levocetirizine 
Dihydrochloride USP, 5 mg, Tembe 160, Dawa ya Mizio yenye 
Uwezo Asili Uliopendekezwa, Inatuliza Mzio kwa Saa 24, 
Tembe 80 (Kifurushi chenye 2)
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 USALAMA KATIKA BAFU

B08KSKPX7N Medline  $42.99
Kiti Thabiti cha Medline cha Kuogea Ambacho Hakina Sehemu 
ya Kuegemeza Mgongo, Kiti cha Kuogea cha Watu Wanene 
Sana Kinaweza Kustahimili hadi 55 Lbs

B002VWK0WI Drive Medical $35.49
Kiti cha Kuogea cha Drive Medical RTL12202KDR Kilicho na Sehemu 
ya Kuegemeza Mgongo, Stuli Yenye Kurekebishika iliyo na Miguu ya 
Ufyonzaji, Kiti cha Kuogea cha Ndani ya Bafu au Hodhi ya Kuogea, 
Benchi ya Bafu Ambayo ni Kiti cha Kuogea cha Watu Wazee na 
Wanaoishi na Ulemavu, Uzito wa Hadi LB 300, Rangi ya Kijivu

B008KMF6J0 Drive Medical  $19.59
Drive Medical RTL12012 yenye Kizuizi cha Kushikilia 
Kilichofunikwa kwa Ungaunga, Nyeupe

B002VWK0U0 Drive Medical  $69.27
Benchi Thabiti ya Drive Medical ya Kuogea ya Watu Wanene 
Sana

B01MSISJKG Medline $41.98
Sehemu ya Kukalia ya Kiti cha Kuogea cha Medline kilicho na 
Sehemu Nyororo za Kuegemeza Mkono na Mgongo, Kiti Thabiti 
cha Kuogea cha Kuzuia Kuteleza katika Hodhi ya Kuogea, Kiti 
cha Kuogea chenye Urefu Unaoweza Kubadilishwa, Kiti cha 
Kuogea cha ndani ya Bafu kilicho na Uwezo wa 350 lb
B000BJBH48 Medline $33.14
Reli ya Medline ya Usalama Chooni Kwa Watu Wazee Inayoweza 
Kuwekwa kwa Urahisi, Fremu ya Usalama Chooni yenye Urefu 
Unaoweza Kubadilishwa, Reli ya Kusaidia Bafuni yenye Sehemu za 
Kuegemeza Mkono, Usalama katika Bafu, Uwezo wa Uzito ni 250 lb
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B0BP9K6NFM Waterpik $34.99
Bafu ya Manyunyu ya Waterpik Iliyo na Shinikizo la Juu 
Inayoshikiliwa kwa Mkono na ina Mpira wa Maji, Modi 6 ya 
Ukandaji ya PowerPulse, Chrome XAL-643ME

B002VWJYZW Drive Medical  $37.25
Sehemu ya Choo ya Kukalia ya Drive Medical iliyo na Kifungio 
na Kifuniko, Kiti cha Kawaida, 4”

B0000533DS Carex $29.68
Kifaa cha Carex cha Kuinua Sehemu ya Kukalia ya Vhoo, Sehemu 
ya Kukalia ya Mviringo na Iliyoinuka Huongeza inchi 3.5 kwenye 
Urefu wa Choo, kwa ajili ya Usaidizi wa Kuinama au Kuketi, Kiinua 
Choo chenye Uwezo wa Kubeba Uzito wa Pauni 300

 VIFAA VYA KUKAZIA NA USAIDIZI
B005YU8SX2 ACE $5.01
Bendeji Nyumbufu ya ACE Brand ya Inchi 2 Iliyo na Vibanio, Rangi 
ya Mchanga, inchi 2 x inchi 51.2, Nzuri Zaidi kwa Kiwiko, Kifundo 
cha Mguu, Goti na Zaidi, Muundo Mwafaka Wa Kuvaa kwa Muda 
Mrefu, Muundo wa Bendeji Ulio Rahisi Kutumia (207310)

B00267SFKM Mueller $24.28
Dawa ya MUELLER Sports ya Kitu cha Kukazia Kinachojibadilisha 
Chenyewe cha Goti Linaloweza Kusonga, Msaada wa Kutuliza 
Maumivu ya Goti kwa Wanawake na Wanaume, Ni Nzuri kwa Baridi 
Yabisi, Kutenguka, ni Nyeusi, ya Ukubwa Mmoja
B07TJF2MQG Copper Fit  $28.47
Copper Fit ambayo ni Kifaa cha Kukazia Mgongo Kinachoweza 
Kubadilika cha Kutuliza Maumivu kwa Ghafla chenye Tiba ya 
Moto/Baridi, Matumizi ya Maumivu ya Upande wa Chini ya 
Mgongo, Mtokezo wa Diski, Ugonjwa wa Mshipa wa Nyonga, 
Mpindo wa Uti wa Mgongo kwa Usaidizi wa Kiuno – Kwa 
nyumbani na kazini – Wanaume na Wanawake
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B001OAXE0S Mueller $16.97
Dawa ya MUELLER Sports yenye Kifaa cha Kukazia Mgongo 
Kinachoweza Kurekebishwa, Msaada wa Kutuliza Maumivu ya 
Mgongo kwa Wanaume na Wanawake, Mwafaka kwa Maumivu 
ya Mgongo wa Juu na Chini, Ugonjwa wa Mshipa wa Nyonga, 
Mpindo wa Uti wa Mgongo, Nyeusi

B07L4VQTPZ Copper Fit  $8.98
Slivu ya Mbano kwenye Kiwiko ya Copper Fit

B005783U4I Truform $8.35
Sokisi Nyororo ya Mbano ya Truform, mmHg 8-15,  
Urefu wa Hadi Goti la Mwanamke, Denyi 20, Nyeusi, ya 
Wastani

B08P2CN8F6 Dr. Scholl’s $12.98
Sokisi ya Dr. Scholl’s ya Kisukari na Kizungushaji cha 
Wanaume - Majozi 4 na 6 ya Sokisi- Usimamizi wa Unyevu 
Usiofunganisha, Ukubwa wa 7-12

B06W9MHMTN Dr. Scholl’s $8.73
Ugonjwa wa kisukari na mzunguko wa magonjwa ya  
Dr. Scholl- Vifurushi vya Majozi ya 4 na 6 -Usimamizi wa 
unyevu usio na kisheria, ukubwa wa 13 - 15

 BARIDI, KIKOHOZI NA MAFUA

B0C6BF6Q3P Alka-Seltzer Plus $10.47
Tembe za Alka-Seltzer Plus ya Baridi Kali ya PowerFast 
Inayotoa Povu yenye Ladha ya Chungwa na Inatoa Gesi, 
vipengee 24, Vifurushi Vinaweza Kutofautiana
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B0C79PD1CF Alka-Seltzer Plus $10.47
Tembe za Alka-Seltzer Plus za Baridi Kali ya Usiku za 
PowerFast Inayotoa Pofu na Gesi, Tembe 24

B019DL5KCO Coricidin HBP $8.99
Dawa ya Coricidin HBP ya Kikohozi na Baridi Isiyo ya 
Kufunganisha - Kitulizo Kilichoundwa Mahususi kwa Shinikizo 
la Juu la Damu, Kikohozi, Kamasi Puani, Kupiga Chafya na 
Dalili za Homa (Vipengee 16)

B088Z2GNQ3 Coricidin HBP  $9.52
Dawa ya Coricidin HBP ya Kikohozi na Baridi Isiyo ya 
Kufunganisha - Kitulizo Kilichoundwa Mahususi kwa Shinikizo 
la Juu la Damu, Kikohozi, Kamasi Puani, Kupiga Chafya na 
Dalili za Homa (Vipengee 16)

B0013FW1XA Mucinex $14.97
Tembe za Mucinex zenye Uwezo Kamili wa Saa 12 za 1200 mg  
za Uondoaji Ulioongezwa wa Guaifenesin za Kitulizo cha 
Makamasi ya Ziada, Dawa ya Expectorant Husaidia Kuondoa 
Kamasi ya Ziada, Kitulizo cha Kifua Kilichofungana, Tembe 14

B07BQKPMFM Amazon Basic Care $11.54
Kitulizo cha Baridi na Mafua cha Amazon Basic Care, Kifurushi 
cha Mchanganyo wa Dawa ya Usiku na Mchana, Dawa Bora 
ya Baridi ya Kitulizo cha Dalili Anuwai ya Usiku na Mchana, 
Tembe 48 (Kifurushi chenye 1)

B07QW3WHD3 Amazon Basic Care $16.99
Amazon Basic Care ya Kitulizo cha Makamasi DM, Utoaji Zaidi 
wa Guaifenesin & Dextromethorphan Hydrobromide kwa 
Saa 12, Tembe za 600 mg/30 mg, Dawa ya Kikohozi ya Watu 
Wazima na Watoto wa Umri wa Miaka 12 na Zaidi, Tembe 40 
(Kifurushi chenye 1)
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B018GX9HII SUDAFED PE $10.99
Tembe za Sudafed PE zenye Nguvu Kamili ya Kufungana katika 
Mianzi ya Pua Dawa ya Kufungua Pua Isiyo ya Kuleta Usingizi, 
vipengee 36

B074F297S8 Amazon Basic Care  $6.99
Kioevu cha Amazon Basic Care cha Baridi na Mafua Usiku, 
Cheri, 12 fl oz (Kifurushi chenye 1)

B07JLJ6BMB Amazon Basic Care $10.12
Barafu ya Mvuke ya Amazon Basic Care yenye Vidonge vya 
Kitulizo cha Baridi na Mafua Kali Usiku na Mchana, Dawa 
Yenye Uwezo Kamili, Kifurushi cha Mchanganyiko, Yembe 48

B00ASEO13A Amazon Basic Care  $8.09
Shira ya Amazon Basic Care ya Baridi na Mafua Wakati wa 
Usiku, Dawa ya Majimaji Yenye Uwezo wa Juu, Kitulizo cha 
Dalili Anuwai, ya Watu Wazima na Watoto wa Umri wa Miaka 
12 na Zaidi, Ladha ya Matunda Madogo Yaliyochanganywa, 
12 fl oz (Kifurushi chenye 1)

B00I67FS10 Luden’s  $1.79
Matone ya Vidonda vya Koo ya Luden's, Kwa Kitulizo cha 
Vidonda vya Koo Visivyo Vikali, Cheri za Msituni, Vipengee 30

B000WZVQBA Chloraseptic  $3.74
Peremende Kamili za Chloraseptic za Vidonda vya Koo na 
Kikohozi, Ladha ya Cheri ya Msituni Isiyo na Sukari, Vipengee 15

B0895XXS6V Chloraseptic $5.88
Peremende za Chloraseptic za Kutuliza Vidonda vya Koo, 
Limau Halisi ya Asali, Vipengee 18, Kifurushi 1
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B009ITR4EY Tylenol $8.59
Vidonge vya Dawa ya Tylenol ya Baridi na Mafua Makali ya 
Kutibu Homa, Maumivu, Kikohozi na Kufungana, vipengee 24

B0014CV4Y4 Chloraseptic $6.38
Dawa ya Chloraseptic ya Vioevu vya Vidonda vya Koo, Ladha 
ya Cheri, 6 fl oz

B073WMG99X Vicks $11.97
Vicks VapoInhaler, Kivutia Hewa Puani Kinachobebeka cha 
Kusafiri Nacho, Haina Dawa, Ina Mivuke ya Vicks Inayotuliza, 
Uturi wa Mentha, Vijiti 2 vyenye Uturi

B001G7QUU0 Vicks $30.58
Vicks VapoRub, Asili, Kizuiaji cha Kikohozi, Lihamu ya Kusugua 
kwa Kifua na Kutuliza Maumivu, Mivuke ya Vicks Yenye Dawa, 
Kitulizo cha Kikohozi Kinachotokana na Baridi, Maumivu na 
Uchungu, 6oz

B07N84SBBS Amazon Basics $5.00
Lihamu ya Amazon Basics ya Kusugua Kifuani ili Kutuliza 
Maumivu Wakati Huo, Aunsi 3.53

 VISAIDIZI VYA MAISHA YA KILA SIKU
B00JKIMXH6 FabLife  $24.55
Visaidizi vya Maisha ya Kila Siku vya Matembezi vya FabLife 
vya Kifaa cha Nyonga, Afua Baada ya Kubadilisha Nyonga, 
Upasuaji wa Magoti na Mgongo Zinajumuisha Kifaa cha 
Kunyakua, Kifimbo cha Sifongo ya Kuoga, Kisaidizi Nyumbufu 
za Kuvaa Soksi, Kisaidizi za Kuvaa Viatu
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B001F5PHNY Ezy Dose $2.98
Kipochi cha Tembe za Kila Wiki (Siku 7) cha EZY DOSE, 
Kipangaji Dawa, Kipangaji Vitamini, Visehemu vya Wastani, 
Rahisi Kutumia, Rangi Zinaweza Kutofautiana, Hakina BPA

B001OK1YUA EZY DOSE  $4.97
Kifuniko cha Vidonge cha Kitufe cha Kusukuma cha EZY DOSE 
(Siku 7), Kipangaji Dawa, Kiratibu Vitamini, Mara 2 Kwa Siku 
ASUBUHI/JIONI, Sehemu Kubwa Kubwa, Kinatumika na Mtu 
Aliye na Baridi Yabisi, Vifuniko vya Wazi, Zambarau na Bluu, 
Haina BPA

B000E0ZHFO EZY DOSE $10.57
Kisaga Kidonge cha EZY DOSE chenye Sehemu 3, Kikataji na 
Kisagio, Matumizi ya Kila Siku, Vidonge Salama Kugawanya, 
Vitamini, Tembe, Sahihi na Rahisi Kukata, Kijembe Kisichopata 
Kutu, Kikombe cha Kukunywa Kinachoweza Kuondolewa, 
Nyekundu, Haina BPA

B001G0HIYE EZY DOSE $5.68
Kisaga Kidonge cha EZY DOSE chenye Sehemu 3, Kikataji na 
Kisagio, Matumizi ya Kila Siku, Vidonge Salama Kugawanya, 
Vitamini, Tembe, Sahihi na Rahisi Kukata, Kijembe Kisichopata 
Kutu, Kikombe cha Kukunywa Kinachoweza Kuondolewa, 
Bluu, Haina BPA

B0BFRX46G9 Amazon Basic Care $5.56
Amazon Basic Care (Siku 7) Kinapanga Vidonge vya ASUBUHI/
JIONI Kifuniko cha Vitamin, Na Kifurushi cha Dawa, Sehemu 
Kubwakubwa, Mara 2 Kwa Siku, Vifuniko Vyeusi na Wazi

B0BKNSM35Q MEDICINE RX SAFE $19.62
Kifuniko cha Kubebea Dawa - Mini_Silver
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B08JMCV1XM Etekcity $22.99
Mashine ya Etekcity ya Mizani ya Uzito wa Mwili, Mizani ya 
Uzito ya Kidijitali ya Bafu kwa Ajili ya Mafuta ya Mwili, Mizani 
Mahiri ya Bluetooth ya BMI, na Kupunguza Uzito, Sawazisha 
Data 13 na Programu Nyingine za Ustawi, Nyeusi, Inchi 11x11

B098VMYBLL Medication Log Book $9.16
Medication Log Book: Kitabu cha Kumbukumbu ya Kila Siku 
cha Kupanga na Kurekodi Matumizi ya Dawa ya Kibinafsi kwa 
Wiki 52

B082319CWJ Lights By Night  $9.99
Taa Ndogo ya LED ya Usiku ya Lights By Night, Chomeka, 
Sensa ya Jioni hadi Asubuhi, Nyeupe Tulivu, Thabiti, Taa ya 
Pande Zote, Taa za LED za Chumba cha Kulala, Bafu, Chumba 
cha Watoto, Ushoroba, Jikoni, 45176, Vifurushi 6

B000GUDGUU Stander $13.88
Stander CarCaddie, Mpini wa Kushika wa Usalama kwa Gari 
wa Watu Wazima, Wakubwa, na Wazee, Mpini wa Tegemeo 
wa Hali na Ufanisi katika Gari ulio na Ukanda Unaoweza 
Kubadilishwa na Mpira wa Kushika Usioweza Kuteleza, 
Kusimama kwa Gari na Usaidizi wa Matembezi

B000FZVTPU DMI $14.77
Mito ya DMI ya Kiti kwa ajili ya Viti vya Ofisi, Viti vya Magurudumu, 
Skuta, Viti vya Jikoni au Viti vya Gari, Inastahiki FSA HSA, kwa ajili 
ya Tegemeo na Uzito huku Ikipunguza Shinikizo kwa Mgongo, 
Mfupa wa Mwisho wa Uti au Mishipa ya Nyonga

B01KVF4XMO Able Life $18.79
Able Life Handy Handle, Kifaa cha Kuwasaidia Wazee na 
Watu Wanaoishi na Ulemavu Kujiinua, Kifaa cha Kuwasaida 
Wagonjwa Kusimama kwa Walio na Ulemavu, ya Bluu na Ina 
Mpira Sehemu ya Kushika
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B01MTKFBHY Able Life  $14.99
Fimbo ya Able Life ya Kusaidia Watu Kuingia na Kutoka 
kwa Gari, Mpini wa Kujisaidia kwenye Gari Unaobebeka wa 
Kusaidia Kusimama na Kuketi kwa Urahisi, Mpini wa Kushikilia 
ili Kujisaidia kwa Gari, Kifaa cha Kusaidia Kutembea Kila Siku 
kwa Watu Wazima, Wakubwa na Wazee, Bluu

B004YIFA0Y Able Life $44.53
Reli Kuu ya Able Life ya Kandokando ha Kitanda, Reli Nyororo 
yenye Pochi ya Uratibu ya Wazee, Unaweza Kusafiri Nayo kwa 
Urahisi na Inaweza Kutoshea Vitanda Vingi vya Ukubwa Mbalimbali

B000GRXHIE Vicks  $14.99
Kipimajoto cha Kidijitali cha Vicks SpeedRead V912US - 
Kifurushi kinaweza kutofautiana

B07S2H3XB9 Omron $34.97
OMRON Bronze Blood Pressure Monitor, Upper Arm Cuff, 
Mashine Dijitali za Shinikizo la Damu, Huhifadhi hadi Vipimo 14

B00OE8MW28 ADC $49.85
Kifuatiliaji cha Shinikizo la Damu Otomatiki Kidijitali cha ADC 
6021N Advantage Automatic kilicho na Kifuniko cha Uhifadhi, 
Kina Ukadiriaji wa BHS AA, Sijafu yenye Masafa Mbalimbali ya 
Sehemu ya Juu ya Mkono wa Mtu Mzima ya Kupima BP
B00I45JJRS Able Life  $90.00
Kisaidiz cha Kuinuka Popote cha Able Life, Kisaidizi cha Kuinuka 
kwa Kiti kwa Wazee, Mpini wa Kushika Wakati wa Kusimama wa 
Wazee, Kisaidizi cha Matembezi kwa Maisha ya Kila Siku
B07D7R25JV Etekcity  $24.99
Uzani Mahiri wa Etekcity wa Uzito wa Mwili, Mashine ya Kidijitali 
ya Kupima Uzito ya Bafu, Misuli ya BMI ya Kupima Kiwango cha 
Mafuta Mwilini, Kichanganuzi Sahihi cha Vijenzi kwa Watu, Zana 
ya Kielektroniki ya Bluetooth ya Upimaji, lb 400
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 AFYA YA NJIA YA MMENG'ENYO
B01MPYDZ13 Alka-Seltzer $6.54
Tembe za Alka-Seltzer za Kutuliza Kiungulia zenye Nguvu 
za Ziada na Hutoa Gesi, 4 ndani ya 1 Kitulizo cha Kiungulia, 
Utumbo Chachu, Kumeng’enywa kwa Asidi na Tumbo 
Linalouma, Kizimuaasidi Kinachoweza Kuyeyuka, vipengee 24

B004PX79FC Alka-Seltzer $10.47
Tembe za Alka-Seltzer Zinazotoa Gesi Zenye Ladha Asili, 
Kitulizo cha Haraka cha Dalili Anuwai za Maumivu ya Kichwa 
na Maumivu ya Mwili, Tembe za Kuyeyuka na Kutoa Gesi na 
Povu, Vipengee 72

B06XBJNV36 Nexium $19.21
Kapsuli za Nexium 24HR ClearMinis za Kupunguza Asidi 
na Kutuliza Kiungulia za Ulinzi wa Mchana Kutwa na Usiku 
Kucha Dhidi ya Kiungulia cha Kila Mara, Dawa ya Kiungulia ya 
Esomeprazole Magnesium - Vipengee 42

B0779CJZ9Q Amazon Basic Care $15.72
Kapsuli za Amazon Basic Care za Magnesi ya Esomeprazole 
Magnesium Zilizochelewa Kuachiliwa, 20 mg, Kipunguza Asidi, 
Dawa ya Kiungulia, Vipengee 42

B00006J3G2 Pepcid $19.98
Kipunguzaji Kamili cha Asidi cha Pepcid + Tembe za Kutafuna 
za Kizimuaasidi, Kitulizo cha Kiungulia, Beri, vipengee 50 
(Kifurushi Kinaweza Kutofautiana)

B07MJ87WS5 Amazon Basic Care $12.59
Hatua Mbili Kamili za Amazon Basic Care, Kipunguza Asidi 
Kinachoweza Kutafunwa Pamoja na Tembe za Kizimuaasidi, 
Dawa ya Kiungulia, Kitulizo cha Kero cha Asidi Tumboni, 
Vipengee 50
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B07MBR87NG Amazon Basic Care $8.99
Tembe za Famotidine za Amazon Basic Care zenye Uwezo 
Kamili, 10 mg, Kipunguza Asidi, Dawa ya Kiungulia, Kitulizo 
cha Kero cha Asidi Tumboni, Vipengee 90

B0014D3MGG TUMS $5.74
Tembe za Kizimuaasidi za TUMS zenye Beri Anuwai zilizo na 
Uwezo Kamili za Kutuliza Kiungulia, Vipengee 96

B07TVCKJ47 Pepcid Complete  $13.01
Kipunguza Asidi + Vizimuaasidi vya Kutafuna vya Pepcid 
Complete, 10 mg ya Famotidine, 800 mg ya Calcium 
Carbonate na 165 mg ya Magnesium Hydroxide kwa kila 
Tembe, Vitafunio vya Kizimuaasidi vya Kiungulia, Matunda ya 
Tropiki, Vipengee 25

B001P5H8HC Pepcid Complete  $19.88
Kipunguza Asidi + Vizimuaasidi vya Kutafuna vya Pepcid 
Complete, 10 mg ya Famotidine, 800 mg ya Calcium 
Carbonate na mg 165 ya Magnesium Hydroxide kwa kila 
Tembe, Vitafunio vya Kizimuaasidi vya Kiungulia, Matunda ya 
Tropiki, Vipengee 50

B0013JIVB2 Gas-X $12.98
Jeli Laini za Gas-X Zenye Uwezo Zaidi wa Kutuliza Gesi zilizo 
na Simethicone 180 mg ya Kitulizo cha Kuvimba kwa Tumbo - 
Vipengee 50

B000GCED9G Imodium $7.99
Dawa ya Imodium A-D ya Majimaji ya Kutuliza Kuhara iliyo 
na Loperamide Hydrochloride ili Kusidia Kudhibiti Dalili za 
Kuhara Kutokana na Kuhara Sana na Inayoendelea na ya 
Wasafiri, Ladha ya Nanaa 4 fl. oz
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B01HI7W5T6 Imodium $9.20
Jeli Laini za Dawa ya Kuzuia Kuhara ya Imodium A-D, mg 2 ya 
Loperamide Hydrochloride, vipengee 12

B01EKJ941C Mylanta $7.98
Kitulizo cha Mylanta cha Kizimuaasidi na Gesi, Dawa Yenye 
Uwezo Kamili, Ladha Asili, Aunsi 12 ya Kioevu

B00081Q6KE Pepto Bismol $4.98
Majimaji ya Pepto Bismol Liquid ya Kichefuchefu, Kiungulia, 
Kero ya Chakula Kisichomeng’enywa, Tumbo Linalosokota na 
Kuhara - Kitulizo cha Haraka cha Dalili 5, Ladha Asili, 8 oz

B000Q3H8UQ Pepto Bismol $7.14
Pepto Bismol Ultra, Aunsi 8 ya Majimaji

B001GCU1GY Pepto Bismol  $23.07
Pepto Bismol Caplets ya Kichefuchefu, Kiungulia, Kero ya 
Chakula Kisichomeng’enywa, Tumbo Linalosokota na Kuhara, 
Kitulizo cha Haraka cha Dalili 5 katika Njia Inayofaa, Vipengee 
40 x 3 (Jumla ya Vipengee 120)

B0B9QLDSDP Pepto Bismol  $14.38
Vidonge Imara vya Pepto Bismol vya Kichefuchefu, Kiungulia, Kero 
ya Chakula Kisichomeng’enywa, Tumbo Linalosokota na Kuhara, 
Kitulizo cha Haraka cha Dalili 5, vipengee 24 x 2, Jumla ya 48

B000063XTO Dulcolax $13.39
Tembe za Dulcolax Daya ya Kuharisha, Kitulizo cha Kufunga 
Choo Kinachoweza Kutabiriwa na Faafu, Huondoa Mkazo na 
Uvimbe, Bisacodyl 5 mg, Vipengee 100
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B088LF79CN MiraLAX $17.97
Ungaunga Laini wa MiraLAX wa Kutuliza Kufunga Choo ulio 
na Kikorogeaji, Kilainisha Choo kilicho na PEG 3350, Hakuna 
Madhara Makali, Kuelekeza Maji kwenye Uchengelele Wako ili 
Kulainisha Choo, Umependekezwa na 1 Doctor & OBGYN, Dozi 14
B074F2FSX5 Amazon Basic Care $18.99
Ungaunga wa Kuyeyusha wa Amazon Basic Care ClearLax 
Polyethylene Glycol 3350, Kuelekeza Maji kwenye Uchengelele 
Wako ili Kulainisha Choo, Hutuliza Kufunga kwa Choo Mara 
kwa Mara, Haina Ladha, pauni 1.68 (Kifurushi chenye 1)

B0072DDMVM Dramamine $10.60
Dramamine Asili, Kitulizo cha Kichefuchefu Safarini, Vipengee 
36

B00CX3ASFE Benefiber $22.98
Ungaunga wa Benefiber wa Nyongeza ya Ufumwele Zaidi Kila 
Siku wa Afya ya Njia ya Mmeng'enyo, Hauna Ladha - Vijiko 125 
(Aunsi 17.6)

B001F0QZBC Citrucel $21.49
Ungaunga wa Citrucel wa Ufumwele Usio na Sukari wa Kitulizo 
cha Kufungana Choo Mara kwa Mara, Ungaunga wa Ufumwele 
wa Methylcellulose, Ladha ya Chungwa - Aunsi 16.9

B0013I1H9G Metamucil  $23.98
Ungaunga wa Metamucil wa 4 kwa 1 wa Nyongeza ya 
Ufumwele ya Kila Siku, Ungaunga wa Ufumwele wa Afya ya 
Njia ya Mmeng'enyo na Ukawaida, Hauna Sukari, Chungwa, 
Ufumwele wa Psyllium Unaotafutwa Kiasili, Vijiko 114 vya chai

B09TQ78Q5C Vitafusion $19.08
Vitafusion Fiber Well + Pipi za Kutafuna za Kusaidia Utumbo 
za Watu Wazima, Vipengee 60
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B07GPGQJR4 Amazon Basics $10.20
Amazon Basics (awali ilikuwa inaitwa Solimo) Ufumwele 
wenye g 4 za Pipi za Kutafuna - Afya ya Njia ya Mmeng'enyo, 
Husaidia Ukawaida, Chungwa, Limau na Stroberi, Pipi 90 za 
Kutafuna (2 kwa kila Kiasi cha kupakua)

B0009RF9KK Lactaid $15.37
Vitafunio vya Lactaid Vinavyofanya Kazi Haraka vya 
Wasiostahimili Laktosi Vilivyo na Enzaimu ya Laktosi, Vanila, 
Vipengee 60 (Kifurushi chenye 1)

B000052XB5 Lactaid $15.54
Tembe za Lactaid zenye Uwezo Asili za Kutuliza Kutostahimili 
Laktosi zilizo na Enzaimu Asili ya Laktosi, Nyongeza ya Mlo ili 
Kusaidia Kuzuia Gesi, Kuvimba Tumbo na Kuhara Kwa Sababu 
ya Kutostahimili Laktosi, vipengee 120

 UTUNZAJI WA MACHO NA MASIKIO

B00ANL4Z4I Debrox $5.98
Vifaa vya Debrox vya Kuondoa Nta ya Sikio, Sponji Laini ya 
Kuondoa Nta ya Sikio, 0.5 Fl Oz

B07TXGMJP7 Similasan $12.45
Kioevu cha Sikio cha Similasan Searinse cha Kusafisha Sikio 
na Kuondoa Nta ya Sikio, 3.3 Fl Oz

B07SHJGM6Q Ocuvite $16.99
Jeli Laini za Ocuvite Bausch + Lomb za Utendaji wa Jicho, 
Vipengee 30



Uteuzi na uwekaji bei katika katalogi hii ni mukhtasari wa upatikanaji  
mnamo Agosti, 2024 na unaweza kubadilika mara kwa mara.

22

B07SXTZVRN PreserVision® $33.65
PreserVision® AREDS 2 Formula + MultiVitamin, Nyongeza ya 
Vitamini na Madini, vipengee 80 ya Jeli Laini

B00DJUK8HS PreserVision $31.24
PreserVision AREDS 2, Nyongeza ya Vitamini na Madini ya 
Jicho, Vinajumuisha Luteini, Vitamini C, Zeaxanthin, Zinki na 
Vitamini E, Jeli laini 120 (Vifungashio Vinaweza Kutofautiana)

B074V8R6NL Lipo Flavonoid $20.08
Kifaa cha Lipo Flavonoid cha Mchanganyiko cha Usiku na 
Mchana, Kitulizo cha Sauti Isiyosikika cha Masikio Yanayolia, 
Lipo Flavonoid Zaidi na Lipo Flavonoid ya Usiku iliyo na 
Melatonini na Vitamini C, Vidonge 90

B00FQR81XU Systane  $13.99
Vifaa vya Systane vya Kupangusa Kifuniko, Vipengee 30

B07QWYHK55 Visine  $12.83
Kitulizo cha Mizio cha Visine cha Jicho cha Kutuliza Mizio 
Anuwai na Matone ya Kuondoa Wekundu wa Macho yaliyo na 
Pheniramine Maleate & Naphazoline HCl, Tiba ya Tone kwa Jicho 
ya Macho Mekundu, Yanayowasha na yenye Mizio, 0.5 fl. oz

B0010L8FQ4 Bausch & Lomb  $12.84
Matone ya Kina ya Macho ya Bausch & Lomb ya Kutuliza Jicho, 
ya Kitulizo cha Macho Makavu na Mekundu, mL 30

B08F13V8NR Refresh $14.26
Matone ya Macho ya Kilainishaji cha Kidijitali cha Refresh, 
0.33 Fl Oz (Kifurushi chenye 1)
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B000052XFC Refresh Plus $21.38
Matone ya Macho ya Kilainishaji cha Refresh Plus, Hayana 
Vihifadhi, Kontena za Kutumia Mara Moja za 0.01 Fl Oz, 
Vipengee 50, Vifungashio Vinaweza Kutofautiana

B00B6A6VFQ Refresh  $18.09
Matone Bora ya Macho ya Refresh Optive, 0.33 Fl Oz 
(Vifungashio Viwili)

B00WJZAOS2 Soothe  $9.58
Lihamu ya Soothe ya Jicho Usiku kutoka kwa Bausch & Lomb, 
Kitulizo cha Mafuta ya Kulainisha ya Macho Makavu, g 3.5

B018GXS7WK Refresh  $14.79
Refresh Optive GEL DROPS Jeli ya Kulainisha Macho ya 
Machozi Yaliyohifadhiwa, 0.33 fl oz (mL 10)

B00CBXQ1XO Systane  $13.29
Jeli ya Kulainisha Macho ya Systane, Usiku, Aunsi 0.35 
(kifungashio kinaweza kutofautiana)

B0BW2BXNFQ Biotrue  $18.99
Matone ya Biotrue ya Jicho ya Kuboresha Kiwango cha Maji 
Machoni ya Macho Makavu Yanayowasha katika Vichupa vya 
Dozi Moja kutoka kwa Bausch + Lomb, Unyevu wa Papo Hapo, 
Hayana Vihifadhi, pH Imesawazishwa, Imetengenezwa Kiasili, 
Kifurushi cha Vichupa 30

B003H03SDQ Biotrue  $20.49
Suluhisho ya Lenzi ya Kugusa ya Biotrue, Suluhisho ya 
Matumizi Mbalimbali ya Lenzi za Mguso Laini, Kifungashio cha 
Lenzi Kimejumuishwa, 10 FL OZ (Kifungashio cha 2)
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B00NMPN1JC TheraTears  $13.47
Matone ya Macho ya TheraTears ya Macho Makavu, Matone ya 
Macho ya Tiba ya Macho Makavu, Inatoa Kitulizo cha Kudumu, 
mL 30, 1 Fl oz Ukubwa wa Thamani

B004DGKHZU Visine $16.64
Matone ya Macho ya Visine ya Kitulizo cha Macho Yaliyochoka 
na Macho Makavu, Matone ya Kuongeza Unyevu na Kutuliza 
Macho Yanayowasha Kutokana na Matumizi ya Skrini au 
Kompyuta, 0.5 fl. oz

 AFYA YA MWANAMKE
B079Y85CGF URISTAT  $8.83
Paki ya URISTAT ya Kitulizo Kamili cha Magonjwa ya Njia ya 
Mkojo, Matibabu ya Magonjwa ya Njia ya Mkojo kwa Wanaume 
na Wanawake, Kifaa 1 cha Kupima UTI na Tembe 12 za Kutibu 
UTI, Kifurushi

B0CWRZZWWF Centrum $19.98
Tembe za Centrum za Kusaidia Hali Akili Wazi na Hali Tulivu 
ya Moyo Baada ya Kukata Hedhi, iliyo na enXtra Iliyotafitiwa 
Kimatibabu, Vipengee 30

B0CWS29XW1 Centrum $19.99
Tembe za Centrum za Msaada wa Usingizi Mtulivu wa Baada 
ya Kukata Hedhi, Huongezea na DailyZz na geniVida ambazo 
Zimetafitiwa Kimatibabu, Vipengee 28

B0CBP8GX5V Hyland’s $25.98
Hyland’s Rock On Menopause + Multivitamini ya Ngozi 
Laini kama ya Vijana kwa Wanawake walio na Msaada wa 
Kingamwili - Kapsuli 60 - Kitulizo cha Baada ya Kukata Hedhi 
kwa Wanawake Walio na Biotin, Collagen, na Red Clover
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B011TU8LFA Monistat $17.49
Tiba ya Monistat ya Siku 3 ya Kutibu Maambukizo ya Hamira

B000GCIAHM Monistat  $12.86
Tiba ya Monistat ya Siku 7 ya Kutibu Maambukizo ya Hamira 
kwa Wanawake, Matumizi 7 ya Mafuta ya Miconazole iliyo na 
Vipakaji Vinavyoweza Kutupwa, Kifurushi 1

B076SJCTV8 Monistat  $9.29
Kinyunyizi cha Monistat cha Kutuliza Kujikuna Papo Hapo kwa 
Wanawake, Utunzaji Wenye Nguvu Kamili wa Kujikuna kwa 
Wanawake, 2 oz

B09Q9X63YY ONE A DAY $10.98
ONE A DAY ya Multivitamini na Kichochea Nywele, Ngozi na 
Kucha ya Kusaidia Nywele, Ngozi na Kucha zenye Afya Nzuri 
iliyo na Biotin na Vitamini A, C, E na Zinki , Vipengee 120 vya 
Peremende za Kutafuna (ya Kutumika kwa Miezi 2)

B00OJOFX2S vitafusion  $16.55
vitafusion ya Uwezo Zaidi wa Biotini ya Peremende za 
Kutafuna zenye Vitamini, Ina Ladha ya Beri, 5,000 mcg ya 
Vitamini za Biotini, Chapa Nambari 1 Marekani ya Peremende 
za Kutafuna Zenye Vitamini, ya Kutumia kwa Siku 50, Vipengee 
100 (Vifurushi vinaweza kutofautiana)

 HUDUMA YA KWANZA
B00CYBXH7G Be Smart  $8.34
Be Smart Get Prepared, vipengee 110 vya Kifaa cha Huduma ya 
Kwanza: Safisha, Tibu, Kinga Mikato Midogo, Nyumbani, Ofisini, 
Garini, Shuleni, Biashara, Safarini, Dharura, Nje ya Nyumba, 
Kambi na Spoti, FSA/HSA (Vifungashio vinaweza kutofautiana)
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B00006IDL6 BAND-AID $8.47
Bandeji za Chapa ya Band-Aid ambazo ni Kitambaa Nyumbufu 
za Kunata za Kutunza Kidonda na Huduma ya Kwanza, Yote 
kwa Ukubwa Mmoja, Vipengee 100

B001AJS1AQ BAND-AID $13.20
Bandeji za Kunata za chapa ya Band-Aid za Kifurushi Anuwai 
cha Familia, Bandeji Laini na Wazi za Kibinafsi Zilizokunjwa za 
Huduma ya Kwanza ya Kutunza Kidonda za Majeraha Madogo 
na Kukwaruzwa, Ukubwa Mbalimbali, vipengee 280

B01BT3U6DW Nexcare $11.86
Bandeji za Nexcare za Kuzuia Maji, Inakaa hata Ukiwa kwa 
Kidimbwi, Hushikilia kwa Saa 12, Bandeji Wazi za Vidole na 
Kiwiko - Vifurushi 100 vya Bandeji za Kuzuia Maji

B010OVEVDG Nexcare $3.99
Tepu Wazi Nyumbufu ya Nexcare, Tepu Wazi ya Kimatibabu 
Inayozuia Maji, Hulinda Bandeji na Tyubu ya Katheta - 1 In x  
10 Yds, Mcheduara 1 wa Tepu

B00HA8SOSK Nexcare $29.79
Utepe wa Nexcare wa Ngozi Nyeti ya Kiwewe cha Chini, 
Kifurushi 4

B000GCKCCS Domeboro  $13.77
Kitulizo cha Domeboro chenye Dawa cha Kutuliza Vipele 
Vilivyoloa (Mchanganyiko wa Burow’s), Vipengee 12 (Kifurushi 
chenye 1) - Vifungashio Vinaweza Kutofautiana
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B00AHZ2Y0M Curad $6.99
Pedi za Shashi Nzuri ya Curad Iliyouliwa Vidudu, 4” x, 4”, 
Vipengee 25 (Vifungashio Vinaweza Kutofautiana)

B00DUGPW40 Q-tips $7.72
Sifongo ya Pamba ya Q-tips, Vipengee 500 (Kifurushi chenye 2)

B00LITXQY4 Band-Aid  $6.43
Chapa ya Band-Aid ya Bidhaa za Huduma ya Kwanza ya 
Shashi Nyumbufu Iliyokunjwa ya Kutunza Kidonda Kidogo, 
Pamba Laini na Kunyonya Papo Hapo, Inchi 3 kwa Yadi 2.1, 
Kifurushi cha Thamani vipengee 5

B09497R2CN Amazon Basics $3.32
Mipira ya Pamba ya Amazon Basics, Vifurushi 200 (Awali 
Ilijulikana kama Solimo)

B009UKXMLA Dynarex  $7.28
Pedi za Maandalizi za Dynarex za Povidone Iodine Imeloweshwa 
kwa Povidone Iodine 10%, Vitambaa vya Antiseptiki vya 
Kiwango cha Matibabu, Zinatumika katika Kuandaa Mapema 
Matibabu Madogo, ya Wastani, Kifurushi 1 chenye 100 Pedi za 
Maandalizi

B001ECQ4L2 Vaseline $14.97
Mafuta Halisi ya Grisi ya Vaseline Hutoa Kitulizo cha Ngozi 
Kavu Na Hulinda Dhidi ya Majeraha Madogo Madogo na 
Imependekezwa na Mtaalamu wa Ngozi na Hufungia Unyevu 
kwa Mwili, Aunsi 13 (Kifurushi chenye 3)
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B00169T23U Benadryl  $5.01
Mafuta ya Benadryl ya Kuzuia Kuwashwa yenye Uwezo Halisi, 
Kitulizo cha Kujikuna Baada ya Kuumwa na Mdudu, Kituliza 
Maumivu cha Diphenhydramine HCl na Zinc Acetate ya 
Kulinda Ngozi, Nzuri kwa Kwenda Kupiga Kambi, 1 oz

B0CK525MBQ Neosporin $16.56
Neosporin + Lihamu ya Lidocaine ya Huduma ya Kwanza ya 
Kiua Vijasumu, ya Kitulizo cha Maumivu kwa Haraka, Ulinzi wa 
Maambukizo kwa Saa 24 Ambao Unaondoa Maumivu, Zinki ya 
Bacitracin, Vifurushi Viwili, 2 x 0.5 oz

B0779CBH6S Amazon Basic Care  $5.50
Amazon Basic Care yenye 1% ya Hydrocortisone ya Mafuta ya 
Kuzuia Kuwashwa, Nyeupe, Aunsi 2 (Kifurushi chenye 1)

B00164IIUI Neosporin $4.87
Lihamu Asili ya Neosporin ya Kiua Vijasumu, Inazuia 
Maambukizo kwa Saa 24 ya Vidonda Vidogo, .5 oz

B000NQ10FK Neosporin $9.88
Neosporin + Lihamu ya Kiua Vijasumu yenye Uwezo Kamili wa 
Kutuliza Maumivu iliyo na Zinki ya Bacitracin, 1 oz

B0BW9RS6RY Germ-x  $12.51
Kitakasaji Mkono cha Kina cha Germ-x, Vifurushi vya Vifaa vya 
Kurudi Navyo Shuleni, Jeli Wazi ya Kunyunyiza Ngozi, Ni ya 
Mara Moja na Hakuna Kusuuza, Ukubwa Mdogo wa Kusafiri 
Nao, 2 Fl Oz (Kifurushi chenye 6)
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B09HHBYQXY Amazon Basics $3.19
Mafuta ya Grisi ya Amazon Basics yenye Petrolatum Nyeupe 
ya Kutunza Ngozi, Haina Harufu, Aunsi 3.75, Kifurushi 1 (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B09HHBSJNK Amazon Basics $2.60
Antiseptiki ya Amazon Basics ya Huduma ya Kwanza, 10% ya 
Mchanganyiko wa 10% Povidone Iodine, Aunsi 4 za Kioevu, 
Kifurushi 1 (Awali ilijulikana kama Solimo)

B07NFSFBXQ Amazon Basics  $6.99
Amazon Basics yenye 99% ya 99% Isopropyl Alcohol ya 
Huduma ya Kwanza ya Matumizi Stadi, Aunsi 16 ya Kioevu, 
Kifurushi 1 (Awali ilijulikana kama Solimo)

B07NFTZ522 Amazon Basics $10.03
Amazon Basics yenye 91% Isopropyl Alcohol ya Antiseptiki ya 
Huduma ya Kwanza, Haina Harufu 32 Fl Oz (Kifurushi chenye 
1) (Awali ilijulikana kama Solimo)

B009NUFS28 Medique $3.71
Kiosha Macho ya Medi-First 19818, cha Kusuuza na Kulinda 
Jicho, Vifaa vya Huduma ya Kwanza, Aunsi 4

B0BDSZNNSH Resinol $9.98
Lihamu yenye Dawa ya Resinol Ya Kutuliza Mwasho na Kulinda 
Dhidi ya Mapele na Mwasho wa Ngozi, Ausi 1.75 ya Tyubu

B07NJPSDL7 Amazon Basics $5.02
Haluli ya Chumvi ya Amazon Basics ya Usaidizi wa Kuloa, 
Ina Uturi Kalitusi, Pauni 3 (Kifurishi 1) (Awali ilijulikana kama 
Solimo)
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B07VBZ9384 Amazon Basics $4.90
Mchanganyiko wa Sasa wa Amazon Basics wa Hydrogen 
Peroxide USP, 16 Fl Oz (Kifurushi chenye 1), (Awali ilijulikana 
kama Solimo)

B014EVXZ9S Purell  $23.29
Vitambaa vya Kutakasa Mkono vya Purell, Fomula ya Alkoholi, 
Haina Marashi, Vipengee 300 Vya Kupangusa Mkono 
Vilivyokunjwa Kibinafsi - 9020-06-EC

B07NJQ9RRG Amazon Basics  $5.02
Amazon Basics ya Kusaidia Kulowesha Haluli ya Chumvi, Ina 
Uturi wa Kalitusi, Pauni 3, Kifurishi 1 (Awali ilijulikana kama 
Solimo)

 UTUNZAJI WA MIGUU
B08W6PR1RJ Dr. Scholl’s $8.99
Kiondoa CHUNJUA cha Dr. Scholl’s Clear Away cha Kioevu // 
1/3 fl oz, Kimeidhinishwa Kimatibabu, Kinafanya Kazi Haraka, 
Uwezo Kamili wa Chunjua za Kawaida na za Ufundo wa Mguu, 
Ni Salama kwa Watoto wa Umri wa Miaka 4+, Tiba 20

B0C8P9BGJL Dr. Scholl’s $12.34
Bandeji ya HAIDROJELI ya Dr. Scholl’s ya Kiondoa CHUNJUA 
za Ufundo wa Mguu Diski 12 Discs Mito 10, Kitulizo cha Mara 
Moja cha Maumivu, Nyembamba Mno, Uwezo Thabiti, Tiba 12

B016I2J81K Dr. Scholl’s $7.99
Mto wa Sagamba wa Dr. Scholl’s wenye Teknolojia ya 
Haidrojeli, vipengee 6 // Mto wa Ulinzi wa Dhidi ya Shinikizo 
la Kiatu na Msuguano Unaotosha Vizuri Sana katika Kiatu 
Chochote ili Kutuliza Maumivu ya Papo Hapo na ya Siku Yote
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B007W9MGLI Dr. Scholl’s  $5.99
GOMBO ya Vitu Nyororo vya Kujazia vya Dr. Scholl’s, gombo 
1 // Nyembamba, Mto Nyumbufu na Kituliza Maumivu - 
Inatoshea Ukubwa Wowote - Imependekezwa na Daktari- 
Inchi 24 X Inchi 4 5/8

B007ADOL28 Kerasal  $17.00
Utengenezaji Upya wa Kucha wa Kerasal, Hurejesha 
Mwonekano wa Kucha Zilizopauka au Kuharibika, 0.33 fl oz 
(Vifungashio vinaweza kutofautiana)

B08TQMNSJ6 Kerasal $19.48
Kerasal Lihamu ya Kuponya Ngozi ya Kutengeneza Mguu 
kwa Kina ya Kisigino na Miguu Iliyokauka, 1 oz , Vipengee 2, 
(Kifurushi chenye 2)

B0CQMVHKGJ Dr. Scholl’s $14.99
Madoa ya Maumivu ya Dr. Scholl’s ya Uvimbe wa Ufundo wa 
Mguu yenye Teknolojia Nyumbufu ya Haidrojeli, Vipengee 8 // 
Imepimwa Kimatibabu na Hutuliza Maumivu kwa Saa 12 - Kontua 
za Mguu Wako - zina Lidocaine & Menthol, Tiba 8

B012W8X01S Tinactin  $12.47
Mafuta ya Kuua Kuvu ya Tinactin, Matibabu ya Ugonjwa wa 
Choa ya Miguu, Tolnaftate 1%, Imeidhinishwa Kimatibabu 
kuwa Faafu kwa Ugonjwa wa Choa ya Miguu na Choa, Aunsi 1, 
Gramu 30, Tyubu

B0039NN80O Lotrimin $25.97
Marashi ya Lotrimin ya Ugonjwa wa Choa ya Mguu ya Kuua 
Kuvu, Miconazole Nitrate 2%, Matibabu ya Kuua Kuvu 
Yaliyoidhinishwa Kimatibabu kuwa Faafu kwa AF, Jock Itch na 
Choa, Aunsi 4.6 (Kifurushi chenye 3)
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 KUTOWEZA KUJIZUIA KUKOJOA NA KUNYA
B0197XWKYY A+D $5.49
Lihamu Asili ya A+D ya Ngozi ya Vipele vya Nepi, Inalinda 
Ngozi ya Mtoto na Ina Lanolin na Petrolatum, Husaidia 
Kuzuia Ngovi Iliyopasuka na Vipele vya Nepi, Aunsi 1.5 Tyubu, 
Kifungashio Kinaweza Kutofautiana

B01IAIF46I Balmex  $10.00
Lihamu ya Balmex ya Kutatua Mambo Anuwai, 3.5 Oz

B000YM2ED0 Desitin $5.98
Mafuta ya Mtoto ya Desitin Daily Defense Yaliyo na Zinc Oxide 
ya Kutibu, Kutuliza na Kuzuia Mapele ya Nepi, Ina Mizio Kiasi, 
Ina Rangi, Haina Phthalate na Paraben, 4 Oz

B07B3Y9FY6 Cottonelle $13.19
Vifuto vyenye Majimaji vya Cottonelle GentlePlus Vinavyoweza 
Kubebwa na Maji vyenye Mshubiri na Vitamini E, Vifurushi 
6 vya Kugeuza, Vifuto 42 Kwa Kila Kifurushi (Vitambaa 252 kwa 
Jumla), Kifungashio Kinaweza Kutofautiana

B00FZGZHO8 Cottonelle $6.98
Vifuto vyenye Majimaji vya Cottonelle Fresh Care Vinavyoweza 
Kubebwa na Maji, Vifuto vyenye Unyevu vya Watu Wazima, 
Kifurushi 1 cha Kujaza Tena, Vitambaa 168 kwa Kila Kifurushi, 
Vifungashio Vinaweza Kutofautiana

B087NN5QGM Cottonelle $34.67
Vifuto vyenye Majimaji vya Cottonelle Fresh Care vya 
Kubebeka, Vifuto vya Watu Wazima, Vifurushi 24 vya 
Kubebeka, Vitambaa 14 kwa Kila Kifurushi (Vifuto 336 kwa 
Jumla), Kifungashio Kinaweza Kutofautiana



Uteuzi na uwekaji bei katika katalogi hii ni mukhtasari wa upatikanaji  
mnamo Agosti, 2024 na unaweza kubadilika mara kwa mara.

33

B010NE2XPC DUDE $13.38
Vifuto vya DUDE - Vifuto Vinavyoweza Kubebwa na Maji - 
Vifurushi 6, Vitambaa 288 - Vitambaa Vyoevu Vikubwa Sana 
Visivyo na Harufu vya Watu Wazima - Vitamini E na  
Mshubiri - Salama kwa Tangi na Mabomba ya Maji Machafu

B0C59LXJJC FitRight  $15.29
Vifuto vya FitRight Fresh Start vya Usafi wa Kibinafsi Vinavyoweza 
Kubebwa na Maji na Kuvundishwa na Bakteria, Vipengee 48, vya 
Wasioweza Kujizuia Kukojoa Uwezo wa Kudhibiti Harufu Mbaya 
vya Magadi ya Kuumulia ya ARM & HAMMER (Kifurushi chenye 4)

B0C59P53CX FitRight  $9.88
Vifuto vya FitRight Fresh Start Vinavyoweza Kubebwa na Maji 
na Kusafiri Nao (Vifurushi 48), Vifuto vya Usafi wa Kibinafsi, 
Pakiti Binafsi Zilizofungashwa za Wasioweza Kujizuia Kukojoa 
wenye Uwezo wa Kudhibiti Harufu Mbaya wa Magadi ya 
Kuumulia ya ARM & Hammer

B095KF1C4X Amazon Basics $11.32
Vifuto vya Amazon Basics vya Choo vya Watu Wazima 
Vinavyoweza Kububujishwa, Havina Manukato, Vipengee 336 
(Vifurushi 8 vyenye 42) (Awali ilijulikana kama Solimo)

B07C5WHH7G Preparation H $19.99
Vifuto vya Preparation H Vinavyoweza Kubebwa na Maji vya 
Vena za Njia ya Haja Kubwa Zilizovimba vyenye Witch Hazel 
vya Kitulizo cha Mwasho wa Ngozi - Vipengee 50

B01KLKH2MW Medline $8.51
Tiba ya Medline ya Matibabu ya Zinc Oxide ya Kulinda ngozi  
(Tyubu ya 4 oz), Harufu ya Vanila, Mafuta ya Vipele vya Nepi, 
Utunzaji wa Wasioweza kujizuia kukojoa na kunya, Ulinzi wa 
Unyevunyevu, Haina Paraben, Ina Mizio Kidogo Mno, Watu 
Wazima, Watoto



Uteuzi na uwekaji bei katika katalogi hii ni mukhtasari wa upatikanaji  
mnamo Agosti, 2024 na unaweza kubadilika mara kwa mara.

34

B078TLM8X3 Medline $24.75
Tiba ya Medline ya Mafuta ya Olivamine Calazime ya Kulinda 
Ngozi, Inatumika kwenye Ngozi Ilicyochibuka Baada ya 
Kukauka kutokana na Vipele vya Nepi, Kutoweza kujizuia 
kukojoa na kunya, Ugonjwa wa Ngozi, Psoriasis, Kuchomeka, 
Kuumwa, Nyeupe, 4 Oz, Vipengee 3

B09JCQHFQ2 TENA $11.79
Mafuta ya Kizuizi ya TENA ProSkin ya Ngozi Laini, Haina 
Harufu Nzuri, 3.4 Fl. Oz, Kifurushi chenye 1

B0BMNC2P5D Triple Paste $24.42
Tiba ya Triple Paste ya Vipele ya Watu Wazima Wasioweza 
Kujizuia Kukojoa - Mkebe wa 8 oz - Lihamu ya Upele wa Nepi 
za Watu Wazima ya Kutibu, Kutuliza na Kuzuia Mwasho wa 
Ngozi na Haina Harufu Nzuri, Dawa yenye Mizio Midogo Mno

B0BCMQMVHK Always  $16.99
Sodo za Always za Tahadhari Kubwa kwa Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa za Ngozi Nyeti kwa Vibofu Vinavyovuja zenye 
Unyonyaji wa Wastani, Vipengee 57 (Vifurushi Vinaweza 
Kutofautiana)

B01N15BQDY Always $27.96
Kinga ya Ziada ya Always Zisizoshikana Pamoja, Vilainisha 
Chupi vya Wamama, Urefu Mrefu Sana, Haina Harufu, 
Vipengee 92 (Kifurushi chenye 4) (Vipengee 368) (Kifurushi 
Kinaweza Kutofautiana)

B08QL9B57L One by Poise  $19.99
Vilainisha Chupi vya One by Poise (Kilainishaji cha Kila Siku 
cha 2-katika-1 cha Hedhi na Kibofu Kinachovuja), Ndefu, Kinga 
Zaidi Dhidi ya Mtiririko wa Hedhi, Inanyonya Kidogo Sana kwa 
Vibofu Vinavyovuja, Vipengee 150 (Vifurushi 3 vyenye 50)
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B0154QERNA Poise $11.96
Vilainisha Chupi Kila Siku vya Poise, Vilainisha Chupi vya 
Wasiowea Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji Mdogo Sana Wenye 
Matone 2, Urefu Mrefu, Vipengee 176 vya Vilainisha Chupi  
(Vifurushi 4 vyenye 44), Vifungashio Vinaweza Kutofautiana

B09B7W9F9F Amazon Basics $5.31
Sodo za Wanawake za Amazon Basics Ambazo ni Nyembamba 
Mno za Wasioweza Kujizuia Kukojoa, Udhibiti wa Kibofu na 
za Baada ya Kuzaa, Urefu wa Kawaida, Unyonyaji Kiasi, Haina 
Harufu, Vipengee 30, Kifurushi chenye 1, Nyeupe (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B098V8S73L Amazon Basics $15.38
Sodo za Wanawake za Amazon Basics za Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa, Udhibiti wa Kibofu na za Baada ya Kujifungua, 
Unyonyaji wa Juu Zaidi, Ndefu, Haina Harufu, Vipengee 78 
(Vifurushi 2 vyenye 39) (Awali ilijulikana kama Solimo)

B072LY2FT2 TENA $39.79
Sodo za Wanawake za TENA za Wasioweza Kujizuia Kukojoa, 
Udhibiti wa Kibofu na Baada ya Kujifungua, Unyonyaji Usiku 
Kucha, Usimamizi Zaidi - Vipengee 90

B00OMEZQKO Medline $14.16
Medline FitRight OptiFit za Watu Wazima, Nepi za Wasioweza 
Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji wa wastani, Ndogo, 20 hadi 32”,  
Vipengee 20

B075N94QM3 Medline $14.84
Medline FitRight OptiFit za Watu Wazima, Nepi za Wasioweza 
Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji wa wastani, Ukubwa wa Wastani, 
32 hadi 44”, Vipengee 20
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B00A8E4XVK Medline $17.49
Medline FitRight OptiFit za Watu Wazima, Nepi za Wasioweza 
Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji wa Wastani, Kubwa, 44 hadi 56”, 
Vipengee 20

B075N94QVR Medline $13.45
Medline FITEXTRAXLGZ FitRight za Ziada, 56-64”, Ukubwa wa 
XL, Vipengee 20 (Kifurushi chenye 1)

B098V89KCB Amazon Basics $18.52
Kinga za Amazon Basics za Wasioweza Kujizuia Kukojoa za 
Wanaume, Unyonyaji wa Juu, Vipengee 104, Vifurushi 2 
vyenye 52, Nyeupe (Awali ilijulikana kama Solimo)

B098V7GFHR Amazon Basics $30.84
Chupi za Wanaume za Amazon Basics za Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa za Unyonyaji wa Juu, Ndogo/Wastani, Vipengee 60, 
Vifurushi 3 vya 20, Nyeupe (Awali ilijulikana kama Solimo)

B098V9NKBL Amazon Basics $32.69
Chupi za Wanaume za Amazon Basics za Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa, Unyonyaji wa Juu, Kubwa, Vipengee 54 (Vifurushi 3 
vya 18), Nyeupe (Awali ilijulikana kama Solimo)

B098V9TYDW Amazon Basics $36.33
Chupi ya Wanaume ya Amazon Basics ya Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa, Unyonyaji wa Juu, Kubwa Sana, Nyeupe, Vipengee 
48, Vifurushi 3 vya 16 (Awali ilijulikana kama Solimo)
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B098V81G31 Amazon Basics $28.99
Chupi ya Wanawake ya Amazon Basics ya Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa na za Baada ya Kuzaa, Unyonyaji wa Juu Zaidi, 
Ndogo, Vipengee 72, Vifurushi 3 vya 24, Mrujuani (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B098VCLV5Z Amazon Basics $29.73
Chupi za Wanawake za Amazon Basics za Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa na za Baada ya Kuzaa, Unyonyaji wa Juu Zaidi, 
Wastani, Vipengee 60, Vifurushi 3 vya 20, Mrujuani (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B093WPMHR6 Amazon Basics $12.35
Amazon Basics Incontinence & Postpartum Underwear for 
Women, Maximum Absorbency, Large, Vipengee 18, Lavender 
(Awali ilijulikana kama Solimo)

B098V9TYBX Amazon Basics $28.68
Chupi za Wanawake za Amazon Basics za Wasioweza Kujizuia 
Kukojoa na za Baada ya Kuzaa, Unyonyaji wa Juu Zaidi, 
Kubwa, Vipengee 48, (Vifurushi 3 vya 16), Mrujuani (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B098VCLV7G Amazon Basics $37.37
Chupi ya Wanaume na Wanawake ya Amazon Basics ya 
Wasioweza Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji wa Usiku Kucha, 
Ndogo/Wastani, Vipengee 64, (Vifurushi 4 vya 16), Nyeupe 
(Awali ilijulikana kama Solimo)

B098V84HGK Amazon Basics $37.37
Chupi ya Wanaume na Wanawake ya Amazon Basics ya 
Wasioweza Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji wa Usiku Kucha, 
Kubwa, Vipengee 56, Vifurushi 4 vya 14, Nyeupe (Awali 
ilijulikana kama Solimo)
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B098V8D4B1 Amazon Basics $11.68
Chupi ya Wanaume na Wanawake ya Amazon Basics ya 
Wasioweza Kujizuia Kukojoa, Unyonyaji wa Usiku Kucha, 
Kubwa Sana, Vipengee 12, Kifurushi 1, Nyeupe, (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B07NC73KZD Medline $9.86
Tiba ya Medline yenye Lahamu Maalum ya Zinc Oxide iliyo 
na Mentha (Tyubu ya 4 oz), Haina Harufu, Kalamini, Utunzaji 
wa Wasioweza Kujizuia Kukojoa, Vipele vya Nepi, Ulinzi wa 
Unyevu, Hypoallergenic, Haina Paraben, Watu Wazima, 
Inatuliza

B0CP89HY38 A+D $39.98
Lihamu Asili ya Upele wa Nepi ya A+D - Huzuia na Hulinda 
Dhidi ya Vipele vya Nepi - Hulinda na Kuongeza Unyevu 
kwa Ngozi kwa Vitamini A & D - Lihamu ya Kutunza Ngozi 
Iliyokauka na Kupasuka - 16oz - Kifurushi chenye 2

 UTUNZAJI WA MDOMO
B01MG58SPC GUM $5.49
Mswaki wa Meno Bandia wa GUM - Mswaki wa Meno wenye 
Vichwa Viwili vilivyo na Utembo Mgumu wa Meno Bandia na 
Vishiko vya Utembo wa Kutengeneza Meno - Imependekezwa 
na Madaktari wa Meno kwa ajili ya Kutunza Meno (Kifurushi 
chenye 1)

B0045IZ9Z4 Orabrush $14.49
Kifaa cha Kusugua Ulimi cha Orabrush, Anuwai, Vipengee 4
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B002ECXUZO Sea Bond  $8.61
Vishika Mnato wa Meno Bandia vya Sea Bond, Meno Asili ya 
Chini, Haina Zinki, Hushikilia Siku Nzima, Haina Uharibifu, 
Vipengee 30 (Kifurushi chenye 1)

B002ECW9B0 Sea-Bond $7.49
Vishika Mnato wa Meno Bandia vya Sea Bond, Meno Asili 
ya Juu, Haina Zinki, Hushikilia Siku Nzima, Haina Uharibifu, 
Vipengee 30 (Kifurushi chenye 1)

B01498R95W Efferdent  $8.69
Tembe za Efferdent za Kusafisha Vishiko, Tembe za Kusafisha 
Mdomo kwa ajili ya Vifaa vya Meno, Safi Kamili, Tembe 126

B07FLBBWJR Oral-B $7.99
Oral-B Glide Pro-Health ina Starehe Pamoja na Nyuzi za 
Kuchokonoa Meno, Nanaa

B010B9124W Plackers $9.68
Vifaa vya Nyuzi za Kuchokonoa Meno vyenye Mistari Miwili vya 
Plackers, Vipengee 75 (Kifurushi chenye 4)

B08N7GMGML Amazon Basics $28.49
Vichokonoa Meno vya Maji visivyo na Uzi vya Amazon Basics 
HydroClean, Mpini 1, Ncha 2 za Nyuzi za Meno, Betri 2 za AA 
zimejumuishwa

B08QWYMKFK Amazon Basics $5.04
Miswaki ya Meno ya Amazon Basics Orbit, Laini, Kamili, 
Vipengee 4, Rangi Mbalimbali (Awali ilijulikana kama Solimo)
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B00CC6XSSQ Colgate $3.32
Mswaki wa Colgate Ulio Safi Zaidi, Huenda Miswaki Laini kwa 
Watu Wazima Ikatofautiana, Vipengee 6

B09LD7WRVS Philips $39.99
Mswaki wa Meno wa Philips Sonicare 4100, Mswaki wa 
Umeme Unaoweza Kuongezwa Chaji ulio na Sensa ya 
Shinikizo, Nyeusi

B0B9FXDMXB Colgate $7.49
Dawa ya Meno ya Colgate ya Kuondoa Utando Kamili yenye 
Nanaa, Kifurushi 1, Tyubu ya 3.0 Oz

B0788C493C Parodontax  $18.72
Dawa ya Meno ya Parodontax ya Kufanya Meno Kuwa Meupe 
ya Kusaidia Ufizi Unaotoa Damu, Dawa ya Meno ya Ufizi ya 
Afya ya Ufizi, 3.4 Oz x 3

B07C1ZWH94 Sensodyne $11.82
Dawa Nyeti ya Meno ya Sensodyne ya Ulinzi Kamili wa 
Ugonjwa wa Ufizi wa Meno, Matibabu ya Meno Mepesi Kuhisi, 
Safi Kabisa - Aunsi 3.4 (Kifurushi chenye 2)

B005PLQIQ4 Crest $7.49
Dawa ya Meno ya Crest + Scope ya Kufanya Meno Kuwa 
Meupe Kabisa - Kifurushi chenye 3,  
Tyubu za 5.4 Oz - Dawa ya Meno ya Floraidi ya Kuzuia 
Vijishimo vya Meno - Pumzi Safi, Huua Vidudu - Ulinzi wa 
Ugwagwa, Ulinzi wa Enameli - Ladha ya Nanaa Mbichi



Uteuzi na uwekaji bei katika katalogi hii ni mukhtasari wa upatikanaji  
mnamo Agosti, 2024 na unaweza kubadilika mara kwa mara.

41

B088LBWDH1 Betadine  $8.47
Dawa ya Kugogomoa ya Betadine ya Antiseptiki, Povidone-
Iodine 0.5%, Hutibu na Kutuliza Dalili za Vidonda vya Koo, 
Hupunguza Kwa Muda Wadudu Wanaopatikana Mdomoni, 
Ladha ya Nanaa, 8 FL OZ

B002KAOAZ4 biotène $10.98
Dawa ya Kuosha Meno na Kusuuza Kinywa cha biotène ya 
Midomo Iliyokauka, Husafisha Pumzi na Kutibu Midomo 
Mikavu, Nanaa Mbichi - 33.8 fl oz

B08RNF46MZ DenTek $12.32
Kitulizo cha Vidonda vya Kinywani vya DenTek Hutuliza 
Maumivu ya Vidonda vya Kooni na Kinywani,  
Vipengee 6 (Kifurushi chenye 1)

B0794PSPL3 TheraBreath  $5.99
Pipi za Kifua za TheraBreath za Mdomo Uliokauka na Zina 
ZINKI, Ladha ya Beri Kali, Pipi 24 za Kifua

 KUDHIBITI NA KUTULIZA MAUMIVU
B0875P8B7G Advil $21.08
Kitulizo cha Maumivu na Dawa ya Kupunguza Homa ya Advil 
Liqui-Gels, Dawa ya Maumivu ya Watu Wazima yenye 200mg 
ya Ibuprofen ya Kutuliza Maumivu - 50x2 Kapsuli Zilizo na 
Majimaji

B074F18H5P Amazon Basic Care $4.79
Tembe za Amazon Basic Care Ibuprofen, za Kupunguza 
Homa na Kuondoa Maumivu kutokana na Maumivu ya Mwili, 
Maumivu ya Kichwa, Baridi Yabisi na Zaidi, Hudhurungi, 
Vipengee 200
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B074F2TF6J Amazon Basic Care $9.99
Jeli za Kioevu cha Amazon Basic Care chenye Ibuprofen ya 
200 mg, Kapusli za Maji za Kuondoa Maumivu/Kupunguza 
Homa, Za Maumivu ya Kichwa, Maumivu ya Meno, Maumivu 
ya Mgongo, Maumivu ya Hedhi na Zaidi, Vipengee 160

B0964NYMG4 Aleve $20.90
Tembe za Aleve za Kuondoa Maumivu ya Kichwa na 
Kupunguza Homa, Naproxen Sodium, ya Kuondoa Maumivu 
ya Kichwa, Dawa ya Maumivu kwa Watu Wazima, Vidonge vya 
Kitulizo cha Maumivu ya Kichwa, Vipengee 175

B074F2FSX4 Amazon Basic Care $11.99
Tembe za Naproxen Sodium za Amazon Basic Care za 220 mg, 
Kitulizo cha Maumivu/Kupunguza Homa (NSAID), Maumivu ya 
Misuli, Maumivu ya Mgongo, Maumivu ya Kichwa, Maumivu ya 
Meno, Kitulizo cha Baridi Yabisi Isiyo Kali na Zaidi, Vipengee 300

B07QZ984TV Amazon Basic Care $16.56
Kitulizo cha Maumivu cha Amazon Basic Care cha Usiku 
Kucha PM, Naproxen Sodium, 220 mg/Diphenhydramine 
Hydrochloride, Tembe za 25 mg, Huondoa Maumivu/Husaidia 
Katika Usingizi Usiku, Vipengee 160

B001LFFPT4 Bayer $14.62
Dozi ya Bayer yenye Aspirin Kiasi ya 81 mg, Tembe 
Zilizofunikwa Ndani, Zimependekezwa na Daktari, Kinga 
Mbadala ya Ugonjwa wa Mishipa ya Moyo ya Damu, Tembe 
300 za Usalama

B00L45KPG4 Bayer $17.17
Asprin ya Bayer yenye Uwezo Zaidi ya 500mg Pamoja 
na Kafeini ya Kitulizo Imara cha Maumivu, Tembe 200 
Zilizofunikwa
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B01341NLE8 Excedrin $18.52
Tembe za Excedrin za Kutuliza Kipandauso ili Kuondoa Dalili 
za Kipandauso - Vipengee 200

B017P2XGJ2 Excedrin  $6.84
Tembe za Excedrin PM za Kutuliza Maumivu na Kusaidia 
Kupata Usingizi Usiku za Kutuliza Maumivu ya Kichwa - 
Vipengee 24

B0034XS7DC Motrin IB $15.27
Motrin IB, Ibuprofen 200mg Tablets, Hutuliza Maumivu na 
Kupunguza Homa ya Maumivu ya Misuli, Maumivu ya Kichwa, 
Maumivu ya Mgongo, Naumivu ya Hedhi na Uchungu Mdogo 
wa Baridi Yabisi, NSAID, Vipengee 225

B08NKJG11F Nervive  $16.90
Kitulizo cha Neva cha Nervive, yenye Asidi ya Alpha Lipoic, ya 
Kusaidia Kupunguza Maumivu ya Neva, Udhaifu na Kero katika 
Vidole, Mikono, Vidole vya Mguu , ALA, Vitamini B12, B6, & B1, 
Bizari, Tangawizi, Tembe 30 za Kila Siku

B01HI7WP0U Tylenol $9.99
Tylenol yenye Uwezo Zaidi wa Jeli za Kuondoa 
Acetaminophen kwa Mpigo, Kutuliza Maumivu na Kupunguza 
Homa, vipengee 100

B01EMZC8FI Tylenol $18.19
Tembe za Tylenol zenye Uwezo Kamili zilizo na 500 mg ya 
Acetaminophen, Kituliza Maumivu na Kipunguza Homa kwa 
Maumivu ya Kichwa, Maumivu ya Mgongo, Maumivu ya Meno 
na Kutuliza Maumivu ya Baridi Yabisi Isiyo Kali, Vipengee 225
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B074F2H9VT Amazon Basic Care $4.79
Tembe za Amazon Basic Care zenye Uwezo Kamili wa Kutuliza 
Maumivu za Acetaminophen, 500 mg, Vipengee 200

B074F2TF79 Amazon Basic Care $9.59
Tembe za Amazon Basic zenye Uwezo Kamili wa Kutuliza 
Maumivu za Acetaminophen, 500 mg, Kutuliza Maumivu/
Kupunguza Homa, Vipengee 500

B01HI7WP6E Tylenol PM $19.97
Tembe za Kapsuli za Kutuliza Maumivu na Kusaidia Kulala za 
Tylenol PM Extra Strength Nighttime, 500 mg Acetaminophen 
& 25 mg Diphenhydramine HCl, Utulizaji wa Uchungu na 
Maumivu ya Usiku, Isiyosababisha Uraibu, vipengee 150

B074F2GP2F Amazon Basic Care $6.99
Tembe za Amazon Basic Care za Acetaminophen PM, Kitulizo 
cha Maumivu Pamoja na Kusaidia Kuleta Usingizi Usiku, 
Uwezo Kamili, Husaidia Maumivu Madogo ya Mara kwa Mara, 
Kitulizo cha Maumivu na Maumivu ya Kichwa, Vipengee 100, 
Vifungashio vinaweza kutofautiana

B08X99HBH4 AleveX  $14.94
Losheni ya AleveX ya Kutuliza Maumivu Mara Moja yenye 
Mcheduara wa Kupaka - Kitulizo cha Baridi Yabisi ya Kudumu 
na Maumivu ya Misuli, 2.5 oz

B0815H293N Aspercreme $9.98
Mafuta Muhimu ya Lidocaine ya Aspercreme ya Kutuliza 
Maumivu yenye Kifaa cha Kupaka Kisicho na Uharibifu, 
Lidocaine yenye Uwezo Kamili wa Kuondoa Maumivu ya Neva, 
Mshubiri wa Kuongeza Maji kwenye Ngozi, Mrujuani, 2.5 Oz.
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B097S6G8JM Tylenol $12.84
Tylenol wa Kitulizo cha Maumivu na Dawa ya Homa ya Watoto 
na Watu Wazima, Inatiwa Kinywani, Acetaminophen Isiyo na 
Rangi, Inapunguza Homa, Dawa ya Majimaji ya Familia; Ladha 
ya Cheri, 8 fl. oz.; Kifurushi chenye 1

B01GZQ4AM6 Biofreeze Professional $10.79
Dawa ya Kupaka kwa Ngozi ya Biofreeze yenye Uwezo wa 
Kitaamalu wa Kutuliza Maumivu, Kutuliza Maumivu ya Baridi 
Yabisi, Kitulizo cha Maumivu ya Goti na Sehemu ya Chini ya 
Mgongo, Kitulizo cha Misuli Inayouma, Kitulizo cha Maumivu 
ya Shingo, Inastahiki FSA, 3 FL OZ ya Biofreeze Mentha ya 
Kupaka kwa Ngozi

B0CTTLFN9G Advil  $19.19
Mafuta ya Advil ya Kutuliza Maumivu Lengwa, Hadi Saa 8 
za Kitulizo Kamili cha Maumivu ya Baridi Yabisi Isiyo Kali, 
Maumivu ya Viungo, Maumivu ya Sehemu ya Chini ya Mgongo 
na Maumivu ya Misuli - 4 oz

B084HDDQZL Bengay  $9.83
Mafuta ya Bengay ya Kutuliza Maumivu ya Lidocaine, Mafuta 
ya Kituliza Maumivu Yasiyo na Shahamu Yenye Uwezo Kamili 
wa Kutuliza Maumivu wa 4% Lidocaine HCl, Harufu Nzuri na 
ya Kutuliza ya Yasimini, 3 oz

B0C3JFNMZK Tylenol $11.13
Mafuta ya Tylenol Precise ya Kutuliza Maumivu, yenye Uwezo 
Kamili wa 4% Lidocaine na 1% ya Mafuta ya Mentha ya 
Maumivu ya Viungo, Inafanya Kazi Haraka, Mafuta ya Kutuliza 
Maumivu Yanayopenya Ndani, Harufu Kiasi 4oz
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B0CRGP9KXS Tylenol $11.58
Mafuta ya Tylenol Precise ya Kupasha Joto Kamili, yenye 
Uwezo Kamili wa 4% Lidocaine ya Maumivu ya Mgongo, Goti  
na Viungo, Inafanya Kazi Haraka, Mafuta ya Kutuliza Maumivu 
Yanayopenya Ndani, Harufu Kiasi 4 oz

B087R3TFLB GoodSense $13.99
Jeli ya GoodSense ya Kutuliza Baridi Yabisi Pain, Jeli ya 
Diclofenac Sodium, Asilimia 1, Aunsi 3.53

B08G5SHMYY HealthCareAisle  $10.32
HealthCareAisle Diclofenac Gel, 1%, Kitulizo cha Maumivu ya 
Baridi Yabisi - tyubu ya g 100 g - Nguvu Asili Iliyopendekezwa 
(NSAID)

B075MM8KM4 BC Powder $11.63
Kitulizo cha Maumivu cha BC Powder, Aspirin yenye Ladha 
ya Cheri na Huyeyuka, Vipengee 24 vya Pakiti za Ungaunga 
(Vifurushi 2)

B000GGFYZE Icy Hot $5.99
Kiraka cha Icy Hot Asili cha Kutuliza Maumivu Madogo 
(Vipengee 5) Kitulizo Imara cha Kulenga Maumivu ya Mkono, 
Shingo na Mguu

B01AB4U6PI Salonpas $10.34
Kiraka cha Salonpas cha Kutuliza Maumivu ya Maumivu ya 
Mgongo, Shingo, Goti na Misuli - Kitulizo cha Maumivu kwa 
Saa 8 - Vipengee 60
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B0BN4JMRZM Salonpas  $12.98
Kiraka cha Salonpas chenye Uwezo Kamili wa OTC wa 4% 
ya Lidocaine ya FLEX, Tumia kwa Hadi Saa 8, Haina Harufu, 
Nyembamba, Nyumbufu, Uzani Mdogo, Kiraka Hakitokani, 
Viraka 7

B0BSP3ZF92 Bayer  $12.99
Vifurushi Vipya vya Bayer vya Kitulizo cha Haraka chenye 
Aspirin na Kafeini, Kitulizo cha Maumivu Kinachoweza 
Kuyeyushwa na Kufanya Kazi kwa Haraka, Hushughulikia 
Sehemu ya Maumivu ili Kutuliza Maumivu ya Kichwa, Misuli na 
Mwili, Ladha ya Raspberi, Vipengee 30

B00412QET4 Boil Ease $11.13
Lihamu ya Boil Ease Pain ya Kutuliza Maumivu, Aunsi 1

B0753PSVY7 Sunbeam  $49.72
Pedi ya Sunbeam ya Kupasha Joto ya Kutuliza Maumivu ya 
Shingo na Bega Inayoweza Kujizima Otomatiki, Chaguo la 
Kupasha Joto kwa Unyevu, 22 x 19, Kijivu

B07PPTPWFC Preparation H  $20.45
Jeli yenye Mshubiri ya Preparation H ya Kutuliza Uvimbe 
kwenye Njia ya Haja Kubwa ya Kitulizo cha Haraka cha Maudhi 
- 1.8 Oz Tube

B08X7GV8CP AleveX  $11.88
Losheni ya AleveX ya Kutuliza Maumivu, Imara na ya Kudumu 
ya Kutuliza Maumivu ya Viungo na Misuli Inayolengwa, 2.7 oz 
Tube
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B07PNNS3MF Preparation H $13.99
Preparation H Hemorrhoid Cream with Aloe for Multi-
Symptom Relief - Tyubu ya 1.8 Oz

B07QJZYFSD Amazon Basic Care $6.49
Lihamu ya Amazon Basic Care ya Uvimbe kwenye Njia ya Haja 
Kubwa, Matibabu ya Damu, Kitulizo cha Maumivu, Hutuliza 
Mwasho, Kujikuna na Usumbufu, Aunsi 2 (Kifurushi chenye 1)

 UTUNZAJI WA NGOZI NA JUA
B000056OWW Abreva $16.65
Tyubu ya Mafuta ya Abreva Docosanol 10%, Tiba 
Iliyoidhinishwa na FDA ya Vidonda vya Baridi na Lengelenge 
ya Homa, gramu 2

B008SQSBJK Aquaphor  $4.49
Malhamu ya Mdomo ya Aquaphor ya Kutengeneza Mdomo 
na ina Mafuta ya Kukinga Dhidi ya Jua, Kulinda Midomo, 
Malhamu ya Mdomo yenye SPF 30, Tyubu ya 0.35 Oz

B000UEAARO Aveeno $4.99
Tiba ya Aveeno Isiyo na Marashi ya Kutuliza Wakati wa Kuoga, 
Unga wa shayari Asili kwa 100%, Kulowesha na Kuosha Ngozi 
Rahisi Kudhurika ya Kitulizo cha Ngozi Iliyokauka, Inayowasha 
na Inayouma kutokana na Ukurutu na Mizinga, Vifurushi vya 
Kuoga, vipengee 8

B000VPPUEA Bio-Oil  $10.06
Mafuta ya Kutunza Ngozi ya Bio-Oil, Vitamini E, Majimaji ya 
Damu ya Kovu na Michirizi, Kuweka Unyevu kwenye Uso na 
Mwili, 2 oz, Aina Zote za Ngozi
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B00GIHMOGW Gold Bond  $9.59
Mafuta ya Gold Bond yenye Dawa ya Kutibu Ukurutu na 
Kulinda Ngozi, 8 oz., yenye 2% ya Unga wa Shayiri

B00DEXA0LY Eucerin $12.97
Mafuta ya Eucerin ya Kutuliza Ukurutu, Mafuta ya Mwili Mzima 
wa Ngozi Iliyo na Ukurutu Mwingi, Mafuta ya Ukurutu ya 
Kuonyeza Unyev kwa Ngozi, Yanaleta Unyevu kwa Mwili,  
Tyubu ya 8 oz.

B000XY9LT4 Eucerin $11.30
Losheni ya Eucerin ya Kurekebisha Mwili kwa Makini ya Ngozi 
Iliyokauka Sana yenye Chembechembe, Haina Marashi na 
Huleta Unyevu kwa Mwili na Ina Alpha Hydroxy,  
Chupa ya 16.9 Fl Oz

B0173G3AY6 Coppertone $8.04
Coppertone SPORT Sunscreen SPF 50 Lotion, Water Resistant 
Sunscreen, Losheni ya Kuzuia Miali ya Jua, 7 Fl Oz

B09P4DMFBZ Coppertone $23.72
Losheni ya Coppertone SPORT ya Kuzuia Miali ya Jua ya SPF 
70 ya Kukinga Dhidi ya Maji, Spektra Pana, Bulk Sunscreen 
Kifurushi Kikubwa cha Losheni ya Kuzuia Miali ya Jua,  
7 Fl Oz Bottle, Vifurushi vya 2

B001P92FMG Neutrogena  $10.68
Mafuta ya Uso ya Kuzuia Miali ya Jua ya Neutrogena Sport, 
Spektra Kubwa ya Kuzuia Jua ya SPF 70+, Losheni ya Kuzuia 
Maji ya Uso, Losheni ya Bila Malipo ya Kuzuia Jasho, 2.5 FL OZ
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B09TB6R8DJ Medline $12.99
Mafuta ya Medline ya Tiba ya Ngozi ya Kuleta Unyevu kwa 
Ngozi, Haina Harufu (Chupa ya Pampu ya 16 fl oz), Yanatunza 
Ngozi Iliyokauka, Hayana Parabeni na Sulfate na Yanaleta 
Unyevu kwa Ngozi ya Uso na Mwili, Losheni ya Ngozi Rahisi 
Kudhurika

B09CW3549F O’Keeffe’s $15.03
Mafuta ya Mkono ya O’Keeffe’s ya Kutibu Working Hands 
Usiku, Tyubu ya 7 oz, (Vifurushi vya 1)

B005IHN52A Aveeno $13.31
Mafuta ya Aveeno ya Kutuliza Ngozi Usiku Kucha ya Kuongeza 
Unyevu kwa Ngozi yenye Siagi Laini ya Shayiri Asili na Mara 
Tatu, Kilinda Ngozi ya Dimethicone ya Ngozi ya Kutuliza Ngozi 
Iliyokauka na Inawasha, Haina Marashi na Steroidi, 7.3 oz

B000YJOMPG OFF! $6.98
OFF! Erosoli ya Deep Woods ya Kuua Wadudu, Dawa ya 
Kunyunyiza Inayolinda kwa Muda Mrefu Dhidi ya Mbu, 6 oz

B07GTB86D2 ChapStick $9.26
Tyubu za ChapStick za Kuongeza Unyevu na Malhamu Laini ya 
Nanaa - 0.15 Oz (Vifurushi vya 3)

B0064OPHUE Australian Gold $7.99
Mshubiri wa Australian Gold Ulio na Aunsi Hutuliza Maumivu 
ya Makali ya Jua na Ngozi Inayowasha Kutokana na Joto, Jeli 
ya Mshubiri ya Kugandiza w/ Lidocaine, Aunsi 8
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B07NG52K2X Amazon Basics $3.59
Jeli ya Amazon Basics ya Baada ya Jua Iliyo na Mshubiri, 
Lidocaine na Mentha, 16 Fl Oz (Vifurushi vya 1) (Awali 
ilijulikana kama Solimo)

B09KRH7FGN Selsun Blue  $13.60
Shampuu ya Selsun Blue ya Ngozi ya Kichwa Inayowasha 
ya Kuzuia Mba, Dawa Inayoongeza Maji Zaidi kwenye Mwili, 
Pyrithione Zinc 1%, 21 Oz

B09HHC154L Amazon Basics $8.32
Shampuu ya Amazon Basics ya Mba, Matumizi ya Kila Siku, 
Nywele ya Kawaida hadi yenye Mafuta Sana, Aunsi 33.8, 
Kifurushi 1 (Awali ilijulikana kama Solimo)

B00OCN96FQ Gold Bond $5.98
Mafuta ya Gold Bond ya Kitulizo cha Ngozi Iliyokauka ya Walio 
na Ugonjwa wa Kisukari, 4.5 oz., Iliyo na Mshubiri kwa Unyevu 
na Kutuliza

B00TLVEDQQ Gold Bond $11.13
Mafuta ya Gold Bond ya Kitulizo cha Ngozi Iliyokauka ya Walio 
na Ugonjwa wa Kisukari, 18 oz., Iliyo na Mshubiri kwa Unyevu 
na Kutuliza

B07HRG7FYW CeraVe  $10.22
Mafuta ya CeraVe ya Kuongeza Unyevu ya Ngozi kwa Ngozi 
Iliyokauka ya Walio na Kisukari

B001IAG7G2 Aquaphor $6.24
Lihamu ya Aquaphor ya Kuponya ya Tiba ya Ngozi, Kilainisha 
Mwili kwa Ngozi Kavu, Mipasuko na Michomo Midogo, 
Mipasuko Mkavu, Visigino, Mikono na Midomo Iliyopasuka, 
Tyubu ya 0.35 Oz, Kifurushi chenye 2
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B006IB5T4W Aquaphor $17.14
Lihamu ya Aquaphor ya Kuponya ya Tiba ya Ngozi, Kilainisha 
Mwili kwa Ngozi Kavu, Kilainisha Mwili kwa Ngozi Kavu, 
Mipasuko na Michomo Midogo, Mipasuko Mkavu, Visigino, 
Mikono na Midomo Iliyopasuka, Chupa ya 14 Oz

B0BJQJXCNN Dr. Scholl’s  $19.98
Kiondoa LEBO cha Dr. Scholl’s Freeze Away, Vipengee 8 // 
Huondoa Lebo za Ngozi kwa Matibabu Kiasi kama 1, Imeidhinishwa 
na FDA, Imeidhinishwa Kimatibabu, Matibabu 8

B083VY5GVN BLUE LIZARD $12.99
Mafuta ya Kulinda Ngozi Dhidi ya Jua ya BLUE LIZARD Yaliyo 
na Zinc Oxide SPF 50+, Yanazuia Maji, Ulinzi wa UVA/UVB 
wenye Taknolojia ya Chupa Mahiri - Hayana Marashi, 5 oz

B09RKTG2Z3 Aquaphor $16.21
Kijiti cha Aquaphor cha Kurekebisha Mdomo chenye Mafuta 
ya Kuzuia Miale ya Jua, Kinalinda Midomo, Hutuliza Midomo 
Mikavu Iliyochanika, Kijiti cha 0.17 Oz, Vipengee 2 (Vifurushi 
vya 2)

B09HHD9X58 Amazon Basics $8.99
Lihamu ya Amazon Basics ya Kuponya na Kulinda Ngozi ya 
Ngozi Iliyokauka na Iliyochanika, Haina Marashi, Aunsi 14, 
Vifurushi vya 1

B01DCTB9X2 Cortizone $8.77
Losheni ya Cortizone 10 ya Kuzuia Kuwashwa ya Psoriasis 3.4 
oz (96g) , Uwezo Wa Juu Kabisa wa 1% Hydrocortisone
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B09MV4618C Neutrogena $13.64
Kijiti cha Mafuta ya Kuzuia Ngozi Dhidi ya Miali ya Jua ya 
Neutrogena Ultra Sheer ya SPF 50 ya Ngozi Rahisi Kudhurika, 
Mafuta ya Kuzuia Miali ya Uso na Mwili yenye Zinc Oxide na 
Vitamini E, Hakuna Masazo Meupe, Si ya Kuzuia Ngozi na ya 
Wanaokula Mboga Pekee, 1.5 oz

B00ANL8QHA Neutrogena  $9.09
Mafuta ya Kuzuia Ngozi Dhidi ya Miali ya Jua ya Neutrogena 
Beach Defense yenye Spektra Pana ya SPF 70, Unyevu wa 
Marashi ya Mwili Unaonyonywa Haraka, Ulinzi wa Dhidi ya Jua wa 
UVA/UVB Unaozuia Maji, Haina Oxybenzone, 6.5 oz

B005IHT94S Neutrogena  $8.74
Mafuta ya Kuzuia Ngozi Dhidi ya Miali ya Jua ya Neutrogena 
Ultra Sheer ya Kuzuia Maji na Losheni Isiyoacha Grisi yenye 
Spektra Pana ya SPF 70, 3 Fl Oz (Vifurushi vya 1)

B07PJV2Y37 Solimo $5.24
Amazon Brand - Losheni ya Mafuta ya Kulinda Ngozi Dhidi 
ya Miale ya Jua ya Spoti ya Solimo, SPF 30, Imeundwa kwa 
Octinoxate na Oxybenzone, Spektra Pana ya Ulinzi wa UVA/
UVB, haina harufu, 8 fl oz (Vifurushi vya 1)

B075N8CDGT CeraVe $13.74
Kisafishaji cha CeraVe cha Tiba ya Psoriasis

B08HP54CVQ Head & Shoulders $17.57
Shampuu ya Head & Shoulders ya Matibabu ya Mba yenye 
Vifurushi Viwili, Udhibiti wa Kina wa Mafuta na Chenge, 
Saliniamu ya Salfaidi ya Kitulizo cha Ugonjwa wa Ngozi 
wa Seborrheic, Utunzaji wa Ngozi ya Kichwa yenye Uwezo 
Uliopendekezwa, Sitriki ya Kutuliza, 13.5 Oz Kila Moja
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B004Y99BRQ OFF! $9.58
OFF! Dawa ya Kuua Wadudu na Mbu ya Family Care Insect 
& Mosquito Repellent Spritz, Dawa ya Kunyunyizia Wadudu 
Iliyo na 7% DEET, Dawa ya Kuua Wadudu yenye Mshubiri 
Unaolinda Dhidi ya Mbu, 9 Oz

B08QN72JCY Nizoral $16.44
Shampuu ya Nizoral ya Ngozi ya Kichwa ya Psoriasis, Aunsi 11

B0BH8KD8GN Nix $19.99
Kifaa cha Nix cha Matibabu ana Kinga Dhidi ya Chawa, Shampuu 
ya Kufanya Kazi Zote, 4 fl oz, yenye Kitana cha Kuondoa Chawa 
na Marashi ya Kuongoa Kunguni Kila Siku, 6 fl oz

B09JGSRPZ5 Amazon Basics $4.94
Jeli ya Amazon Basics ya Kutuliza Dhidi ya Kuchomwa na Jua 
yenye Mshubiri, 8 oz (Vifurushi vya 1) (Awali ilijulikana kama 
Solimo)

 KULALA NA KUFOROTA

B0CQDZDZY4 ZzzQuil $23.51
ZzzQuil, Viminyaji vya Pua vya Usingizi, Viminyaji vya Kusafisha 
Pua Usiku, Hufungua Pua Papo Hapo Kwa Jili ya Kupumua 
Vizuri, Hupunguza Kufungana kwa Pua kwa ajili ya Kuforota 
Kiasi na Kulala Vizuri, Haina Dawa, Haina Harufu, vipengee 52

B079HXLZGY Amazon Basic Care $10.49
Tembe za Amazon Basic Care za Kuwasaidia Watu Wazima 
Kupata Usingizi Usiku, 25 mg za Doxylamine Succinate, 
Vipengee 96
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B07BBFFTKH Amazon Basics $7.54
Amazon Basics Melatonin 5mg, 120 Gummies (2 kila 
Unapotumia), Stroberi (Awali ilijulikana kama Solimo)

B07PF1SN5B Vitafusion  $13.39
Nyongeza za Peremende za Kutafuna za Vitafusion zenye 
Uwezo Kamili wa Melatonin, Ladha ya Stroberi, Viziada vya 
Usingizi vya 10 mg ya Melatonin, Chapa Nambari 1 ya Vitamini 
ya Ubani Marekani, Vipengee vya Siku 50, Vipengee 100

B079TD7HG2 Natrol  $10.98
Natrol 10 mg ya Peremende za Kutafuna za Melatonin, Kisaidia 
Watu Wazima Kupata Usingizi, Viziada vya Melatonin vya 
Usingizi, Ubani 90 wenye Ladha ya Stroberi, Vipengee vya 
Siku 45

B001QFEY5U Unisom  $5.87
Unisom SleepMelts, Husaidia kuleta Usingizi Usiku, 
Diphenhydramine HCI, Tembe 24, 25 mg

B002CVV1JO Unisom  $13.56
Unisom SleepTabs, Husaidia Kuleta Usaidizi Usiku, 
Doxylamine Succinate, Tembe 48

B007MB60CC ZzzQuil $13.49
ZzzQuil, LiquiCaps za Kusaidia Kuleta Usingizi Usiku, 25 mg 
Diphenhydramine HCl, Chapa Nambari 1 ya Kuleta Usingizi, Si 
ya Kuleta Uraibu, Pata Usingizi Haraka, Vipengee 48
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B007PQSEEG ZzzQuil $11.11
ZzzQuil, Kioevu cha Kuleta Usingizi Usiku, 50 mg 
Diphenhydramine HCl, Chapa Nambari 1 ya Kuleta Usingizi 
Usiku, Pata Usingizi Kwa Haraka, Haileti Mazoea, Ladha Nzuri 
ya Beri, 6 FL OZ

 VITAMINI NA VYAKULA VYA ZIADA

B002H0KZ9M vitafusion $10.98
Vitafusion MultiVites Gummy Multivitamins ya Watu Wazima 
yenye Vitamini 12 na Madini, Ladha ya Beri, Pichi na Chungwa, 
Chapa Nambari 1 ya Ubani ya Vitamini, Vipengee vya Siku 75, 
Vipengee 150

B07JGW2JKF Amazon Basics $8.39
Multivitamini ya Watu Wazima ya Amazon Basics, Peremende 
150 za Kutafuna, Vipengee vya Siku 75, Mchanganyiko wa Beri 
na Cheri (Awali ilijulikana kama Solimo)

B07JGBW826 Amazon Basics  $14.30
Multivitamini za Watu Wazima za Amazon Basics za Wanaume 
na Wanawake, Peremende 300 za Kutafuna zenye Vitamini A, 
C, D, E, B-6 na B-12, Vipengee 150 (Vifurushi vya 2) (Vipengee 
vya Siku 150) (Awali ilijulikana kama Solimo)

B0007PLP0W 21st Century  $12.15
Tembe za 21st Century za Ulinzi wa Wazee, Vipengee 265
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B007L0DONW vitafusion  $10.98
Vitamini za vitafusion za Peremende za Kutafuna za Watu 
Wazima za Wanaume, Multivitamini ya Kila Siku yenye Ladha 
ya Beri ya Wanaume Yenye Vitamini A, C, D, E, B6 na B12, 
Chapa Nambari 1 Marekani ya Peremende za Kutafuna zenye 
Vitamini, Vipengee vya Siku 75, Vipengee 150

B075DLLC4S Amazon Elements  $19.30
Multivitamini Moja ya Amazon Elements ya Kila Siku ya 
Wanaume, 62% ya Chakula Asili, Haina Nyama, Tembe 65, 
Vipengee vya miezi 2 (Vifungashio vinaweza kutofautiana)

B08FVZ3C19 Centrum Silver $15.67
Multivitamini za Centrum Silver za Watu Wazima Walio 
na umri wa Miaka 50 na Zaidi, Nyongeza ya Madini Mengi, 
Vitamini D3, B-Vitamini, Haina Protini ya Baada ya Kung’oa 
Wanga, Viungo Visivyo vya GMO, Huimarisha Kumbukumbu 
na Utambuzi kwa Wazee - vipengee 320

B07RGXZSNJ Amazon Basics  $14.69
Multivitamini ya Amazon Basics ya Wanawake, Peremende 
300 za Kutafuna (Vifungu 150) (Awali ilijulikana kama Solimo)

B0C2WQN8XX One A Day $17.37
Nyongeza ya Utambuzi ya One A Day - Nyongeza ya Ubongo 
ya Kusaidia Utendaji wa Utambuzi kwa Wanaume na 
Wanawake walio na Bacopa. Pia inajumuisha Rhodiola, na 
Mrihani Takatifu, Kapsuli 30

B0019CULMA One A Day $11.57
Multivitamini ya One A Day ya Kuongeza Nguvu iliyo Vitamini 
A, C, D, E, Zinki ya Afya ya Kingamwili*, Kahawa, Biotin, B6, B12 
na Zaidi, Tembe 50
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B001F1HU3S Nature Made  $15.99
Nature Made Vitamin B12 500 mcg, Nyongeza ya Lishe ya 
Msaada wa Umetaboli wa Nguvu, Tembe 200, za Siku 200

B00DYSUQR2 Nature Made $12.00
Nature’s Bounty Vitamin B12, Husaidia Umetaboli wa Nguvu, 
Tembe, 1000mcg, vipengee 200

B003VR5GA8 Superior Source  $12.10
Superior Source Biotin 1000 mcg. Tembe za Kuweka Chini 
ya Ulimi ya Kuyeyuka Haraka ya MicroLingual, Vipengee 100, 
Husaidia Ukuaji Salama wa Nywele, Ngozi na Kucha, Husaidia 
Kuboresha Umetaboli wa Nguvu, Si ya GMO

B0014D2GEK Nature’s Bounty $9.49
Super B Complex ya Nature’s Bounty yenye Vitamini C na 
Asidi ya Foliki, Husaidia Kingamaradhi na Nguvu, tembe 150

B071NSJ9YL Emergen-C $14.99
Peremende za Kutafuna za Emergen-C za Kingamaradhi, 
Vitamini D pamoja na 750 mg ya Vitamini C, Nyongeza ya 
Lishe ya Kuboresha Kingamaradhi, Haina Kahawa, Haina 
Gluteni, Ladha Nzuri ya Chungwa - Vipengee 45

B06XBXZXV5 Emergen-C $11.03
Peremende za Kutafuna za Vitamini C za Emergen-C 750mg 
za Watu Wazima, Ubani wa Kingamaradhi wenye Vitamini 
B, Haina Gluteni, Ladha za Chungwa, Tangarini na Raspberi, 
Vipengee 45 (Vifurushi vya 1)
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B001TSBSLM Nature’s Bounty $7.21
Vitamini C ya Nature's Bounty Inayoondolewa kwa Muda, 
Usaidizi wa Kingamaradhi, Kibadala cha Vitamini, 500mg, 
Kapsuli 100

B07DR71BR2 Revly  $8.99
Amazon Brand - Revly Vitamini C, 2500 mg Peptaidi za 
Kolajeni kwa Kila Kifungu, Tembe 90, Vipengee vya Mwezi 1

B009E9YK90 Life Extension  $17.89
Kirejesho cha Mfupa cha Life Extension + Vitamini za Vitamini 
K2 na Madini Hudumisha Afya na Nguvu ya Mfupa - Nutrienti 
za Kuimarisha Kalisi, D3 na Madini Muhimu ya Kujenga Mfupa 
- Haina GMO, Haina Gluteni - Kapsuli 120

B0062VMZBS Caltrate  $22.99
Peremende za Kutafuna za Caltrate za 500 mg za Ngongeza 
ya Kalisi na Vitamini D, Cheri Nyeusi, Stroberi, Chungwa - 
Vipengee 100

B004U3Y8NI Nature Made $12.49
Nature Made Vitamini D3 2000 IU (50 mcg), Kijalizo cha 
Lishe kwa Mifupa, Meno, Misuli na Usaidizi wa Afya ya 
Kingamaradhi, Tembe 220, Bidhaa kwa Siku 220

B004JO99TG Nature’s Bounty $12.85
Nature’s Bounty Vitamini D3 1000 IU za Jeli Laini, Husaidia 
Kingamaradhi, Huimarisha Mifupa yenye Afya, vipengee 350
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B016BAOR2E Viactiv  $19.42
Vitafunio Laini vya Viactiv vya Nyongeza ya Kalisi na Vitamini 
D, Kahawia, Chokoleti ya Maziwa, Vipengee 180

B006QQRY2O Nature’s Bounty $3.99
Nature's Bounty ya Madini ya Chuma ya 65mg, 325 mg Ferrous 
Sulfate, Usaidizi wa Nguvu ya Seli, Huimarisha Uzalishajji wa 
Seli Nyekundu za Damu za Kawaida, Tembe 100

B0C1KPGNPD Voltaren $15.88
Afya ya Kiungo cha Mwili ya Voltaren na Nyongeza ya Lishe 
ya Nguvu ya Mfupa kutoka Voltaren, yenye UC-II (R) Kolajeni, 
Kalisi, na Vitamini D Tishu na Gegedu ya Viungo Zinazokua 
Salama - Chupa yenye Vipengee 30

B000WVW6YK NOW  $13.46
Nyongeza za NOW, True Focus™ yenye Asidi za Amino, 
Ginkgo, DMAE + CoQ10 na Kiziduo cha Mbegu ya Zabibu, 
Kapsuli 90 za Mboga

B0055UFNQG Osteo Bi-Flex $24.99
Osteo Bi-Flex yenye Nguvu Mara Tatu iliyo na Nyongeza 
ya Afya ya Pamoja ya Vitamin D Glucosamine Chondroitin, 
Tembe Zenye Safu ya Ziada, Nyekundu, Vipengee 120

B08L7RJWTW Vitafusion $10.98
Vitamini za Peremende za Kutafuna za Vitafusion Zinki, yenye 
Ladha ya Stroberi na Tangarini ya Kuboresha Kingamaradhi 
(1), Vipengee 90

B08NKMQZRW Nervive  $17.95
Afya ya Neva ya Nervive, yenye Asidi ya Alpha Lipoic Acid, ili 
Kuboresha Afya ya Neva na Kusaidia Utendaji Salama wa Neva 
katika Vidole vya Mkono, Mikono, Vidole vya Mguu na Miguu, 
ALA, Vitamini B12, B6, na B1, Tembe 30 za Kila Siku
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 VINYWAJI

B008VT2NMK Maxwell House  $9.33
Maxwell House Kahawa Asili Iliyosagwa na Kuchomwa 
Wastani na Kisha Kafeini Ikaondolewa (Mkebe wa 29.3 oz)

B0CXZ3HLYS Maxwell House $15.38
Maxwell House 28.4oz Kahawa Iliyosagwa na Kuchomwa Wastani 
yenye Kafeini Nyingi

B01KL4HWWS 365 by Whole Foods Market $17.99
365 by Whole Foods Market, Kahawa Iliyochomwa Wastani na 
yenye Sifa Asili za Kahawa, Aunsi 24

B00L5K3XGW Gold Peak Tea $8.29
Gold Peak Tea, Chai ya Lishe, 16.9 fl oz, Vifurushi 6

B074H5LWG2 365 by Whole Foods  $25.74
365 by Whole Foods Market, Juisi ya Kikaboni ya Jani Kamili ya 
Mshubiri, 128 Fl Oz

B074H7K3GX 365 by Whole Foods  $7.09
365 by Whole Foods Market, Juisi ya Kikaboni ya Beri ya Mkebe, 
32 Fl Oz
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B074HDZ338 365 by Whole Foods  $3.19
365 by Whole Foods Market, Organic 100% Juice, Mchanganyiko 
ya Juisi yenye Ladha kutoka kwa Kikolezi, Orange Mango, 32 Fl Oz

B0019K981W Horizon $12.53
Maziwa ya Horizon ya Kikaboni Yanayoweza Kudumu bila 
Kuwekwa kwa Jokofu yenye 1% ya Mafuta Kidogo ya Maziwa, 
Vanila, 8 Fl Oz, Vifurushi 12

B00PGXQ68Q Silk  $11.36
Maziwa ya Lozi ya Silk Yanayoweza Kudumu bila Kuwekwa kwa 
Jokofu, Vanila Ambayo Haijaongezewa Sukari, Haina Bidhaa za 
Maziwa, Haina Nyama, Mradi Uliothibitishwa Usio wa GMO, Kwati 
1 (Vifurushi vya 6)

 KIAMSHA KINYWA

B08X6H61LG Honey Nut Cheerios $7.29
Honey Nut Cheerios ambayo ni Nafaka ya Kiamsha Kinywa 
Salama kwa Moyo, Nafaka Isiyo na Gluteni yenye Shayiri ya 
Mbegu Kamili, Mfuko wa Thamani, 32 oz

B097ZDGNKZ Honey Bunches of Oats $4.69
Lozi ya Honey Bunches of Oats, Salama kwa Moyo, Mafuta 
Kidogo, imetengenezwa kwa Nafaka yenye Mbegu Kamili, 
Aunsi 12

B081TDZ179 Kellogg’s $8.54
Nafaka za Kiamsha Kinywa za Chembe za Mahindi za 
Kellogg’s, Nafaka ya Watoto, Kiamsha Kinywa cha Famili, 
Kubwa, Asili, Kifurushi chenye 24oz (Kifurushi 1)
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B08ZZV51GN Quaker $9.90
Changaraweza Papo Hapo za Quaker, Kifurushi Anuwai chenye 
Ladha 4, Pakiti za 0.98oz, Vipengee 44 (Vifurushi vya 1)

B000RA8E56 Cream of Wheat  $6.14
Nafaka Moto ya Juu ya Jiko ya Cream of Wheat, Asili, Muda 
wa Kupika ni Dakika 2 1/2, Aunsi 28

B01KMHY4KM Quaker  $15.28
Unga wa Shayiri wa Papo Hapo wa Quaker, Kifurushi Anuwai 
chenye Ladha 4, Pakiti Binafsi, Vipengee 48

B07P8M5ZRM Amazon Brand $3.69
Amazon Brand - Unga wa Shayiri wa Papo Hapo Happy Belly, 
Tufaha na Mdalasini, Maple na Sukari ya Kahawia, 30.33 oz, 
aunsi 1.51 (Kifurushi chenye 20)

B07NSYSVJZ 365 by Whole Foods  $5.29
365 by Whole Foods Market, Lozi ya Kikaboni ya Granola 
French Vanilla, Aunsi 17

B074H6MBQR 365 by Whole Foods $5.29
365 by Whole Foods Market, Shayiri na Asali ya Kikaboni ya 
Granola, Aunsi 17
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 YA VIUNGO

B00CMQD3VS Nate’s 100% Pure $17.39
Nate’s 100% Pure, Asali Ghafi na Isiyochujwa - Ladha 
Iliyoshinda Tuzo, 32oz. Chupa ya Kuminya

B00FZHE4M8 Smucker’s $4.39
Tunda Asili la Stroberi ya Kupaka ya Smucker’s, Aunsi 17.25

B07L4K78X9 Peter Pan  $12.21
Siagi Asili yenye Mafuta ya Peter Pan, 40 OZ

B009GFW8C8 Heinz $5.51
Heinz Tomato Ketchup (Chupa ya 38 oz)

B00ZW546K8 Hellmann’s  $5.99
Hellmann’s Real Mayonnaise Real Mayo ya Chupa ya Kuminya ya 
Kiungo Kizuri chenye Mafuta Kisicho na Gluteni, Imetengenezwa 
Kwa Mayai ya 100% ya Kuku Wasiofungiwa 20 oz

B0005YWMFW French’s  $3.42
Mhadarali wa Asali wa French’s, 12 oz



Uteuzi na uwekaji bei katika katalogi hii ni mukhtasari wa upatikanaji  
mnamo Agosti, 2024 na unaweza kubadilika mara kwa mara.

65

B000WG65W4 French’s $2.00
Mhadarali wa Njano Asili wa French’s, 20 oz

B000R30QUO Hidden Valley Ranch  $6.30
Mchuzi wa Hidden Valley Ranch, Saladi ya Masala ya Ranchi 
na Mapochopocho ya Pizza, Vifaa vya Kuweka kwenye Saladi 
Visivyo na Gluteni, Aunsi 24

B003XLOOCS Heinz  $5.98
Heinz Tomato Ketchup, Kifurushi cha Pikniki chenye Ladha 
Tamu na Haradali, Vipengee 3

 MATUNDA NA MBOGA ZA MAJANI

B01EOW6OK4 Mott’s  $7.48
Mchuzi wa Tufaha wa Mott’s, Vikombe 4 Oz, Vipengee 18, 
Hakuna Ladha Bandia, Chanzo Kizuri cha Vitamini C, Chaguo 
Chenye Nutrienti Kwa Familia Nzima

B003Z6W6B2 Dole $21.20
Bakuli za Tunda za Dole Zilizo na Mafuta Kidogo ya Tufaha na 
Kumbwe za Malai, 4 oz kwa Vikombe 24 kwa Jumla, Haina 
Gluteni na Maziwa, Kumbwe Kubwa za Chakula cha Mchana  
kwa Watoto na Watu Wazima

B00VZ3NJHM Dole $8.25
Bakuli za Tunza za Dole Zilizochanganywa na Cheri katika 
100% ya Kumbwe za Juisi, 4oz kwa Vikombe 12 kwa Jumla, 
Haina Gluteni na Maziwa, Kumbwe Kubwa za Chakula cha 
Mchana kwa Watoto na Watu Wazima
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B0891XC8GY Del Monte  $9.45
Kumbwe za Del Monte FRUIT CUP, Kifurushi cha Familia, 
Haina Sukari Iliyoongezwa, Vipengee 12, Kifurushi chenye 
Mchanganyiko wa 4 oz

B07FSYJS52 DEL MONTE $8.49
Kumbwe za DEL MONTE za Pichi Zilizokatwa Katwa za FRUIT 
CUP katika 100% ya Juisi ya Tunda, Vipengee 12, 4 oz

B01MDOXOUU Dole $6.29
Bakuli za Tunza za Dole za Machungwa ya Chenza katika 100% 
ya Kumbwe za Juisi, 4oz kwa Vikombe 12 kwa Jumla, Haina 
Gluteni na Maziwa, Kumbwe Kubwa za Chakula cha Mchana  
kwa Watoto na Watu Wazima

B0829QQLPB Bare Baked Crunchy, Kifurushi cha Anuwai 
cha Tufaha za Fuji na za Nyekundu na Mdalasini $17.43
Bare Baked Crunchy, Kifurushi cha Anuwai cha Tufaha za Fuji 
na za Nyekundu na Mdalasini, Aunsi 0.53 (Vifurushi vya 16)

B01NBFUWTP Bush’s Best  $23.98
Bush’s Best 16 oz Maharage Asili Yaliookwa (Vifurushi vya 12)

B078SZSKYJ Del Monte $27.37
Nyanya za Mraba Zilizowekwa kwenye Mkebe za Del Monte 
Canned, Aunsi 14.5 (Vifurushi vya 12)
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 MILO NA VYAKULA VYA ZIADA
B01IR6JF90 Barilla  $14.72
Barilla Penne Pasta na Spageti na Kifurushi cha Pasta 
Anuwai, Maboksi 16 oz. (Vifurushi vya 8) - Pasta Isiyo ya GMO 
Imetengenezwa kwa Durum Semolina ya Ngano - Pasta ya 
Kosher Iliyoidhinishwa

B000R30KSW Prego  $3.09
Mchuzi wa Pasta wa Prego Traditional, Chupa ya 24 Oz

B003M0ZDAM Kraft  $5.09
Makaroni Asili ya Kraft na Chajio cha Jibini (Kifurushi chenye 
vipengee 4, Visanduku vyenye 7.25 oz)

B000R2Z2N6 Campbell’s  $3.09
Supu ya Campbell’s yenye Vipande Vinene, Supu ya Nudo za 
Kuku zenye Afya Nzuri, Mkebe wa 18.6 Oz

B07BZPHFST Progresso Light $2.69
Progresso Light, Supu ya Nudo ya Kuku yenye Mafuta 
Iliyowekwa kwa Mkebe, 18.5 oz.

B09PPRNQX6 BEN’S ORIGINAL  $13.19
Kifurushi cha Mchele Anuwai cha BEN’S ORIGINAL ya Mchele 
Tayari ya Basmati na Mchele wa Jasmine, Vyakula Rahisi vya 
Chakula cha Usiku, Pochi 8.5 OZ (Vifurushi vya 6)
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B07GPHFDVS SEEDS OF CHANGE $14.77
SEEDS OF CHANGE - Mchele ya Kikaboni yenye Kifurushi 
Anuwai wa Quinoa na Mchele wa Kahawia pamoja na 
Kitunguu Saumu na Mchele wa Quinoa wa Kahawia na 
Nyekundu yenye, Aunsi 8.5 (Vifurushi vya 6)

B001EQ5S2E Wild Planet  $15.98
Tuna wa Baharini wa Wild Planet Aliye Tayari Kuliwa, Saladi 
ya Maharage na Mahindi yenye Mahindi Matamu ya Kikaboni, 
Pilipili Manga na Karoti, Saladi ya Tuna, 5.6oz, Vifurushi vya 4

B0CHXRKKB2 Wild Planet  $20.00
Saladi ya Tuna Quinoa wa Baharini ya Wild Planet Iliyyenye 
Mahindi Matamu ya Kikaboni, Zucchini na Dengu, Saladi ya 
Tuna, 5.6oz (Vifurushi vya 4)

  VINYWAJI VYENYE NUTRIENTI
B0015068TG Atkins  $18.59
Kinywaji chenye Malai ya Vanila ya Atkins yenye Protini, Protini 
g 15, Ina Glycemic Kidogo, Jumla ya Wanga wa g 2, Sukari g 1, 
Ni sawa Kwa Lishe ya Isiyo ya Nyama, Vipengee 12

B08GLMT52Z Atkins $16.77
Kinywaji cha Atkins cha Kahawa Baridi yenye Maziwa ya 
Vanila, Protini g 15, Ina Glycemic Kidogo, Jumla ya Wanga wa 
g 4, Sukari g 1, Ni sawa Kwa Lishe ya Isiyo ya Nyama

B0015068PA Atkins $19.48
Kinywaji cha Atkins cha Chokoleti ya Maziwa yenye Protini, 
Protini g 15, Ina Glycemic Kidogo, Jumla ya Wanga wa g 2, 
Sukari g 1, Ni sawa Kwa Lishe ya Isiyo ya Nyama, Vipengee 12
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B09BBY5GPD Atkins $15.13
Kinywaji cha Atkins cha Protini yenye Malai ya Stroberi, Protini 
g 15, Ina Glycemic Kidogo, Jumla ya Wanga wa g 2, Sukari g 1, 
Ni sawa Kwa Lishe ya Isiyo ya Nyama, Vipengee 12

B07MJL8NXR Premier Protein $25.76
Kinywaji cha Premier Protein, Chokoleti, Protini g 30, Sukari g 1  
Nutrienti 24 za Vitamini na Madini ili Kusaidia Afya ya 
Kingamaradhi, 11.5 fl oz (Kifurushi chenye 12)

B07ZP4FZNF Premier Protein $30.24
Kinywaji cha Premier Protein , Ndizi na Malai, 30g ya Protini,  
1g ya Sukari, Vitamini 24 na Madini, Nutrienti za Kusaidia Afya 
ya Kingamaradhi, Vifurushi 12

B088JCWFY7 SPLENDA  $36.26
Vinywaji vya SPLENDA vya Kutunza Wanaougua Kisukari - 
Vinywaji vya Kuchukua Nafasi ya Mlo, French Vanilla, 8 Fl Oz 
(Vifurushi vya 24)

B08979TNHY SPLENDA $9.94
Vinyaji vya SPLENDA vya Utunzaji wa Wanaougua Kisukari - 
Vinywaji vya Kuchukua Nafasi ya Mlo, Aunsi 8 za Kioevu kwa 
Kila Chupa (Chokoleti ya Maziwa, Vifurushi vya 6)

B0BW4VS7S5 Pedialyte  $23.84
Pedialyte Yenye Mchanganyiko wa Elektrolaiti ya Kusaidia 
Kingamaradhi, Chenge za Cheri, Kinywaji cha Kuongeza Maji 
Mwilini chenye Zinki, Selenium, na Magnesi, Lita 1, Vifurushi 
vya 4
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 JUU-YA-GO

B08NBF5VCH Nature Valley $10.88
Mabaa ya Nature Valley ya Kuchakacha, Shayiri na Asali, 1.49 
oz, vipengee 24, mabaa 48

B00Z4ZAMPE Nature Valley  $4.99
Miraba ya Unga wa shayiri wa Nature Valley Uliookwa Laini, 
Sukari ya Kahawi ya Mdalasini, vipengee 12, 14.88 OZ

B075MJ5D32 Fiber One  $11.64
Mabaa ya Kutafuna ya Fiber One, Shayiri na Chokoleti, 
Kumbwe za Ufumwele, Kifurushi Kikubwa, vipengee 15

B074V3VNX2 365 by Whole Foods  $8.79
365 by Whole Foods Market, Lozi ya Kikaboni Iliyochomwa Bila 
Chumvi, Aunsi 10

B00GJ82VK4 Pure Protein $15.76
Mabaa ya Pure Protein, Protini Nyingi, Kumbwe zenye 
Nutrienti za Kusaidia Nguvu, Sukari Kidogo, Haina Gluteni, 
Siagi ya Chokoleti, 1.76oz, Vipengee 12 (Vifungashio Vinaweza 
Kutofautiana)

B01NAEPDZQ Fisher  $11.99
Kumbwe ya Fisher Iliyochomwa kwa Asali na Kuchanganywa 
na Siagi, Aunsi 24, Siagi, Korosho, Lozi, Filberts, Pecans



Uteuzi na uwekaji bei katika katalogi hii ni mukhtasari wa upatikanaji  
mnamo Agosti, 2024 na unaweza kubadilika mara kwa mara.

71

B07VQPPDKN Orchard Valley  $11.37
Orchard Valley Harvest yenye Mchanganyiko wa Omega-3, 
Mifuko ya Aunsi 1 (Vifurushi vya 15), Walnuts, Cranberries, Lozi 
na Pistachios, Haina Gluteni, Kumbwe za Kurudi Shuleni

B004HZFASG Wonderful  $13.98
Wonderful Pistachios Zisizo na Maganda, Njugu Karanga 
zenye Chumvi, Mfuko wenye Aunsi 24, Chanzo Kizuri cha 
Protini, Kumbwe Salama, Kuu katika Stoo

B004M15U12 PLANTERS  $13.14
PLANTERS ya Mkorosho Karanga Zilizotiwa Chumvi, Kumbwe 
za Stoo, Protini ya Mmea, Kumbwe ya Haraka kwa Watu 
Wazima, Kumbwe ya Baada ya Shule, Korosho Karanga iliyo 
na Chumvi ya Baharini, Karanga Nyingi, Kosher, Mkebe wa 1 lb 
2.25oz

 PROTINI
B01LYCY3YF Swanson  $5.17
Kuku wa Vipande Vikubwa wa Swanson wa Kifua Cha Kuku 
Kilichowekwa kwa Mikebe na Maji, Kuku Aliyepikwa Kabisa, 
Mkebe wa 12.5 OZ (Vifurushi vya 2)

B07BZ4KQ1T StarKist $14.99
Saladi ya Kuku ya StarKist Chicken Creation, Pochi 2.6 oz 
(Vifurushi vya 12)

B005U7EGSA Chicken of the Sea $0.98
Chicken of the Sea Aliyeshikwa Akitembea Huru wa Mackerel, 
Ina Kalisi Nyingi, Mkebe wa Aunsi 15 (Vifurushi vya 1)
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B00418U69M King Oscar  $12.11
Omena wa King Oscar Wanaong’aa Katika Mafuta ya Ziada ya 
Mzeituni, Mikebe ya Aunsi 3.75 (Vifurushi vya 4)

B07J5T163J Bumble Bee  $2.82
Vipande vya Samoni vya Bumble Bee ya Moshi yenye Ladha 
katika Mafuta, 3.75 oz (Vifurushi vya 1) - Protini 19g - Isiyo na 
Ngozi, Isiyo na Mifupa - Bora kwa Kumbwe na Resipe - Haina 
Gluteni

B00NVK20DQ Wild Planet  $8.99
Samoni wa Pinki wa Baharini wa Wild Planet, Samoni wa 
Mkebe, Aliyeshikwa Baharini, Si wa GMO, mkebe wa Kosher 
wa Aunsi 6

B00E3QNEGY Bumble Bee $5.98
Vipande Vikubwa vya Bumble Bee vya Tuna Mweupe wa 
Albacore katika Maji, Mkebe wa 5 oz (Vifurushi vya 4) - Tuna 
Aliyeshikwa Baharini - Protini 23g kwa Kila Kitengo, Ina 
Omega-3s nyingi - Mradi Uliothibitishwa Usio wa GMO, Haina 
Gluteni, Kosher

B00FWUO2IE StarKist  $6.87
Vipande Vyepesi vya StarKist vya Tuna Katik Maji, 5 oz 
(Vifurushi 8) ya Samaki wa Tuna Aliyewekwa kwenye Mikebe, 
Aliyeshikwa Baharini, Haina Gluteni, Tayari Kuliwa, Bora  
kwa Saladi, Milo na Kumbwe Zisizo na Wanga na Sukari, yenye 
20g ya Protinu na Kalori 90 kwa Kila Upakuaji

B000FIR2N0 Spam  $4.19
Spam Hot & Spicy, Mkebe wa Aunsi 12
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Maswali
Yanayoulizwa Mara Nyingi

Je, kuna bidhaa nyingine zinazopatikana 
kando na zilizoorodheshwa kwenye katalogi 
hii?
N diyo! Bidhaa za ziada zinapatikana katika wauzaji wa rejareja 
wanaoshiriki na mtandaoni. Ili kupata orodha ya bidhaa na 
kategoria zinazosimamiwa, tembelea  
member.membersecurelogin.com, ingia kwenye wavuti wa 
mwanachama, na uteue “Wellcare Spendables.”

Nitalipa bei gani wakati wa kulipa?
 Bei za mtandaoni na za dukani huenda zisifanane na bei 
zilizoorodheshwa katika katalogi hii. Bei za mtandaoni na za 
dukani zinatumika tu  
wakati wa kulipa. 

Je, nitalipa ushuru wa mauzo?
 Ndiyo, maagizo yote yapo chini ya ushuru wa mauzo katika 
eneo ulipo na jimbo lako.

Je, ninaweza kuangalia salio  
langu vipi?
 Unaweza kuangalia salio lako kwa kutembelea  
member.membersecurelogin.com.  
Ingia kwenye wavuti wa mwanachama na uteue  
"Wellcare Spendables." 

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
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  Je, ikiwa ununuzi wangu unagharimu zaidi 
ya salio nililo nalo?
 Ikiwa jumla yako ni zaidi ya salio linalopatikana kwenye kadi 
yako ya Wellcare Spendables™, unaweza kulipa iliyosalia kwa  
njia nyingine ya malipo.

 

 Je, ninaweza kupata kadi mbadala vipi?
 Unaweza kutumiwa kadi mbadala kwa kutembelea  
member.membersecurelogin.com au kwa kupigia  
1-855-744-8550 (TTY: 711). Kati ya Oktoba 1 na  
Machi 31, wawakilishi wanapatikana Jumatatu-Jumapili saa 
2 asubuhi hadi saa 2 usiku. Kati ya Aprili 1 na Septemba 30, 
wawakilishi wanapatikana Jumatatu–Ijumaa, saa 2 asubuhi 
hadi saa 2 usiku. Tafadhali kumbuka kuwa wakati wa saa za 
baada ya kazi, wikendi na sikukuu za shirikisho kuanzia Aprili 
1 hadi Septemba 30, mfumo wetu wa kiotomatiki wa simu 
huenda ukajibu simu zako.

 

http://member.membersecurelogin.com


Je, una maswali? Unahitaji kujua salio la manufaa yako? Tembelea 
HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com au upige simu 1-855-744-8550 
(TTY 711). Tumia Kadi Yako: Kadi yako sio kadi ya mkopo lakini unaweza kuiweka 
kama “credit” ili kufanya ununuzi. Ukiombwa, PIN yako ni tarakimu 4 za mwisho 
kwenye nambari yako ya kadi. Ada na vikwazo vya matumizi vinaweza kutumika. 
Angalia sheria na masharti ya mwenye kadi kwa maelezo. Hakuna ufikiaji wa pesa 
taslimu (isipokuwa kama inavyohitajika kisheria) au ATM.
“Healthy Benefits+” inarejelea Vyakula Bora na OTC yoyote na programu zozote 
za manufaa, na Healthy Benefits+ inatolewa na Optum Financial, Inc., kwa niaba 
yake yenyewe na washirika wake. Ushiriki wako katika programu ya Healthy 
Benefits+ ni kwa hiari na unategemea ustahiki wako kwa kanuni na vikwazo vingine 
vilivyojumuishawa katika Makubaliano ya Sheria na Masharti ya Healthy Benefits+. 
Fedha zinazotolewa kwako katika programu zinategemea vikwazo vya matumizi, 
sio pesa taslimu na hazimilikiwi na wewe. Unaweza tu kustahiki kushiriki katika 
mipango fulani ya manufaa kama inavyobainishwa na mpango wako wa afya wa 
Optum Financial. Chapa zote zilizoorodheshwa ni chapa za biashara za watengezaji 
husika. Ustahiki wa bidhaa na chapa unaweza kubadilika. Manufaa ya Healthy 
Benefits+ lazima yatumike kwa wauzaji reja reja wanaoshiriki na yanaweza tu 
kutumika kununua bidhaa mahususi kwa mujibu wa programu yako ya manufaa. 
Fedha za OTC zinaweza kutumika kwa bidhaa za famasia zisizo za kupendekezwa 
na daktari. Fedha za Chakula Bora zinaweza kutumika kwa bidhaa kama vile 
maharagwe, kunde, matunda na mboga za kopo, bidhaa za maziwa, matunda 
na mboga freshi, vifurushi vya saladi freshi, mazao na milo iliyogandishwa, 
nafaka bora, nyama na vyakula vya baharini chakula kikuu, supu, maji na maji 
yaliyoboreshwa na vitamini. Vizuizi vingine vinaweza kutumika.
Tafadhali kumbuka kwamba bei ya kawaida ya rejareja katika duka inaweza 
kutofautiana. Kwa bei zinazotumika unapotumia manufaa yako ya OTC, tafadhali 
rejea katalogi hii. Manufaa na vipengele hutofautiana kulingana na mpango/
eneo. Vizuizi na vikwazo vinatumika. Manufaa ya OTC yana muda wa mwisho wa 
matumizi. Pigia mpango wako simu au hakiki Ushahidi wako wa Usimamizi (EOC) 
ili upate maelezo zaidi. Marejeleo ya bidhaa za wahusika wengine hayamaanishi 
uidhinishaji au pendekezo la kutumia au kununua bidhaa au chapa mahususi. 
Orodha hii ya bidhaa inaweza kubadilika. Vipengee, idadi, ukubwa na viwango 
vinaweza kubadilika kulingana na upatikanaji. Taarifa hii sio maelezo kamili 
ya manufaa. Vipengee vinaweza kutofautiana kulingana na mtengenezaji na 
upatikanaji. Vipengee vinaweza kuongezwa au kuondolewa wakati wowote bila 

http://HealthyBenefitsPlus.com
http://member.wellcare.com


ilani. Majina ya chapa ya vipengee vya OTC ni alama za biashara za kila kampuni. 
Gharama za vipengee zinaweza kubadilika mwaka hadi mwaka. Tafadhali kagua 
lebo ya bidhaa na ushauriane na daktari wako kwa maswali yoyote ya afya au 
matibabu. Manufaa yote hayapatikani kwenye mipango yote. Tunatii sheria zote 
zinazotumika za haki za kiraia za Shirikisho na hatubagui kwa misingi ya mbari, 
rangi, asili ya taifa, umri, ulemavu, au jinsia.
‘Ohana Health Plan, mpango unaotolewa na WellCare Health Insurance of Arizona, 
Inc.
Wellcare ni chapa ya Medicare kwa Centene Corporation, mpango wa HMO, PPO, 
PFFS, PDP wenye mkataba wa Medicare na umeidhinishwa kama Mfadhili wa 
Sehemu ya D. Mipango yetu ya D-SNP ina mkataba na programu ya serikali ya 
Medicaid. Usajili kwenye mipango yetu unategemea usasishaji wa mkataba. 
Wakazi wa Washington: “Wellcare” hutolewa na Coordinated Care of Washington, 
Inc.
Wakazi wa Washington: “Wellcare” hutolewa na WellCare Health Insurance 
Company of Washington, Inc.
Wanachama wa Louisiana D-SNP: Kama mwanachama wa Wellcare HMO D-SNP, 
una bima kutoka kwa Medicare na Medicaid. Unapata bima yako ya afya na 
dawa zinazoagizwa na daktari ya Medicare kupitia Wellcare na pia unastahiki 
kupokea huduma za ziada za matibabu na bima kutoka Louisiana Medicaid. Pata 
maelezo zaidi kuhusu watoa huduma wanaoshiriki katika Louisiana Medicaid 
kwa kutembelea www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider au https://www.
louisianahealthconnect.com. Kwa maelezo ya kina kuhusu manufaa ya Louisiana 
Medicaid, tafadhali tembelea tovuti ya Medicaid katika https://ldh.la.gov/medicaid 
na uchague kiungo cha “Pata Maelezo kuhusu Huduma za Medicaid”. Ili kuomba 
nakala ya maandishi ya Orodha yetu ya Watoaji wa Medicaid, tafadhali wasiliana 
nasi.
Waandikishwaji watazamiwa wa Louisiana D-SNP: Kwa maelezo ya kina kuhusu 
manufaa ya Louisiana Medicaid, tafadhali tembelea tovuti ya Medicaid katika 
https://ldh.la.gov/medicaid au https://www.louisianahealthconnect.com. Ili 
kuomba nakala ya maandishi ya Orodha yetu ya Watoaji wa Medicaid, tafadhali 
wasiliana nasi.
Wanachama wa Texas D-SNP: Kama mwanachama wa Wellcare HMO D-SNP, una 
bima kutoka kwa Medicare na Medicaid. Unapata bima yako ya huduma ya afya 
na dawa zinazoagizwa na daktari ya Medicare kupitia Wellcare na pia unastahiki 

http://www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider
https://www.louisianahealthconnect.com
https://www.louisianahealthconnect.com
https://ldh.la.gov/medicaid
https://ldh.la.gov/medicaid
https://www.louisianahealthconnect.com


kupokea huduma za ziada za matibabu na bima kutoka Medicaid ya Texas. Jifunze 
zaidi kuhusu watoa huduma wanaoshiriki katika Texas Medicaidkwa kutembelea 
https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html. Kwa maelezo 
ya kina kuhusu manufaa ya Texas Medicaid, tafadhali tembelea tovuti ya Medicaid 
ya Texas kwa https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/
medicaid-chip-members/starplus. Ili kuomba nakala ya maandishi ya Orodha yetu 
ya Watoaji wa Medicaid, tafadhali wasiliana nasi.
Kwa waandikishwaji watazamiwa wa Texas D-SNP: Kwa maelezo zaidi kuhusu 
manufaa ya Texas Medicaid, tafadhali tembelea tovuti ya Texas Medicaid katika 
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-
members/starplus. Ili kuomba nakala ya maandishi ya Orodha yetu ya Watoaji wa 
Medicaid, tafadhali wasiliana nasi.
Kumbuka: TennCare haiwajibiki kwa malipo ya manufaa haya, isipokuwa kwa kiasi 
kinachofaa cha kugawana. TennCare haiwajibiki kutoa hakikisho la upatikanaji au 
ubora wa manufaa haya. Manufaa yoyote ya juu na yanayozidi manufaa ya kawaida 
ya Medicare yanatumika kwa Wellcare Medicare Advantage pekee na hayaashirii 
manufaa yaliyoongezeka ya Medicaid.
Mipango ya Arizona D-SNP: Huduma za mkataba zinafadhiliwa kwa sehemu chini 
ya mkataba wa Jimbo la Arizona.
Wellcare By Allwell (HMO and HMO SNP) inajumuisha bidhaa ambazo 
zinasimamiwa na Superior HealthPlan, Inc.
Wellcare (HMO and HMO SNP) inajumuisha bidhaa zinazosimamiwa na WellCare 
of Texas, Inc., WellCare National Health Insurance Company, na SelectCare of 
Texas, Inc.
Manufaa yaliyotajwa ni sehemu ya Manufaa Maalum ya Ziada kwa Walio na 
ugonjwa wa kudumu. Si wanachama wote watakaotimiza masharti. Mbali na kuwa 
katika hatari kubwa, ni lazima uwe na hali moja au zaidi kati ya hali sugu zifuatazo: 
saratani, magonjwa ya moyo na mishipa ya damu ya moyo, hali za afya ya akili 
ya kudumu na yenye kuleta ulemavu, matatizo ya mapafu ya kudumu, kisukari. 
Kuna masharti mengine yanayostahiki ambayo hayajaorodheshwa. Ustahiki wa 
manufaa haya hauwezi kuhakikishwa kulingana na hali yako pekee. Masharti yote 
yanayotumika ya kustahiki ni sharti yatimizwe kabla ya manufaa kutolewa. Ili 
kupata maelezo, tafadhali wasiliana nasi.
†Famasia/Madaktari/Watoa Huduma wengine wanapatikana kwenye mtandao 
wetu.

https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
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Wellcare By Trillium Advantage’s Nondiscrimination Policy
Discrimination is against the law. Wellcare By Trillium Advantage must follow 
state and federal civil rights laws. We cannot treat people (members or 
potential members) unfairly in any of our programs or activities because of a 
person’s: 

z Age
z Disability
z National origin, primary language and proficiency of English language
z Race
z Religion
z Color
z Sex, sex characteristics, sexual orientation, gender identity or sex 

stereotypes
z Pregnant or related conditions
z Health status or need for services

If you feel you were treated unfairly for any of the above reasons, you can 
make a complaint. This is also called filing a grievance.
Make (or file) a complaint with Wellcare By Trillium Advantage in any of 
these ways:  
Phone: Call our Section 1557 Coordinator at 1-855-577-8234 (TTY: 711)
Fax: 1-866-388-1769
Mail: PO Box 31384, Tampa, FL 33631
Email: SM_Section1557Coord@centene.com
Web: https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html
You can read our complaint process at:
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/
appeals-grievances.html

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html


If you have a disability, Wellcare By Trillium Advantage has these types 
of free help:

z Qualified sign language interpreters
z Written information in large print, audio, or other formats
z Other reasonable modifications

If you need language help, Wellcare By Trillium Advantage has these 
types of free help:

z Qualified interpreters
z Written information in other languages

Need help filing a complaint? Need language help or reasonable 
modifications? Call Member Services at 1-844-867-1156 (TTY: 711) to speak 
with a peer wellness specialist or personal health navigator.  Member 
Services hours: Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
You also have a right to file a complaint with any of these organizations:

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights
Phone: 1-844-882-7889 (TTY 711)
Web: www.oregon.gov/OHA/EI
Email: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
Mail:
Office of Equity and Inclusion Division
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
Phone: 1-971-673-0764
Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
Email: BOLI_help@boli.oregon.gov
Mail: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
800 NE Oregon St., Suite 1045  Portland, OR 97232

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov


U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights 
(OCR)
Phone: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697
Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
Email: OCRComplaint@hhs.gov
Mail:
Office for Civil Rights
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg.
Washington, DC 20201

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


Política de No Discriminación de Wellcare By Trillium Advantage
La discriminación es un delito. Wellcare By Trillium Advantage debe cumplir 
con las leyes estatales y federales de derechos civiles. En ninguno de nuestros 
programas ni actividades podemos tratar a las personas (miembros o posibles 
miembros) de manera injusta por los siguientes motivos: 

z Edad
z Discapacidad
z Nacionalidad de origen, lengua materna y dominio del idioma inglés
z Raza
z Religión
z Color de piel
z Sexo, características sexuales, orientación sexual, identidad de género o 

estereotipos sexuales
z Embarazo o afecciones relacionadas con este
z Estado de salud o necesidad de servicios

Si cree que recibió un trato injusto por alguno de los motivos anteriores, 
puede presentar un reclamo. Esto también se llama presentar una queja.
Puede hacer (o presentar) un reclamo con Wellcare By Trillium 
Advantage de cualquiera de estas maneras:  
Teléfono: Llame a nuestro Coordinador de la Sección 1557 al 1-855-577-8234 
(TTY: 711)
Fax: 1-866-388-1769
Correo Postal: PO Box 31384, Tampa, FL 33631
Correo electrónico: SM_Section1557Coord@centene.com
Sitio Web: https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/
member-rights/appeals-grievances.html
Puede leer nuestro proceso para los reclamos en el siguiente enlace:
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html


Si tiene una discapacidad, Wellcare By Trillium Advantage dispone de los 
siguientes tipos de ayuda gratuita:

z Intérpretes de lengua de señas calificados
z Información escrita en letra grande, en audio o en otros formatos
z Otras modificaciones razonables

Si necesita ayuda con el idioma, Wellcare By Trillium Advantage dispone 
de los siguientes tipos de ayuda gratuita:

z Intérpretes calificados
z Información escrita en otros idiomas

¿Necesita ayuda para presentar un reclamo? ¿Necesita ayuda con el idioma 
o solicitar modificaciones razonables? Llame a Servicios para Miembros al 
1-844-867-1156 (TTY: 711) para hablar con un par especialista en bienestar 
o tener acceso a un navegador personal para temas de salud.  Horario de 
atención de Servicios para Miembros: Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo, 
los representantes están disponibles los siete días de la semana, de 8 a.m. 
a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes están 
disponibles de lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m.
También tiene derecho a presentar un reclamo ante cualquiera de las 
siguientes organizaciones:

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights
Teléfono: 1-844-882-7889 (TTY 711)
Sitio Web: www.oregon.gov/OHA/EI
Correo Electrónico: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
Correo Postal:
Office of Equity and Inclusion Division
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov


Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
Teléfono: 1-971-673-0764
Sitio Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
Correo Electrónico: BOLI_help@boli.oregon.gov
Correo Postal: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
800 NE Oregon St., Suite 1045 Portland, OR 97232

Office for Civil Rights (OCR) del U.S. Department of Health and Human 
Services
Teléfono: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697
Sitio Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
Correo Electrónico: OCRComplaint@hhs.gov
Correo Postal:
Office for Civil Rights
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg.
Washington, DC 20201

https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


English: You can get this communication in other languages, large print, 
Braille or a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is 
free. Call 1-844-867-1156 or TTY 711. We accept relay calls.

You can get help from a certified and qualified health care interpreter.

Spanish: Puede obtener esta información en otros idiomas, en letra de imprenta 
grande, en braille o en un formato de su preferencia. También puede solicitar 
un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al 1-844-867-1156; los usuarios de 
TTY deben llamar al 711. Aceptamos llamadas del servicio de retransmisión.

Puede obtener la asistencia de un intérprete certificado y calificado en 
atención médica.

Russian: Вы можете получить данное сообщение на других языках, 
крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочтительном формате. 
Вы также можете запросить услуги переводчика. Такая помощь 
предоставляется бесплатно. Позвоните по номеру 1-844-867-1156 или  
TTY 711. Мы принимаем звонки через коммутаторную службу. 

Вам может оказать помощь дипломированный переводчик с 
квалификацией в области здравоохранения.

Vietnamese: Quý vị có thể lấy thông tin này bằng các ngôn ngữ khác, bản 
in cỡ chữ lớn, chữ nổi hoặc định dạng yêu thích. Quý vị cũng có thể yêu 
cầu thông dịch viên. Trợ giúp này miễn phí. Gọi số 1-844-867-1156 hoặc 
TTY 711. Chúng tôi chấp nhận cuộc gọi chuyển tiếp.

Quý vị có thể được thông dịch viên chăm sóc sức khỏe có chứng nhận và 
đủ năng lực trợ giúp.

Arabic: يمكنك الحصول على هذه المعلومات بلغات أخرى أو بطباعة بأحرف كبيرة أو بطريقة 
برايل أو بتنسيق آخر تفضله. يمكنك أيضا طلب خدمات مترجم فوري. وهذه المساعدة مجانية. 

اتصل على الرقم 1156-867-844-1  أو TTY  711. نقبل مكالمات الترحيل.
يمكنك الحصول على مساعدة من مترجم فوري معتمد ومؤهل لشؤون الرعاية الصحية.

ً ّ



Somali: Waxaad ku heli kartaa ee isgaarsiintan luqado kale, far waaweyn, 
farta indhoolaha ama qaabka aad doorbideyso. Waxaad ee sidoo kale codsan 
kartaa turjumaan. Caawimadani waa bilaash. Wac 1-844-867-1156 ama TTY 711. 
Waxaan aqbalnaa wicitaanada gudbinta

Waxaad caawimo ka heli kartaa turjumaan daryeel caafimaad oo shahaado 
haysta oo aqoon leh.

Simplified Chinese: 您可以使用其他语言、大号字体、盲文或您喜欢
的方式语行交流。您也可以要求提供口语服语。此服语免语。语致语 1-844-
867-1156 或语打免语语语 TTY 711。我语接受语接来语。

您可以从语过语语的有语语的医语口语语处获得帮助。

Traditional Chinese: 您可以選擇以其他語言、大字版、點字版或您偏
好的格式獲取此通訊。您也可以要求口譯員服務。此服務為免費提
供。請撥打 1-844-867-1156 或 TTY 711。我們接受轉接來電。

您可以獲得經認證之合格健康照護口譯員的協助。

Korean: 가입자는 이 문서를 다른 언어, 대형 인쇄체, 점자 또는 
선호하는 형식으로 받을 수 있습니다. 통역사를 요청하실 수도 
있습니다. 이러한 지원은 무료입니다. 1-844-867-1156 또는 TTY 711
번으로 전화해 주십시오. 릴레이 통화도 가능합니다.

인증 및 유자격 의료 통역사의 도움을 받을 수 있습니다.
Chuukese: Ka tongeni kuna ei pwan non ekoch kapasen fanu, awattei mak, 
kewe tikitik faniten chuun ika met sokkun format (ititin om mak ka mochen) en 
mi mochen. Ka tongeni eis emon chon chiaku epwe anisuk. Mi free ei aninis. 
Kori ei nampa 1-844-867-1156 ika TTY 711. Am mi etiwa aninisin kewe mi ter 
rese tongeni koko.
Ka tongeni kuna aninis seni ekewe mi tufich chon health care chiaku.



Ukrainian: Ви можете отримати це повідомлення іншими мовами, 
великим шрифтом, шрифтом Брайля або іншому форматі за вашим 
бажанням. Ви також можете отримати допомогу перекладача. Ця 
допомога безкоштовна. Телефонуйте за номером 1-844-867-1156 або 
TTY 711. Ми приймаємо перенаправлені дзвінки.
Ви можете отримати допомогу від сертифікованого та кваліфікованого 
медичного перекладача.

Farsi: می توانيد اين مطلب را به زبان های ديگر، چاپ درشت، خط بريل يا با فرمتی که 
ترجيح می دهيد دريافت کنيد. همچنين می توانيد درخواست مترجم کنيد. اين کمک رايگان است. 
با شماره 1156-867-844-1  يا TTY 711 تماس بگيريد. ما تماس های رله مخصوص ناشنوايان را 

می پذيريم.
می توانيد از يک مترجم کادر درمانی مجرب و دارای مجوز کمک بگيريد.

Swahili: Unaweza kupata mawasiliano haya katika lugha zingine, maandishi 
makubwa, Breli au muundo unaopendelea. Unaweza pia kuomba huduma za 
mkalimani. Huu ni usaidizi wa bila malipo. Piga simu kwa 1-844-867-1156 au 
TTY 711. Tunakubali upigaji simu za relay.

Unaweza kupata msaada kutoka kwa mkalimani wa huduma za afya 
aliyethibitishwa na aliyehitimu.

Burmese: ဤစာာကို အခြား�ာ�ဘာာသာာစာကိုာ�များ�ာ�၊ ပုံနှိပုုံစာာလုံး��ကြီးကို�၊ များ�ကိုများခြားများင်စာာ 
သာမုျားဟုတ် ်သာင်န်ှိစိာသာကိုရာာပုံစာခြား�င် ရာယူနူှို�င်ပ်ုံါသာည်။် စာကိုာ�ခြားပုံန်တ််စ်ာဦး�ကိုလုံးည်� 
တောတ်ာင်�်ဆိုနုှိ� ု�င်ပ်ုံါသာည်။ ဤအကိုအူည်းများာိ အ�များခြား�စာသာည်။် 1-844-867-1156 

သာမုျားဟုတ် ်TTY 711 ကိုု� ��န်�ဆိုကို် ပုံါ။ ဆို�အ န်ာ�များကြားကိုာ�သာမူျား�ာ�၏ တ်စာဆိုင်�်တော�်ဆို
များမုျား�ာ�ကို ကိုွနှိပ်ုံတ် လုံးကိုု �ပုံါသာည်။်

အသာအုများတိ်ခြားပုံုလုံးကို် များတိ်ရာထားာ�တောသာာ အရာ် ည်အ်��င်�များး ကို�န်�များာတောရာ�
တောစာာင်တ်ော�ာိကိုများ ုစာကိုာ�ခြားပုံန်ထ်ားများ ိအကိုအူည်းကိုု� ရာယူနူှို�င်ပ်ုံါသာည်။်

ု� ံ � ိ ် ံ း ် ်
� � � ် ် ံ � ံ ် � ု� ်

် ့ � ်
� � � ် ့ ံ ် � ံ � ု

ု� � ် � � ် ံ

် ် ်
� ် ံ



Amharic: ይህን መልዕክት በሌሎች ቋንቋዎች፣ በትልልቅ ፊደላት፣ በብሬል ወይም 
እርስዎ በሚመርጡት ቅርጸት ማግኘት ይችላሉ። አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎ መጠየቅ 
ይችላሉ። ይህ እገዛ የሚቀርበው በነጻ ነው። ወደ 1-844-867-1156 ወይም TTY 711 
ይደውሉ። የማዞሪያ ጥሪዎችንም እንቀበላለን።
ከተመሰከረለት እና ብቃት ካለው የጤና እንክብካቤ አስተርጓሚ እርዳታ ማግኘት 
ይችላሉ።
Romanian: Puteți obține această comunicare în alte limbi, cu scris mare, 
în Braille sau într-un format preferat de dvs. De asemenea, puteți solicita 
asistența unui interpret. Această asistență este oferită gratuit. Sunați la 
1-844-867-1156 sau TTY 711. Acceptăm și servicii de apeluri pentru persoane 
cu dizabilități de auz și/sau de vorbire.

Puteți primi asistență din partea unui interpret certificat și calificat în 
domeniul medical.



Discrimination Is Against the Law

Wellcare By Allwell complies with applicable Federal civil rights laws and does 
not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or 
sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender identity). Wellcare 
By Allwell does not exclude people or treat them differently because of race, 
color, national origin, age, disability, or sex (including pregnancy, sexual 
orientation, and gender identity). 

Wellcare By Allwell:

z Provides aids and services, at no cost, to people with disabilities to 
communicate effectively with us, such as: 

Ě Qualified sign language interpreters
Ě Written information in other formats (large print, audio, accessible 

electronic formats, other formats)

z Provides language services, at no cost, to people whose primary language 
is not English, such as:

Ě Qualified interpreters and 
Ě Information written in other languages.

If you need these services, contact Member Services at:

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Between October 1 and 
March 31, representatives are available seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. 
Between April 1 and September 30, representatives are available Monday–
Friday, 8 a.m. to 8 p.m.

If you believe that Wellcare By Allwell failed to provide these services or 
discriminated in another way on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender 
identity), you can file a grievance with: 

H5590_WCM_162396M_C Internal Approved 08272024 LP
NA5WCMINS62396M_AZNM_LP 08/24



1557 Coordinator
PO Box 31384, Tampa, FL 33631
1-855-577-8234
TTY/TDD: 711
Fax: 1-866-388-1769
Email: SM_Section1557Coord@centene.com

You can file a grievance in person, by mail, fax, or email. Your grievance 
must be in writing and must be submitted within 180 days of the date that 
the person filing the grievance becomes aware of what is believed to be 
discrimination. If you need help filing a grievance, our 1557 Coordinator is 
available to help you.

You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department 
of Health and Human Services, Office for Civil Rights, electronically 
through the Office for Civil Rights Complaint Portal, available at 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail at U.S. Department 
of Health and Human Services; 200 Independence Avenue SW; Room 509F, 
HHH Building; Washington, D.C. 20201; or by phone: 1-800-368-1019, 
1-800-537-7697 (TTY/TDD).

Complaint forms are available at 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html


La discriminación es un delito

Wellcare By Allwell cumple con las leyes Federales de derechos civiles 
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color de piel, nacionalidad de 
origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual 
y la identidad de género). Wellcare By Allwell no excluye a las personas ni las 
trata de manera diferente por su raza, color de piel, nacionalidad de origen, 
edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual y la 
identidad de género). 

Wellcare By Allwell proporciona:

z Brinda asistencia y servicios, sin costo alguno, a las personas con 
discapacidades para comunicarse de manera eficaz con nosotros, como 
los siguientes: 

Ě Intérpretes de lengua de señas calificados
Ě Información escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos 

electrónicos accesibles u otros formatos)

z Brinda servicios de idiomas sin costo para las personas cuyo idioma 
principal no es el inglés, como los siguientes:

Ě Intérpretes calificados e 
Ě Información escrita en otros idiomas.

Si necesita estos servicios, llame a Servicios para Miembros al:

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Entre el 1 de octubre y el 
31 de marzo, los representantes están disponibles los siete días de la semana, 
de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes 
están disponibles de lunes a viernes de 8 a.m. a 8 p.m.

Si considera que Wellcare By Allwell no le proporcionó estos servicios o lo 
discriminó de otra manera por motivos de raza, color de piel, nacionalidad 
de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación 
sexual y la identidad de género), puede presentar una queja ante la siguiente 
entidad: 



1557 Coordinator
PO Box 31384, Tampa, FL 33631
1-855-577-8234
TTY/TDD: 711
Fax: 1-866-388-1769
Email: SM_Section1557Coord@centene.com

Puede presentar una queja en persona, o por correo, fax o correo electrónico. 
La queja debe presentarse por escrito en un plazo de 180 días a partir de 
la fecha en que la persona que presenta la queja advierta lo que considera 
discriminación. Si necesita ayuda para presentar una queja, nuestro 
Coordinador 1557 está disponible para ayudarlo.

También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Office for 
Civil Rights del U.S. Department of Health and Human Services de manera 
electrónica a través del Portal de Reclamos de la Office for Civil Rights, 
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo 
postal a U.S. Department of Health and Human Services; 200 Independence 
Avenue SW; Room 509F, HHH Building; Washington, D.C. 20201; o por 
teléfono: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TTY/TDD).

Los formularios de reclamo están disponibles en 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html


If you, or someone you are helping, have questions about Wellcare By 
Allwell, and are not proficient in English, you have the right to get help and 
information in your language at no cost and in a timely manner. If you, or 
someone you are helping, have an auditory and/or visual condition that 
impedes communication, you have the right to receive auxiliary aids and 
services at no cost and in a timely manner. To receive oral interpretation, ASL, 
written translation, or auxiliary services, please contact Member Services at 
1-844-451-1768 (TTY 711).

Spanish: Si usted, o alguien a quien está ayudando, tiene preguntas acerca 
de Wellcare By Allwell y no domina el inglés, tiene derecho a obtener ayuda e 
información en su idioma sin costo alguno y de manera oportuna. Si usted, o 
alguien a quien está ayudando, tiene un impedimento auditivo o visual que le 
dificulta la comunicación, tiene derecho a recibir ayuda y servicios auxiliares 
sin costo alguno y de manera oportuna. Para recibir interpretación oral, 
lengua de signos americana (ASL), traducción escrita o servicios auxiliares, 
comuníquese con Servicios para Miembros al 1-844-451-1768 (TTY 711).

Navajo: Daa ni, doodaii la’da ni’bineesh’a dząądi, be’esdzááh na’ídíkid ‘aa 
Wellcare By Allwell, dóó bineesh’a góó t’oo ‘adee naash’ne di Bilagaana bizaad, 
ni be’esdzááh la’ t’áá ‘áko góó bil hánish’áásh dząądi dóó bíka’ashkíd di nihí saad 
gi ‘ádin t’áadoo bááhilinigoo dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Dą́ą́ ni, doodaii 
la’da ni’bineesh’a dzaadi, be’esdzááh la nish’j dóó/doodaii na’ach’aah ‘ahooszoli 
eii biniishl’aah bil’alnaa’alwo, ni be’esdzááh la’ t’aa ‘ako góó baa yíltsóós 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil bika’iishyeed dóó tse’esgizii gi ‘adin t’aadoo baahilinigoo 
dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Góó yíltsóós saad náánálahdéé’ doodaii 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil tse’esgizii, Bilagáana ‘atiingi ‘i’ii’ahigii dine bizaad (ASL), 
t’aa shoodi deistse’ ‘Anishtah Tse’esgizii gi 1-844-451-1768 (TTY 711).

Chinese (Mandarin): 如果您或您帮助的人对 Wellcare By Allwell 有疑
问，并且不精通英语，则您有权免费、及时获得以您的语言提供的帮
助和信息。如果您或您帮助的人患有听觉和/或视觉方面的疾病，会
阻碍沟通，则您有权免费、及时获得辅助工具和服务。要获得口译、
美国手语 (ASL)、笔译或辅助服务，请致电 1-844-451-1768 (TTY 711) 联
系会员服务部。



Chinese (Cantonese): 如果您，或是您正在協助的對象，有關於 
Wellcare By Allwell 方面的問題，且不精通英語，您有權利免費並及時
以您的母語獲幫助和訊息。如果您，或您正在協助的對象有聽力和/
或視力上的問題，阻礙了溝通，您有權利免費並及時獲得輔助支援與
服務。若要取得口譯，美國手語 (ASL)，書面翻譯或輔助服務，請聯
絡會員服務部，電話是 1-844-451-1768 (TTY 711)。

Vietnamese: Nếu quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ có câu hỏi về 
Wellcare By Allwell và không thành thạo tiếng Anh, quý vị có quyền được trợ 
giúp và nhận thông tin bằng ngôn ngữ của mình miễn phí và kịp thời. Nếu 
quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ mắc bệnh về thính giác và/hoặc 
thị giác gây cản trở giao tiếp, quý vị có quyền được nhận các hỗ trợ và dịch 
vụ phụ trợ miễn phí và kịp thời. Để nhận dịch vụ thông dịch Ngôn ngữ ký 
hiệu Mỹ (ASL) hoặc dịch vụ phụ trợ, vui lòng liên hệ bộ phận Dịch Vụ Thành 
Viên theo số 1-844-451-1768 (TTY 711).

Arabic: إذا كان لديك أو لدى شخص تساعده أسئلة حول Wellcare By Allwell، ولم تكن بارعا 
باللغة الإنكليزية، فلديك الحق في الحصول على المساعدة والمعلومات بلغتك من دون أي تكلفة 

وفي الوقت المناسب. إذا كنت أنت أو أي شخص تساعده تعاني من حالة سمعية و/أو بصرية تعيق 
التواصل، فلديك الحق في تلقي مساعدات وخدمات إضافية من دون أي تكلفة وفي الوقت المناسب. 

لتلقي خدمات الترجمة الشفهية أو لغة الإشارة الأمريكية (ASL) أو الترجمة الكتابية أو خدمات 
.(711 TTY) 1-844-451-1768 إضافية، يرجى الاتصال بخدمات الأعضاء على

ً

Tagalog: Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may mga katanungan tungkol sa 
Wellcare By Allwell, at hindi ka mahusay sa Ingles, may karapatan ka na makakuha 
ng tulong at impormasyon sa iyong wika nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may kondisyon sa pandinig at/o 
paningin na nakakaapekto sa komunikasyon, may karapatan kang makatanggap 
ng mga karagdagang tulong at serbisyo nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Para makatanggap ng pasalitang pagsasalin, ASL, pasulat na pagsasalin, 
o mga karagdagang serbisyo, mangyaring makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para 
sa Miyembro sa 1-844-451-1768 (TTY 711).



Korean: 귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 Wellcare By Allwell
에 대한 질문이 있는 경우 영어에 능숙하지 않으시면 해당 
언어로 시의적절하게 무료 지원과 정보를 받을 권리가 있습니다. 
귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 청각 및/또는 시각적으로 
의사소통에 장애가 있는 경우 시의적절하게 무료 보조 도구 및 
서비스를 받을 권리가 있습니다. 구두 통역, ASL, 서면 번역 또는 
보조 서비스를 받으시려면 1-844-451-1768(TTY 711)번으로 가입자 
서비스부에 연락해주십시오.

French: Si vous-même ou une personne que vous aidez avez des questions 
à propos de Wellcare By Allwell et que vous ne maîtrisez pas l’anglais, vous 
pouvez bénéficier gratuitement et en temps utile d’aide et d’informations dans 
votre langue. Si vous-même ou une personne que vous aidez souffrez d’un 
trouble auditif ou visuel qui entrave la communication, vous pouvez bénéficier 
gratuitement et en temps utile d’aides et de services auxiliaires. Pour profiter 
de services d’interprétation, de langue des signes américaine (ASL), de 
traduction ou de services auxiliaires, veuillez contacter Services aux membres 
au 1-844-451-1768 (TTY 711).

German: Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Wellcare By Allwell hat 
und nicht Englisch spricht, haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah Hilfe und 
Informationen in Ihrer Sprache zu erhalten. Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, 
eine Hör- und/oder Sehbeeinträchtigung hat, die die Kommunikation beeinflusst, 
haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah zusätzliche Hilfe und Dienstleistungen 
zu erhalten. Für mündliche Verdolmetschungen in andere Sprachen und in 
amerikanische Gebärdensprache (ASL), schriftliche Übersetzungen oder 
weitere Unterstützung wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter 
1-844-451-1768 (TTY 711). 



Russian: Если у вас или у лица, которому вы помогаете, возникли какие-
либо вопросы о программе страхования Wellcare By Allwell, при этом вы 
недостаточно хорошо владеете английским языком, вы имеете право на 
бесплатную и своевременную помощь и информацию на своем родном 
языке. Если у вас или у лица, которому вы помогаете, наблюдается 
какое-либо нарушение слуха и/или зрения, которое препятствует 
коммуникации, вы имеете право на бесплатные и своевременные 
вспомогательные услуги и помощь. Для получения услуг устного 
перевода, перевода на американский жестовый язык (ASL), письменного 
перевода или вспомогательных услуг обратитесь в отдел обслуживания 
участников программы страхования по номеру 1-844-451-1768 (TTY 711).

Japanese: ご自身やあなたが介護している他の人が、Wellcare By 
Allwellについてご質問をお持ちの場合、英語に自信がなくても無料
かつタイムリーにご希望の言語でヘルプや情報を得ることができま
す。ご自身や、あなたが介護している他の人の聴覚や視覚の状態の
ためやり取りが難しい場合でも、無料かつタイムリーに補助サービ
スを受けることができます。通訳やアメリカ手話（ASL）、翻訳、
補助サービスを受けるには、1-844-451-1768 (TTY 711)のメンバーサー
ビスにご連絡ください。

 Persian (Farsi): اگر شما يا فردی که داريد به او کمک می کنيد، سؤالی درباره 
Wellcare By Allwell داريد، و انگليسی نمی دانيد، حق داريد کمک و اطلاعات را به زبان 

خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد. اگر شما يا فردی که داريد به او کمک می کنيد 
مشکلات شنوايی يا بينايی دارد که برقراری ارتباط را سخت می کند، حق داريد کمک ها و 

خدمات امدادی را به زبان خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد. برای دريافت خدمات 
ترجمه شفاهی، زبان اشاره امريکايی (ASL)، ترجمه کتبی، يا کمک های امدادی لطفاً با خدمات 

اعضا به شماره 1-844-451-1768 (TTY 711) تماس بگيريد.



 Syriac: ܐܢ ܐܢܬ، ܐܘ ܚܕ ܕܡܗܝܘܪܐ ܝܘܬ ܐܠܗ، ܗܘܐ ܠܘܟܘܢ ܒܘܩܖܐ ܒܘܕ 
ܘܠܵܐ ܝܬܘܢ ܨܦܝ ܒܐܢܓܠܣ، ܐܝܬ ܠܘܟܘܢ ܙܕܩܐ ܕܛܠܒܝܬܘܢ ܡܗܝܪܬܐ 

ܘܟܘܢ ܒܡܓܢ ܘܒܥܕܢܐ ܟܪܝܬܐ܂ ܐܤܢ ܐܢܬ، ܐܘ ܚܕ  
 W

ܢ
ell
ܠܫ

car
ܐ ܒ

e 
ܬ
By 
ܘܕܥܢܘ

Allwell
ܘܡ

ܐܚܪܢܐ ܕܡܗܝܘܪܐ ܝܘܬ ܐܠܗ، ܐܝܬ ܠܘܟܘܢ ܥܣܩܘܬܐ ܐܘ ܙܗܡܬܘܬܐ ܒܫܡܥ ܐ 
ܐܘ ܚܙܝܐ ܕܡܟܠܝܐ ܠܫܩܠܵܐ ܘܝܗܒܐ، ܓܪܓ ܫܩܠܝܬܘܢ ܡܗܝܪܬܐ ܘܬܫܡܫܬܐ ܒܡܓܢ ܒܥܕܢܐ 

ܟܪܝܬܐ܂ ܠܫܩܠܵܐ ܬܡܫܬܐ ܕܡܗܝܪܬܐ ܘܬܘܪܓܡܐ، ASL، ܐܢ ܒܣܡܐ ܠܘܟܘܢ ܡܛܐ ܡܘܢ 
.(TTY 711) 1-844-451-1768 ܠܬܫܡܫܬܐ ܕܗܕܡܐ ܗܕܡܐ ܕܝܐܩܘܢܝܘܢ ܓܘ

ܼ ܹ̈ ܵ ܼ ܿ ܼ ܵ ܹ ܵ ܹ ܸ ܸ ܹ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ݇ ܼܿ ܵ ݇ ܿ ܼ ܸܵ ܼܿ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܵ ܸ ܿ ܼ ܵ ܼ ܸ ܸ ܵ ܿ ܵ
݇ ܼܿ ܵ ݇ ܿ ܼ ܵ ܼ ܵ ܵ ܸ ܿ ܼ ܵ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܵ ܸ ܵ ܼ ܵ ܵ

ܵ ܵ ܼܿ ܵ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܼ ܹ ܸ ܸ ܹ ܿ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ݇ ܹ ݇
ܵ ܵ ܸ ܵ ܼܿ ܵ ܸ ܸ ܵ ܼܿ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܸ ܼܿ ܼܵ ܵ ܼ ܵ ܵ ܼܿ ܼܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵ

ܿ ܹ ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܸ ܵ ܵ ܼ ܵ ܼܿ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܸ ܸ ܵ ܵ ܼܿ ܵ ܼܵ ܳ ܺ ܳ ܰ ܺ ܳ ܳ ܰ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܵ ܸ ܸ
Serbo-Croatian: Ako Vi, ili neko kome pomažete, imate pitanja u vezi sa 
Wellcare By Allwell, a ne govorite engleski jezik, imate pravo na besplatnu i 
blagovremenu pomoć i informacije na sopstvenom jeziku. Ako Vi, ili neko kome 
pomažete, imate neki poremećaj sluha i/ili vida zbog kojeg je onemogućena 
komunikacija, imate pravo da besplatno i blagovremeno dobijete pomagala i 
pomoćne usluge. Obratite se odeljenju za pružanje usluga članovima pozivom 
na broj 1-844-451-1768 (TTY 711) da biste dobili usluge tumača, prevodioca za 
američki znakovni jezik (ASL), usluge pisanog prevoda ili pomoćne usluge.

Thai: หากคุณุหรือืคุนที่่�คุณุกำาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมคุ่ำาถามเก่�ยวกบั 
Wellcare By Allwell แลัะไมช่่ำานาญในการืใช่ภ้าษาองักฤษ คุณุมส่ิทิี่ธิ์ิ�ที่่�จะ
ขอรัืบคุวามช่ว่ยเหลัอืแลัะขอ้มลูัในภาษาของคุณุโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่ง
ที่นัที่ว่งที่ ่หากคุณุหรือืคุนที่่�คุณุกำาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมภ่าวะดา้นการืฟััง
แลัะ/หรือืการืมองเห็นที่่�เป็็นอปุ็สิรืรืคุต่อ่การืสิื�อสิารื คุณุมส่ิทิี่ธิ์ิ�ที่่�จะขอรัืบคุวาม
ช่ว่ยเหลัอืแลัะบรืกิารืเสิรืมิโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่งที่นัที่ว่งที่ ่หากต่อ้งการื
ลัา่มโดยการืพูดู, ASL, คุำาแป็ลัเป็็นต่วัอกัษรื หรือืบรืกิารืเสิรืมิ โป็รืดต่ดิต่อ่ 
บรืกิารืสิำาหรัืบสิมาช่กิ ที่่�หมายเลัข 1-844-451-1768 (TTY 711)
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Multi-Language Insert
Multi-language Interpreter Services

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have 
about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Someone who speaks English/Language can help you. This is a free 
service.

Spanish: Contamos con los servicios de interpretación gratuitos para 
responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud 
o medicamentos. Para solicitar un intérprete, llámenos al 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Alguien que hable español puede ayudarlo. Este es un servicio 
gratuito.

Chinese (Mandarin): 我们提供免费的口译服务，可解答您对我们的
健康或药物计划的有关疑问。如需译员，请拨打 1-844-428-2224
（（TTY：：711））。您将获得中文普通话口译员的帮助。这是一项免费服
务。

Chinese (Cantonese): 我們提供免費的口譯服務，可解答您對我們的 
健康或藥物計劃可能有的任何疑問。如需口譯員服務，請致電  
1-844-428-2224 (TTY：711)。會說廣東話的人員可以幫助您。此為免費 
服務。

Tagalog: May mga libre kaming serbisyo ng interpreter para sagutin ang 
anumang posible ninyong tanong tungkol sa aming planong pangkalusugan 
o plano sa gamot. Para kumuha ng interpreter, tawagan lang kami sa 
1-844-428-2224 (TTY: 711). May makakatulong sa inyo na nagsasalita ng 
Tagalog. Isa itong libreng serbisyo.

French: Nous mettons à votre disposition des services d’interprétation 
gratuits pour répondre à toutes vos questions sur notre régime de santé ou 
de médicaments. Pour obtenir les services d’un interprète, appelez-nous au 
1-844-428-2224 (TTY : 711). Un interlocuteur francophone pourra vous aider. 
Ce service est gratuit.
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Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời bất kỳ 
câu hỏi nào của quý vị về chương trình sức khỏe hoặc chương trình thuốc 
của chúng tôi. Để nhận thông dịch viên, chỉ cần gọi cho chúng tôi theo số 
1-844-428-2224 (TTY: 711). Một nhân viên nói tiếng Việt có thể giúp quý vị. 
Dịch vụ này được miễn phí.

German: Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Dolmetschservice, wenn Sie 
Fragen zu unseren Gesundheits- oder Medikamentenplänen haben. Wenn Sie 
einen Dolmetscher brauchen, rufen Sie uns unter folgender Telefonnummer 
an: 1-844-428-2224 (TTY: 711). Ein deutschsprachiger Mitarbeiter wird Ihnen 
behilflich sein. Dieser Service ist kostenlos.

Korean: 당사의 건강 또는 의약품 플랜과 관련해서 물어볼 수 
있는 모든 질문에 답변하기 위한 무료 통역 서비스가 있습니다. 
통역사가 필요한 경우, 1-844-428-2224(TTY: 711)번으로 당사에 
연락해 주십시오. 한국어를 구사하는 통역사가 도움을 드릴 수 
있습니다. 통역 서비스는 무료로 제공됩니다.

Russian: Если у вас возникли какие-либо вопросы о нашем плане 
медицинского страхования или плане с покрытием лекарственных 
препаратов, вам доступны бесплатные услуги переводчика. Если вам 
нужен переводчик, просто позвоните нам по номеру 1-844-428-2224  
(TTY: 711). Вам окажет помощь сотрудник, говорящий на русском 
языке. Данная услуга бесплатна.

Arabic: نوفر خدمات ترجمة فورية مجانية للإجابة على أي أسئلة قد تكون لديك حول خطة 
الصحة أو الدواء الخاصة بنا. للحصول على مترجم فوري، ما عليك سوى الاتصال بنا على 

الرقم 1-844-428-2224 (TTY: 711). يمكن أن يساعدك شخص يتحدث العربية. وتتوفر هذه 
الخدمة بشكل مجاني.

ّ
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Hindi: हमार स्ास्थ्य या ड्ग प्ान क बार म आपक ककसी भी प्रश्न का उत्तर दन 
के किए, हम मफ़्त म दभाकिया सवाए दत ह। दभाकिया सवा पान क किए, बस 
हम 1-844-428-2224 (TTY: 711) पर कॉि कर। कहदी बोिन वािा/वािी कोई 
सहायक आपकी मदद कर सकता/सकती ह। यह एक कन:शल्क सवा ह।
Italian: Sono disponibili servizi di interpretariato gratuiti per rispondere a qualsiasi 
domanda possa avere in merito al nostro piano farmacologico o sanitario. Per 
usufruire di un interprete, è sufficiente contattare il 1-844-428-2224 (TTY: 711). 
Qualcuno la assisterà in lingua italiana. È un servizio gratuito.

Portuguese: Temos serviços de intérprete gratuitos para responder a 
quaisquer dúvidas que possa ter sobre o nosso plano de saúde ou medicação. 
Para obter um intérprete, contacte nos através do número 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Um falante de português poderá ajudá-lo. Este serviço é gratuito.

French Creole: Nou gen sèvis entèprèt gratis pou reponn nenpòt kesyon 
ou ka genyen sou plan sante oswa plan medikaman nou an. Pou jwenn yon 
entèprèt, annik rele nou nan 1-844-428-2224 (TTY: 711). Yon moun ki pale 
Kreyol Ayisyen ka ede w. Se yon sèvis ki gratis.

Polish: Oferujemy bezpłatną usługę tłumaczenia ustnego, która pomoże 
Państwu uzyskać odpowiedzi na ewentualne pytania dotyczące naszego 
planu leczenia lub planu refundacji leków. Aby skorzystać z usługi tłumaczenia 
ustnego, wystarczy zadzwonić pod numer 1-844-428-2224 (TTY: 711). Zapewni 
to Państwu pomoc osoby mówiącej po polsku. Usługa ta jest bezpłatna.

Japanese: 弊社の健康や薬剤計画についてご質問がある場合は、無
料の通訳サービスをご利用いただけます。通訳を利用するには、 
1-844-428-2224（（TTY：：711））にお電話ください。日本語の通訳担当者
が対応します。これは無料のサービスです。

े ्र े े ें े े े
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Bengali: আমাদের স্াস্থথ্য বা ড্াগ ববষয়ক পবরকল্পনা সম্পদককে  আপনার সম্াবথ্য যে যকান প্রদনের উত্তর 

যেওয়ার জনথ্য আমাদের কাদে ববনামদূ্যথ্য ইন্ারদপ্রটার পবরদষবা রদয়দে। একজন ইন্ারদপ্রটার যপদে, খাব্য 

আমাদের 1-844-428-2224 (TTY: 711) নম্বদর ক্য করন। বাংু ্যা ব্যদে পাদর এমন যকউ আপনাদক 

সাহােথ্য করদে পাদর। এই পবরদষবাটির জনথ্য যকানও খরচ যনই।

Nepali: हाम्ा स्ास्थ्य वा औिकिसम्बन्ी प्ानहरूको सम्बन्मा तपाईसग हुन 
सक् जनसक प्रश्नको जवाफ कदन हामीसग कनः शल्क दोभास सवाहरू छन। कन 
दोभासको सवा प्राप्त गन तपाईिे 1-844-428-2224 (TTY: 711) मा हामीिाई कि 
मात्र गर पग्छ। नपािी भािा बोल्ने कन व्यक्तिि तपाईिाई मद्दत गनु्नहुन छ। यो 
एक कनः शल्क सवा हो।
Swahili: Tuna huduma za mkalimani zisizolipiwa wa kujibu maswali yoyote 
ambayo unaweza kuwa nayo kuhusu mpango wetu wa afya au dawa.  Ili 
kupata mkalimani, tupigie tu simu kupitia 1-844-428-2224 (TTY: 711). Mtu 
anayezungumza Kiswahili anaweza kukusaidia. Huduma hii ni ya bila malipo.

Tamil: எங்்கள் உடல்்நலம் அல்லது மருந்துத் திட்டம் 
பற்்றி உங்்களுக்கு ஏததனும் த்கள்்வவி்கள் இருந்ததால் 
பதிலளிப்பதற்்கதா்க இல்வச மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளர் 
தசவ்வ்கவள ்வழங்கு்கித்றதாம். ஒரு மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளவை 
அணு்க, 1-844-428-2224 (TTY: 711) என்்ற எண்்ணவில் எங்்கவள 
அவழக்்கவும். தமிழ் தபசத் மொதரிந்த ஒரு்வர் உங்்களுக்கு 
உதவு்வதார். இது ஒரு இல்வச தசவ்வயதாகும்.
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Race, Ethnicity and Language Information (REL)

Wellcare By Allwell promises to keep your race, ethnicity, and language 
(REL) information private. We use some of the following ways to protect your 
information:

z Keeping paper documents in locked file cabinets.
z Requiring that all electronic information stays on physically secure media.
z Maintaining your electronic information in password-protected files.

We may use or share your REL info to perform our work. These activities may 
include:

z Finding health care gaps.
z Making intervention programs.
z Designing and directing outreach materials.
z Telling health care professionals and doctors about your language needs.

We will never use your REL information for approving, rate setting, or benefit 
decisions. We will not give your REL information to unauthorized people.
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If you need these services, contact Wellcare By Allwell at 1-844-796-6811 
(TTY: 711). Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
English
Attention: If you speak English, language assistance services are 
available to you free of charge. Call 1-844-796-6811 (TTY: 711).
Español (Spanish)
Atención: Si habla español, hay servicios de asistencia lingüística 
disponibles sin costo para usted. Llame al 1-844-796-6811 (TTY: 711).
Lus Hmoob (Hmong)
Ua Tib Zoo Saib: Yog tias koj hais lus Hmoob, peb muaj cov kev pab 
cuam txhais lus uas koj tsis tas them nqi dab tsi. Hu rau 1-844-796-6811 
(TTY: 711).
普通话普通话 (Mandarin Chinese)
请注意： 如果您说普通话，我们可以为您提供免费语言支持服
务。请致电 1-844-796-6811（TTY：711）。

ພາສາລາວພາສາລາວ  (Laotian)
ຂໍ້ຄວນໃສ່ໃຈ: ຫາກວ່າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ, ພວກເຮົາມີການບໍລິການ
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາໃຫ້ທ່ານໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ. ໂທຫາ 1-844-796-6811 
(TTY: 711).
မြ�န််�ာဘာာသာာ (Burmese)

သတိပြု�ုရန်- သင်သည် ပြု�န်�ာစကားာ�ပြောပြု�ာဆို�ါကား၊ ဘာာသာစကားာ�
အကားအူည် ဝန်ပြောဆိုာင်���ာ�ကား အခ�ိ ရယူနူို�င်သ်ည်။် 1-844-796-6811 

(TTY: 711) သ ိဖု�န်�ပြောခ်ဆို် �ါ။ 
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Somali (Somali)
Fiiro gaar ah: Hadii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada kaalmada 
luuqada ayaad heleysaa oo kuu bilaash ah. La hadal 1-844-796-6811 
(TTY: 711).
Русский (Russian)
Внимание: если вы говорите на русском языке, вы можете 
бесплатно получить помощь переводчика. Позвоните по номеру 
1-844-796-6811 (TTY: 711).
Hrvatski (Croatian)
Pažnja: ako govorite hrvatski, usluge jezične pomoći dostupne su vam 
besplatno. Nazovite 1-844-796-6811 (TTY: 711).
German (German)
Achtung: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos 
Sprachdienstleistungen zur Verfügung. Rufen Sie dazu folgende Nummer 
an: 1-844-796-6811 (TTY: 711).

(Arabic) العربية
انتباه: في حال كنت تتحدث اللغة العربية، تتوفر لك خدمات مساعدة لغوية مجانية. اتصل 

.(711 : TTY)   1-844-796-6811 على الرقم
Tiếng Việt (Vietnamese)
Lưu ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có dịch vụ hỗ trợ ngôn 
ngữ miễn phí cho quý vị. Gọi số 1-844-796-6811 (TTY: 711).
한국어 (Korean)
주의: 한국어를 구사할 경우, 언어 보조 서비스를 무료로 이용 
가능합니다. 1-844-796-6811(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오.
Deitsch (Pennsylvania Dutch)
Wichdich: Wann du Deitsch schwetzscht, kannscht du en Interpreter 
griege unni as es ennich eppes koschte zellt. Ruf 1-844-796-6811 
(TTY: 711) uff.



Polski (Polish)
Uwaga: Jeśli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy 
językowej. Zadzwoń pod numer 1-844-796-6811 (TTY: 711).

हिदी (Hindi)

ध्यान देें: यददे आप दिंदेी बोलते ि, तो भयाषया सियायतया सेवयाएं आपके दलए 
दनः शुल्क उपलब्ध ि. 1-844-796-6811 (TTY: 711) पर कॉल कर.
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Shqip (Albanian)
Vëmendje: Nëse flisni shqip, shërbimet e asistencës gjuhësore ju vihen në 
dispozicion falas. Telefononi 1-844-796-6811 (TTY: 711).
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