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Wellcare 
एड अपकाा लाभहरू
आफ्नो Wellcare Spendables TM कााड� ओभर-द-कााउन्टर (OTC) वसु्तुहरू रस्वस्थ
खााद्य वसु्तुहरूमाा प्रयोग गनु�होस्, �सै्तु दुखााइकामा गनेऔषजि�, टुथपेस्टो, काफडर प, 
ता�ा फलफूल, तरकाारीहरू इत्यााजिद। काभर गरिरएकाा वसु्तुहरूकाो छनोट फेला पान�
योक्यााटलग ब्रााउ� गनु�होस्। अझ �ेरैहरू वसु्तुअनलाइन रस्टोोरमाा उपलब्धछन्! 

उपलब्ध OTC रस्वस्थखााद्य पदााथथकाा
वर्गथहरू हेर्नथ आफ्र्नोस्माार्टथफोोर्न वा
ट्यााबे्लेर्टले योो QR काोड स्क्याार्न
र्गरु्नथहोस््।

सजि�लैसँग QR काोड स्क्याान गनु�होस्, सदस्यपोट�लमाा लग इन गनु�होस् र “Wellcare 
Spendables” चयन गनु�होस्। यहाँबााट तपाईंं जिनम्न � �काायहरूगन सकु्नुहुन्छ: 

आफ्ना लाभहरू रकााड�
ब्यााले �न्स हेन।

आफ्नो कााड� सजि�य गन।

सहभागीस्टोोर खाोज्न।

अनुमाोजिदत उत्पाादनहरू
जिकानमेाल गन।

काारोबाार र अड�र इजितहासकाो
समाीक्षाा गन।

योस्क्याार्टलर्गभरिर, वेबस्ाइर्ट र मोोबाइल एपकाा स्न्दभथहरूछर््न।
तपाईंसँं्र्ग वेब वास्माार्टथफोोर्नकाो सु्विवधाा छैर्न भरे्न तपाईंं योी लाभ र
सु्विवधााहरूबारे छलफोलर्गर्नथ आफ्र्नो स्दास्य ID कााडथकाो पछाविड
विदाइकाो र्नम्बर प्रयोोर्ग र्गरेर स्दास्य से्वामोा काल र्गर्नथ स्कु्नुहुन्छ।
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Wellcare Spendables™ कााडथले
जिकानमेाल गन सजि�लो बानाएकाो छ
तपाईंकाा OTC रस्वस्थखााद्य वसु्तुहरूअडथर र्गरे्न चाारवर्टा स्वि�लां
तरिरकााहरूछर््न: 

स्टोोरमोा
थप �ानकाारीकाा लाजिग रआफ्नो ठााउँनजि�कैाकाास्टोोरहरू फेला पान�
member.membersecurelogin.com माा �ानुहोस्।

अर्नलाइर्न
जिवजिभन्न जिकाजिसमाकाा वसु्तुहरूकाा लाजिग हाम्रोो अनलाइनस्टोोरमाा जिकानमेाल
गनु�होस्। कृापयाmember.membersecurelogin.com माा गईं
साइन इन गनु�होस् वा दता� गनु�होस् माा क्लि�कागनु�होस्। तपाईंंले लग
इन गरिरसकेापजिछ, अनलाइन जिकानमेाल गनु�होस् पृष्ठमाा क्लि�कागनु�होस्।
आफ्नो कााट�माा वसु्तुहरूथपेपजिछ, आफ्नो अड�रकाो समाीक्षाा गन� कााट�
माा क्लि�का गनु�होस्।आफ्नो अड�र पूरा गन�, चेकाआउट माा क्लि�का
गनु�होस् रआफ्नो जि�जिपङसम्बन्धीी जिववरण हाल्नुहोस्। त्यासपजिछ, 
आफ्ना OTC रस्वस्थखााद्य वसु्तुहरूआफ्नो घरमाा डेजिलभर गराउन
अड�र गनु�होस् माा क्लि�कागनु�होस्।

मोोबाइल एप
OTC रस्वस्थखााद्य वसु्तुहरू जिकानमेाल गन� जिनः �ुल्क Healthy 
Benefits+™ माोबााइल एप डाउनलोड गनु�होस्।

फोोर्नबार्ट
फोनमााफत� योग्य OTC रस्वस्थखााद्य वसु्तुहरूअड�र गन�
1-855-744-8550 (TTY: 711) मााकालगन�ुहोस्। अक्टोोबार 1 देक्लिखा मााच�
31 सम्मप्रजितजिनजि�हरूसोमाबाारदेक्लिखाआइतबाारसम्म जिबाहान 8 बा�ेदेक्लिखा
बेालुकाा 8 बा�ेसम्मउपलब्धहुन्छन्।अजिप्रल 1 देक्लिखा सेपे्टेम्बर 30 सम्म
प्रजितजिनजि�हरूसोमाबाारदेक्लिखा �ु�बाारसम्म जिबाहान 8 बा�ेदेक्लिखा बेालुकाा
8 बा�ेसम्मउपलब्धहुन्छन्।अजिप्रल 1 देक्लिखा सेपे्टेम्बर 30 सम्म, संघीय
जिबादाकाा जिदनहरूमाा र सप्तााहान्तमाा हाम्रोोस्वचाजिलतफोन प्रणालीले
तपाईंंकाोकालकाो�वाफ जिदनसक्छभने्न कुारामााध्याान जिदनुहोला। तपाईंंले
जिकान्नचाहनुभएकाा वसु्तुहरूकाो नामा र ID नम्बरहरूतयार राख्नुनुहोस्।
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Wellcare पेस् र्गदाथछ
जिनः �ुल्क जि�जिपङ*! 

तपाईंलें HealthyBenefits+ 
स्ाइर्टमोा सू्चाीबद्धस्बै
वसु्तुमोास्वचााविलतरूपमोा
विर्नः शुुल्क विशुविपङ प्राप्त र्गरु्नथ
हुरे्न छ।

विर्नः शुुल्क विशुविपङकाा
लाविर्ग कुारै्न नू्यूर्नतमो
खारिरदाआवश्यका छैर्न।

*केाही अनलाइन जिकानमेाल साझेदारहरूले चेकाआउटकाा बेाला जि�जिपङ �ुल्क जिलन
सक्छन्।
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एल�ी र स्ाइर्नस्
B0046XDXXS Allegra $10.12 
Allegra एडल्ट 12HR नन-डर ाउसी एक्लिन्टजिहस्टोाजिमान, 12 वटाट्यााबे्लेट, 
तुरुन्तकाामा गरी ए�लीकाो लक्षाणबााट राहत जिदने, 60 mg 

B00GA9AVH2 Benadryl  $14.88 
Benadryl Ultratabs एक्लिन्टजिहस्टोाजिमान एल�ी राहतऔषजि�, 
हाक्लि�उँ गने, नाका बागे्ने र आँखाा र घाँटी जिचलाउने �स्तुा जिचसो र
एल�ीकाा लक्षाणहरूमाा राहतकाा लाजिग Diphenhydramine HCl 
ट्यााबे्लेट, 100 ct 
B014HN971I Benadryl $21.23 
Benadryl Ultratabs गो प्यााकाहरू, Diphenhydramine HCl  
भएकाा एक्लिन्टजिहस्टोाजिमान एल�ीऔषजि�ट्यााबे्लेटहरू, यात्राा र
अन-द-गो जिचसो र एल�ीबााट राहतकाा लाजिग सुजिव�ा�नका, 2 वटा
ट्यााबे्लेटकाा 60 वटा प्यााकेाट
B074F19XB8 Amazon Basic Care $7.67 
Amazon Basic Care एल�ीबााट पूण� राहत, Diphenhydramine 
HCl 25 mg, लक्षाणहरूबााट राहत जिदन्छ, एक्लिन्टजिहस्टोाजिमान
ट्यााबे्लेटहरू, 400 वटा
B0B13PZF8Z Benadryl $8.99 
Benadryl एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ एक्लिन्टजिहस्टोाजिमान एल�ी रिरजिलफऔषजि�, 
काणहरूबााट हुनेज्वरो वा अन्यमााजिथल्लोो श्वाासप्रश्वाासकाो एल�ीकाा
काारण हुने एल�ीकाा लक्षाणहरूबााट राहतकाा लाजिग 50 mg 
Diphenhydramine HCl ट्यााबे्लेटहरू, 24 ct 

B01JGZDIHQ Arm & Hammer $21.60 
Arm & Hammer Simply Saline एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ नसल जिमास्टो 4.6oz, 
सलाइन नसल से्प्रे, डर ग-रजिहr, 3-प्यााका

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

5 



         
        

   

   
   

 
 

     
   

     
     

   

  

   
  

     
     

 

B074F18H5N Amazon Basic Care $15.99 
Amazon Basic Care एल�ी रिरजिलफलोराटाडाइनट्यााबे्लेट 10 mg, 
300 वटा

B01LQBIWQ0 XYZAL $27.49 
Xyzal एल�ी चक्कीीहरू, 24-घण्टाा एल�ीबााट राहत, 80-वटा, 
ओरिरजि�नल जिप्रक्लि�प्�नसरह क्षामाता भएकाो

B07HD646P7 HealthCareAisle $8.10 
HealthCareAisle एल�ी रिरजिलफ - Levocetirizine 
Dihydrochloride ट्यााबे्लेट USP, 5 mg - 80 वटाट्यााबे्लेट -
ओरिरजि�नल जिप्रक्लि�प्�नसरह क्षामाता भएकाो एल�ीऔषजि�, 
24-घण्टाा एल�ीबााट राहत, 80 वटा (1 काोप्यााका) 

B000X1H2N4 Zyrtec $14.37 
Zyrtec 24 घण्टाा एल�ी राहतट्यााबे्लेट, एल�ीकाा लाजिग 10 mg 
Cetirizine HCl प्रजित एक्लिन्टजिहस्टोामााइनट्यााबे्लेट वाला एल�ीऔषजि�, 
अन-द-गो राहत, अलग-अलगयात्राा पाउच, 14 ct, (14 x 1 ct) 

B074F145Y1 Amazon Basic Care $15.60 
Amazon Basic Care 24 घण्टाा एल�ी रिरजिलफ, Cetirizine 
Hydrochloride ट्यााबे्लेट, 10 mg, 300 वटा

B0010NSC1U Ayr $3.62 
Ayr सलाइन नसल �ेल, आरामादायी एलोसजिहतकाो, 0.5 
आउन्सकाो टू्याबा (1 काोप्यााका) 

B0BX7GY18B Claritin $69.99 
Claritin 24 घण्टाा एल�ीऔषजि�, झम्मनपाने जिप्रक्लि�प्�नसरह
क्षामाता भएकाो एल�ी रिरजिलफ, लोरेटाडाइन एक्लिन्टजिहस्टोाजिमान जिलक्वीी-
�ेल, 1x30, 1x10, 1x60, 100 कुाल जिलक्वीी-�ेल

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B01HCX4B7U Vicks $8.33 
Vicks Sinex जिसजिभयर नसल से्प्रे, ओरिरजि�नलअल्टर ा फाइन
जिमास्टो, जिचसो र खाोकाी हटाउनेऔषजि�, जिचसो वा एल�ी र नसल
कान्�े�नकाा काारणले भरिरने नाकाबााट राहत, साइनस पे्रसर
रिरजिलफ, 265 से्प्रे

B019NX6JCM Afrin $6.74 
Afrin एल�ी साइनस नसल से्प्रे - एल�ीबााट जिछटो र असरदार
नसल जिडकान्�े�न, वय�र 6 वष� वा सोभन्दाा मााजिथकाा
बाच्चााहरूकाा लाजिग, 0.50 Fl Oz (1 काोप्यााका) 

B01MTXZKMH Flonase Sensimist $14.34 
Flonase Sensimist एल�ी राहत नसल से्प्रे, तन्द्रााबााट राहताका
लाजिग, 24-घण्टाा बाहु-लक्षाण एल�ी रिरजिलफ, 60 से्प्रे

B00M1QM8EM Nasacort $25.97 
वय�हरूकाा लाजिग Nasacort 24HR एल�ी नसल से्प्रे, तन्द्राा
नलागे्ने र अल्कोहल मुाक्त, 240 से्प्रे, 0.57 fl.oz. 2Ct 

B07MLTLN75 Amazon Basic Care  $5.79 
Amazon Basic Care नो जिडर प नसल से्प्रे, 12 घण्टाा नसल
जिडकान्�ेसे्टोन्ट, पम्प जिमास्टो, Oxymetazoline HCl, जिचसो र एल�ीकाा
लाजिग नसल से्प्रे, 1 fl oz (1 काोप्यााका) 

B07HD6F7DZ HealthCareAisle $11.87 
HealthCareAisle एल�ी रिरजिलफ - Levocetirizine 
Dihydrochloride ट्यााबे्लेट USP, 5 mg, 160 वटाट्यााबे्लेट, 
ओरिरजि�नल जिप्रक्लि�प्�नसरह क्षामाता भएकाो एल�ीकाोऔषजि�, 
24-घण्टाा एल�ीबााट राहत, 80 वटा (2 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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बाथरूमोकाो सु्रक्षाा
B08KSKPX7N Medline $42.99 
Medline पछाजिडआडलगाउनेभागनभएकाो हेभी डु्युटी�ावर चेयर
नुहाउने बेान्च, बाारिरयाजिटरका नुहाउने कुासीले 550 Lbs सम्म�ान्छ

B002VWK0WI Drive Medical $35.49 
Drive Medical RTL12202KDR पछाजिडआडलगाउने भाग नभएकाो
�ावर चेयर, सक्शनफीट भएकाो एड�से्टोबाल सु्टोल, �ावर
वा टबाजिभत्रा राख्नकाा लाजिग �ावर जिसट, वृद्ध र असक्षामाकाा लाजिग
बााथरूमा बेान्च बााथ चेयर, 300 LB तौल क्षामाता, खारानी रङ

B008KMF6J0 Drive Medical  $19.59 
Drive Medical RTL12012 पाउडर-काोटेडग्र्यााबा बाार, सेतो

B002VWK0U0 Drive Medical  $69.27 
Drive Medical बाारिरयाजिटरका हेभी डु्युटी बााथ बेान्च

B01MSISJKG Medline $41.98 
Medline �ावर चेयर जिसट, बााथटबा क्लि�प प्रजितरो�ी नुहाउने
कुासीकाा लाजिगप्यााडेडआमा�रेष्ट र पछाजिडआडलगाउने भाग
भएकाो तथा 350 lb क्षामाता भएकाो घरजिभत्रा नुहाउनकाा लाजिग
एड�से्टोबाल उचाइ भएकाो हेभी डु्युटी �ावर कुासी
B000BJBH48 Medline $33.14 
Medline �ौचालय सुरक्षाा रेल, वरिरष्ठ नागरिरकाकाा लाजिग सजि�लै
स्थापना गन� जिमाल्ने, उचाइ एड�स्टोगन� जिमाल्ने �ौचालय सुरक्षाा
फे्रेमा,आमा�रेस्टो भएकाो �ौचालय सहायका रेल, बााथरूमामाा सुरक्षाा, 
250 lb. तौल क्षामाता

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B0BP9K6NFM Waterpik $34.99 
Waterpik हो�सजिहतकाो हाईं पे्र�र ह्याान्ड हेल्ड�ावर हेड, 
PowerPulse मासा� 6-माोड, �ोमा XAL-643ME 

B002VWJYZW Drive Medical  $37.25 
लका र जिलड सजिहतकाो Drive Medical रेज्ड ट्वााइलेट जिसट, स्ट्याान्डड�
सीट, 4” 

B0000533DS Carex $29.68 
Carex ट्वााइलेट जिसट राइ�र, राउन्ड रेज्ड ट्वााइलेट जिसटले
�ौचालयकाो उचाइमाा 3.5 इन्च थप्छ, झुक्नु वा बास्नमाा सहयताकाा
लाजिग, 300 पाउन्ड तौल क्षामाताकाो ट्वााइलेट राइ�र

बे्रेस् र स्हायोताहरू
B005YU8SX2 ACE $5.01 
ACE Brand क्लि�पसजिहतकाो 2 इन्चकाो इलाक्लिस्टोकाब्यााने्ड�, जिबा�ुट
रङकाो, 2 in x 51.2 in, कुाजिहनो, खुाट्टाा, घँुडा र थपकाा लाजिग उतृ्कृष्ट, 
लामाो समायसम्मलगाउनकाा लाजिगआरामादायी जिड�ाइन, प्रयोग
गन� सजि�लो र्‍‍याप जिड�ाइन (207310) 

B00267SFKM Mueller $24.28 
MUELLER स्पोोट्�स मेाजिडजिसन सेल्फएड�क्लिस्टोङ जिहन्ज्ड नी बे्रास, 
पुरुष र माजिहलाकाा लाजिग घँुडा दुखााइबााट राहतमाा सहयोग, गजिठाया, 
से्प्रेनकाा लाजिग उत्तमा, काालो रङ, एकासाइ�
B07TJF2MQG Copper Fit $28.47 
Copper Fit तातो/जिचसो थेरापीसजिहतकाो एड�से्टोबाल दु्रुत राहत
ब्यााका बे्रास, तल्लोो ढााडकाो दुखााइ, हजिन�एटेड जिड�, जिसयाजिटकाा, 
लुमाबाार सपोट�सजिहतकाो�ोजिलओजिसस - घर रकााया�लयकाा लाजिग
- पुरुष र माजिहला

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B001OAXE0S Mueller $16.97 
MUELLER स्पोोट्�स मेाजिडजिसन एड�से्टोबालब्यााका बे्रास, पुरुष र
माजिहलाहरूकाा लाजिग ढााड दुखााइकाो राहतमाा सहयोग, मााजिथल्लोो
र तल्लोो ढााड दुखााइ, साइजिटकाा, �ोजिलयोजिससकाा लाजिग उत्तमा, 
काालो रङ

B07L4VQTPZ Copper Fit $8.98 
Copper Fit फ्रेीडमा एल्बोोकामे्प्रेसन�ीभ

B005783U4I Truform $8.35 
Truform जि�यरकामे्प्रेसन माो�ा, 8-15 mmHg, माजिहलाकाो
घँुडासम्मकाो लम्बाइ, 20 डेजिनयर, काालो रङ, माध्यामा

B08P2CN8F6 Dr. Scholl’s $12.98 
Dr. Scholl's पुरुषहरूकाा लाजिग मा�ुमेाह र सकुा� लेटरसम्बन्धीी माो�ा-
4 र 6 �ोडी प्यााकाहरू-नबााँजि�कान जिचसोव्यवस्थापन, साइ� 7-12 

B06W9MHMTN Dr. Scholl’s $8.73 
Dr. Scholl's पुरुषहरूकाा लाजिग मा�ुमेाह र सकुा� लेटरसम्बन्धीी माो�ा-
4 र 6 �ोडी प्यााकाहरू-नबााँजि�कान जिचसोव्यवस्थापन, साइ� 13-15 

विचास्ो, खाोकाी र फू्लू

B0C6BF6Q3P Alka-Seltzer Plus $10.47 
Alka-Seltzer Plus जिसजिभयरकाोल्ड PowerFast जिफ�ओरेन्� �ेस्टो
एफवेसन्टट्यााबे्लेट्स, 24ct, प्यााकेाजि�ङ्गफरका हुन सक्छ

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B0C79PD1CF Alka-Seltzer Plus $10.47 
Alka-Seltzer Plus जिसजिभयर नाइटकाोल्ड PowerFast जिफ�
इफरभेसेन्टट्यााबे्लेट्स 24 वटा

B019DL5KCO Coricidin HBP $8.99 
Coricidin HBP जिडकान्�ेसे्टोन्ट-मुाक्तखाोकाी र जिचसोकाोऔषजि�
-उच्चा रक्तचाप, खाोकाी, नाका बागे्ने, हाक्लि�उँ गने र जिचसोकाा
लक्षाणहरूकाा लाजिग जिव�ेषरूपमाा जिड�ाइन गरिरएकाो राहत
(16 वटा) 

B088Z2GNQ3 Coricidin HBP $9.52 
Coricidin HBP म्यााकाजिसमामास्टोर ेन्थ बाहु-लक्षाण फू्लूट्यााबे्लेट: �रीर
दुखााइ, जिचसोले हुने �रीर दुखााइ र खाोकाीमाा राहतकाा लाजिग, उच्चा
रक्तचाप भएकाा वय�हरूकाा लाजिग फू्लूकाोऔषजि� - 24 वटा

B0013FW1XA Mucinex $14.97 
Mucinex 12 घण्टााम्यााकाजिसमामास्टोर ेन्थ 1200 mg ग्वााइफेनेजिसन
एके्स्ट्राने्डड-रिरली�ट्यााबे्लेटहरू, अजितरिरक्त मु्याकासबााट राहत, 
एक्सपेक्टोोरेन्ट एड्सअजितरिरक्त मु्याकास हटाउने, छातीकाो
कान्�े�नमाा राहतकाा लाजिग, 14 ट्यााबे्लेट्स

B07BQKPMFM Amazon Basic Care $11.54 
Amazon Basic Care जिचसो र फू्लू रिरजिलफ, जिदन र रातकाो काम्बो
प्यााकासफ्ट�ेलहरू, जिदन र रातकाा बाहु-लक्षाणबााट राहतकाा लाजिग
पावरफुलकाोल्ड मेाजिडजिसन, 48 वटा (1 काोप्यााका) 

B07QW3WHD3 Amazon Basic Care $16.99 
Amazon Basic Care मु्याकास रिरजिलफ DM, 12 घण्टााग्वााइफेनेजिसन
र डेक्सटर ोमेाथोरफान हाइडर ोब्राोमााइड जिवस्तुारिरत-रिरली�ट्यााबे्लेट, 
600 mg/30 mg, 12 वष� तथा मााजिथकाा वय�र बाालबााजिलकााकाा
लाजिग खाोकाीकाोऔषजि�, 40 वटा (1 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B018GX9HII SUDAFED PE $10.99 
Sudafed PE साइनसकान्�े�नम्यााक्लिक्समामास्टोर ेन्थ नन-डर ाउ�ी
जिडकान्�ेसे्टोन्टट्यााबे्लेट्स, 36 ct 

B074F297S8 Amazon Basic Care  $6.99 
Amazon Basic Care नाइट टाइमाकाोल्ड र फु्लू जिलक्लिक्वीड, चेरी, 12 fl 
oz (1 काोप्यााका) 

B07JLJ6BMB Amazon Basic Care $10.12 
Amazon Basic Care भ्याापर डे एन्ड नाइट जिसजिभयरकाोल्ड र फू्लू
रिरजिलफक्याापे्लाटहरू, अजि�कातमाक्षामाताकाोऔषजि�, काम्बोप्यााका, 
48 वटा

B00ASEO13A Amazon Basic Care  $8.09 
Amazon Basic Care नाइटटाइमा जिसजिभयरकाोल्ड र फू्लू जिसरप, 
अजि�कातमाक्षामाताकाोऔषजि�, बाहु-लक्षाणहरूबााट राहत, वय�
र 12 वष� वा सोभन्दाा मााजिथकाा बाालबााजिलकााकाा लाजिग, जिमाजि�त बेारी
फे्लूवर, 12 fl oz (1 काोप्यााका) 

B00I67FS10 Luden’s  $1.79 
Luden’s घाँटी दुखााइकाा डर प, सानोस्तुरकाो घाँटी दुखााइमाा
राहतकाा लाजिग, Wild Cherry, 30 वटा

B000WZVQBA Chloraseptic  $3.74 
Chloraseptic टोटल सोर थ्रोोट + काफलो�ेन्�, सुगर-फ्रेी वाइल्ड
चेरी फे्लूवर, 15 वटा

B0895XXS6V Chloraseptic $5.88 
Chloraseptic वाजिमा�ङ सोर थ्रोोट लो�ेन्�, रिरयल हनी लेमान, 18 वटा, 
1 प्यााका

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B009ITR4EY Tylenol $8.59 
Tylenol काोल्ड + फू्लू जिसजिभयर मेाजिडजिसनक्याापे्लाटहरू, ज्वरो, 
दुखााइ, खाोकाी तथा कान्�े�नकाा लाजिग, 24 ct. 

B0014CV4Y4 Chloraseptic $6.38 
Chloraseptic घाँटी दुखााइ से्प्रे, चेरी फे्लूभर, 6 fl oz 

B073WMG99X Vicks $11.97 
Vicks VapoInhaler, अन-द-गो पोटेबाल नसल इने्हेलर, गैर-
मेाजिडकेाजिटड, सू्फूजित�दायी जिभक्सवाफसजिहत, मेान्थोल सेन्ट, 
2 सुगक्लिन्धीत क्लिस्टोकाहरू

B001G7QUU0 Vicks $30.58 
Vicks VapoRub, ओरिरजि�नल, खाोकाी जिनरो�का, टोजिपकाल चेस्टो
रबा र एनाले्जेजिसकाओइन्टमेान्ट, मेाजिडकेाजिटड जिभक्सवाफ, जिचसोकाा
काारण हुने खाोकाी, दुखााइ र पीडाबााट राहत, 6oz 

B07N84SBBS Amazon Basics $5.00 
Amazon Basics चेस्टो रबाकाफसपे्रसेन्ट र टजिपकाल एनाले्जेजिसका
ओइन्टमेान्ट, 3.53 आउन्स

दैाविर्नका�ीवर्नकाा स्हायोता
B00JKIMXH6 FabLife  $24.55 
FabLife जिहप जिकाट, गजित�ीलताकाा लाजिग दैजिनका�ीवनयापन
सहायकाउपकारण, जिहप रिरपे्लासमेान्ट रिरकाभरी, घँुडा र पछाजिडकाो
�ल्यजि�याकाा लाजिग, गे्रेबार रिरचर, बााथस्पोन्� क्लिस्टोका, लजिचलो सका
एड, �ुहन� समाावे� छ

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

13 



         
        

  
    

       

   
   

    
 

     
   

      
     

     
   

       
 

  
      

   

  

B001F5PHNY Ezy Dose $2.98 
EZY DOSE साप्तााजिहका (7-जिदन) जिपल केास, मेाजिडजिसनप्लाानर, 
जिभटाजिमानव्यवक्लिस्थत गने, माध्यामाआकाारकााकाम्पाट�मेान्ट, 
सुजिव�ा�नका र प्रयोग गन� सजि�लो, रङफरकाहुनसक्छ, BPA रजिहत

B001OK1YUA EZY DOSE $4.97 
EZY DOSE पु� बाटन (7-जिदन) जिपल केास, मेाजिडजिसनप्लाानर, 
जिभटाजिमान अग�नाइ�र, जिदनमाा 2 पटका पूवा�ह्न/अपराह्न, X-ला��
आकाारकाा काम्पाट�मेान्ट, गजिठाया अनुकूाल, पारद�ी ढाक्कीन, बैा�नी
र जिनलो, BPA फ्रेी

B000E0ZHFO EZY DOSE $10.57 
EZY DOSE 3 काम्पाट�मेान्ट जिपल��र, काटर र ग्रेाइन्डर, दैजिनका
प्रयोग, सुरजिक्षातरूपमाा चक्कीी, जिभटाजिमान, ट्यााबे्लेटकााट्ने, 
ट्यााबे्लेट, सटीकारूपमाा र सजि�लै कााट्ने, से्टोनलेसस्टोील बे्लेड, 
हटाउन जिमाल्ने खााले पानी जिपउने काप, रातो, BPA फ्रेी

B001G0HIYE EZY DOSE $5.68 
EZY DOSE 3 काम्पाट�मेान्ट जिपल��र, काटर र ग्रेाइन्डर, दैजिनका
प्रयोग, सुरजिक्षातरूपमाा चक्कीी, जिभटाजिमान, ट्यााबे्लेटकााट्ने, 
से्टोनलेसस्टोील बे्लेड, हटाउन जिमाल्ने खााले पानी जिपउने काप, जिनलो, 
BPA फ्रेी

B0BFRX46G9 Amazon Basic Care $5.56 
Amazon Basic Care (7-जिदन) पूवा�ह्न/अपराह्न जिपलअग�नाइ�र, 
जिभटाजिमान केास रऔषजि� बााकास, ठूालाआकाारकाा काम्पाट�मेान्ट, 
जिदनमाा 2 पटका, कााला र पारद�ी ढाक्कीनहरू

B0BKNSM35Q MEDICINE RX SAFE $19.62 
औषजि� बाोके्नु केास - जिमानी_जिसल्भर

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B08JMCV1XM Etekcity $22.99 
�रीरकाो तौलकाा लाजिग Etekcity �ेल, �रीरकाो बाोसोकाा लाजिग
बााथरूमा जिडजि�टल तौल �ेल, BMI र व�न घटाउनकाा लाजिग
स्मााट� बु्लेटुथ �ेल, अन्य जिफटनेस एपसँग 13 डाटा जिसंका, काालो, 
11x11 इन्च

B098VMYBLL Medication Log Book $9.16 
Medication Log Book: 52-हप्ताा दैजिनकाव्यक्लिक्तगतऔषजि�
सेवनकाोप्लाान बानाउने र रेकाड� गने लग बुाका

B082319CWJ Lights By Night $9.99 
Lights By Night जिमानी LED नाइटलाइट, प्लाग-इन, ड�टुडन
सेन्सर, न्यानो सेतो, काम्प्यााक्टो, एक्लिम्बयन्टलाइजिटङ, बेाडरूमा, 
बााथरूमा, नस�री, हलवे, जिकाचनकाालाजिग LED बात्तीहरू, 45176, 6 प्यााका

B000GUDGUU Stander $13.88 
Stander CarCaddie, वय�, वरिरष्ठ र वृद्धकाा लाजिग काार सेफ्टी
ग्र्यााबा ह्याान्डल, एड�से्टोबालस्टोर ्याप र नन-क्लि�प रबार जिग्रेप, 
अटोमाोजिटभ स्ट्यााक्लिन्डङ र माोजिबाजिलटी एडसजिहतकाो एगोनोजिमाका
वेजिहकालसपोट� ह्याान्डल

B000FZVTPU DMI $14.77 
DMI जिसट र कुासी कुासन, कााया�लयकाा कुासी, ह्वीीलचेयर, �ूटर, 
भान्साकाा कुासी वा काार जिसटहरूकाा लाजिग, FSA र HSA योग्य, 
पछाजिडकाो तनाव कामा गदै टेलबाोन वा साइजिटकाामाा सहायता र
उचाइकाा लाजिग

B01KVF4XMO Able Life $18.79 
Able Life ह्याान्डी ह्याान्डल, वृद्ध र असक्षामाहरूकाा लाजिग जिलफ्ट
अजिसस्टोयन्त्र, अपाङ्गताकाा लाजिग जिबारामाी स्थायी सहायता, रबार
जिग्रेपसजिहतकाो जिनलो

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B01MTKFBHY Able Life  $14.99 
Able Life अटो केान, पोटेबाल भेजिहकालसपोट� ह्याान्डलसजि�लो जिसट
टु स्ट्याान्डअजिससे्टोन्ट, काार अजिसस्टोग्र्यााबा बाार ह्याान्डल, वय�, 
वरिरष्ठ र वृद्धकाा लाजिग दैजिनका गजित�ीलता सहायका यन्त्र, जिनलो
B004YIFA0Y Able Life $44.53 
Able Life बेाडसाइड मााइटी रेल, वरिरष्ठ नागरिरकाहरूकाा लाजिग
अग�नाइ�र पाउचसजिहतकाोप्यााडेड रेल, टर ाभल-फे्रेन्डली जिड�ाइन, 
�ेरै�सो जिकाङ, क्वीीन, फुल र टुइन बेाडहरूमाा जिफट हुन्छ

B000GRXHIE Vicks  $14.99 
Vicks SpeedRead V912US जिडजि�टल थमाोजिमाटर -प्यााकेाजि�ङ
फरका हुन सक्छ

B07S2H3XB9 Omron $34.97 
OMRON ब्राोन्� रक्तचाप माजिनटर, अपरआमा� काफ, जिडजि�टल
रक्तचाप मेाजिसन, 14 रिरजिडङसम्मस्टोोर गछ�

B00OE8MW28 ADC $49.85 
ADC 6021N Advantage, स्वचाजिलत जिडजि�टल रक्तचाप माजिनटर, 
स्टोोरे� केाससजिहतकाो, BHS AA रेटेड, वाइड-रेन्� एडल्ट नेभी
अपर-आमा� BP काफ
B00I45JJRS Able Life  $90.00 
Able Life युजिनभस�ल स्ट्याान्डअजिसस्टो, वृद्धकाा लाजिग चेयर जिलफ्ट
अजिसस्टो, वरिरष्ठ नागरिरकाहरूकाा लाजिगग्र्यााबा बाार स्ट्यााक्लिन्डङ एड, 
दैजिनका�ीवनकाो गजित�ीलतामाा सहायता

B07D7R25JV Etekcity  $24.99 
�रीरकाो तौलकाा लाजिग Etekcity स्मााट� �ेल, जिडजि�टल बााथरूमा
तौल मेाजिसनफ्यााट प्रजित�त BMI मासल, सटीका संरचना जिवशे्लेषका
व्यक्लिक्त, बु्लेटुथ इलेक्टोर ोजिनका माापन उपकारण, 400lb 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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पाचार्नस्वास्थ्य
B01MPYDZ13 Alka-Seltzer $6.54 
Alka-Seltzer हाट�बान� रिरजिलफ एक्सटर ा स्टोर ेन्थ इफरभेसेन्ट
ट्यााबे्लेटहरू, हाट�बान�, पेट दुखे्न, एजिसड इक्लिन्ड�ेसन रखाराबा
पेटबााट 4-इन-1 रिरजिलफ, घुलन�ील एन्टाजिसड, 24 ct 

B004PX79FC Alka-Seltzer $10.47 
Alka-Seltzer इफरभेसेन्टट्यााबे्लेटओरिरजि�नल फे्लूभर, टाउकाो
दुखााइ र �रीर दुखााइबााट जिछटो माक्लिल्ट-जिसमाटमा रिरजिलफ, 
घुलन�ील इफरभेसेन्ट जिफ�ीट्यााबे्लेट, 72 Ct 

B06XBJNV36 Nexium $19.21 
Nexium 24HR ClearMinis एजिसड रिरडु्युसर हाट�बान� रिरजिलफ जिडलेड
रिरजिल�क्याापु्सुलहरू, जिदनभर र रातभर बाारम्बार हुने हाट�बान�बााट
सुरक्षााकाा लाजिग, एसोमेाप्रा�ोलम्याागे्नेजिसयमा भएकाो हाट�बान� औषजि�
- 42 वटा

B0779CJZ9Q Amazon Basic Care $15.72 
Amazon Basic Care एसोमेाप्रा�ोलम्याागे्नेजिसयमा जिडलेड रिरली�
क्याापु्सुल, 20 mg, एजिसड रिरडु्युसर, हाट�बान� मेाजिडजिसन, 42 वटा

B00006J3G2 Pepcid $19.98 
Pepcid काक्लिम्प्लाट एजिसड रिरडु्युसर + एन्टाजिसड चु्युएबालट्यााबे्लेट, 
हाट�बान� रिरजिलफ, बेारी, 50 ct (प्यााकेा�फरका हुन सक्छ) 

B07MJ87WS5 Amazon Basic Care $12.59 
Amazon Basic Care डू्युल एक्सनकाक्लिम्प्लाट, चु्युएबाल एजिसड
रिरडु्युसरप्लास एन्टाजिसडट्यााबे्लेट, बेारी फे्लूभर, हाट�बान� मेाजिडजिसन, 
एजिसडअपचमाा राहत, 50 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07MBR87NG Amazon Basic Care $8.99 
Amazon Basic Care ओरिरजि�नलस्टोर ेन्थ फेमाोजिटडाइनट्यााबे्लेट, 
10 mg, एजिसड रिरडु्युसर, हाट�बान� मेाजिडजिसन, एजिसडअपचमाा राहत, 
90 वटा

B0014D3MGG TUMS $5.74 
TUMS मुाटुकाो �लनमाा राहतकाा लाजिग अजितरिरक्त�क्लिक्त जिमाजि�त
बेारी एन्टाजिसडट्यााबे्लेटहरू, 96 वटा

B07TVCKJ47 Pepcid Complete  $13.01 
Pepcid Complete एजिसड रिरडु्युसर + एन्टाजिसड चपाउन जिमाल्ने, 
प्रजितट्यााबे्लेट 10 mg फेमाोजिटडाइन, 800 mg क्यााक्लि�यमाकााबाोनेट
र 165 mg म्याागे्नेजिसयमा हाइडर ोक्साइड, छातीमाा �लनकाा लाजिग
एन्टाजिसड चु्युस, टर जिपकालफल, 25 Ct 

B001P5H8HC Pepcid Complete  $19.88 
Pepcid Complete एजिसड रिरडु्युसर + एन्टाजिसड चपाउन जिमाल्ने, 
प्रजितट्यााबे्लेट 10 mg फेमाोजिटडाइन, 800 mg क्यााक्लि�यमाकााबाोनेट
र 165 mg म्याागे्नेजिसयमा हाइडर ोक्साइड, छातीमाा �लनकाा लाजिग
एन्टाजिसड चु्युस, टर जिपकालफल, 50 Ct 

B0013JIVB2 Gas-X $12.98 
Gas-X अल्टर ा स्टोर ेन्थग्यास रिरलीफसफ्ट�े�, पेट फुल्ने
समास्याबााट राहतकाा लाजिग जिसमेाजिथकाोन 180 mg काा साथ - 50 वटा

B000GCED9G Imodium $7.99 
Imodium A-D जिलक्लिक्वीड एन्टी-डायरिरयलऔषजि�, तीव्र, सजि�य तथा
टर ाभलरकाो पखाालाकाा काारण हुने पखाालाकाा लक्षाणहरू जिनयन्त्रण
गन� माद्दत गने लोपेरामााइड हाइडर ो�ोराइडकाा साथ, जिमान्ट
फे्लूभर, 4 fl oz 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B01HI7W5T6 Imodium $9.20 
Imodium A-D एन्टी-डायरिरयाल मेाजिडजिसन सफ्ट�े�, 2 mg 
लोपेरामााइड हाइडर ो�ोराइड, 12 ct. 

B01EKJ941C Mylanta $7.98 
Mylanta एन्टाजिसड रग्यास रिरजिलफ, म्यााकाजिसमामास्टोर ेन्थफमुा�ला, 
�ाजिसकाफे्लूवर, 12 फु्लूइडआउन्स

B00081Q6KE Pepto Bismol $4.98 
Pepto Bismol जिलक्लिक्वीड, वाकावाकाी, मुाटुकाो �लन, अपच, 
पेट खाराबा र पखाालाकाा लाजिग - 5 लक्षाणहरूमाा तुरुन्त राहत, 
ओरिरजि�नल फे्लूभर, 8 oz 

B000Q3H8UQ Pepto Bismol $7.14 
Pepto Bismol अल्टर ा, 8 फु्लूइडआउन्स

B001GCU1GY Pepto Bismol  $23.07 
Pepto Bismol क्याापे्लाट्स, वाकावाकाी, मुाटुकाो �लन, अपच, पेट
दुखे्न र पखााला 5 लक्षाणमाा जिछटो राहतकाा लाजिग जिछटो सुजिव�ा�नका
स्वरूपमाा, 40 वटा x 3 (कुाल 120 वटा) 

B0B9QLDSDP Pepto Bismol  $14.38 
Pepto Bismol क्याापे्लाट्स, वाकावाकाी, मुाटुकाो �लन, अपच, पेट
खाराबा र पखााला - 5 लक्षाणमाा जिछटो राहतकाा लाजिग, 24 ct x 2, 48 
कुाल

B000063XTO Dulcolax $13.39 
Dulcolax क्लिस्टोमुालेन्टल्याके्सजिटभट्यााबे्लेटहरू, काक्लि�यतबााट
पूवा�पुमाानसजिहतकाो र प्रभावकाारी राहत, तनाव र पे� फुल्ने
समास्याबााट राहत जिदन्छ, जिबासाकाोजिडल 5 mg, 100 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B088LF79CN MiraLAX $17.97 
MiraLAX �ेन्टलकाक्लि�यत राहतल्याके्सजिटभ पाउडर क्लिस्टोररकाा
साथ, PEG 3350 भएकाो सू्टोल सफ्टनर, कुानै काठाोर साइड इफेक्टो
नभएकाो, ओस्माोजिटकाल्याके्सजिटभ, 1 जिचजिकात्सका र OBGYN 
जिसफारिरस गरिरएकाो, 14 डो�
B074F2FSX5 Amazon Basic Care $18.99 
Amazon Basic Care ClearLax Polyethylene Glycol 3350  
पाउडरफरसोलु�न, अस्माोजिटकाल्याके्सजिटभ, काजिहलेकााही ँहुने
काक्लि�यतबााट राहत , स्वादरजिहत, 1.68 पाउन्ड, पाउडर (1 काोप्यााका) 

B0072DDMVM Dramamine $10.60 
Dramamine ओरिरजि�नल, माो�न जिसकानेस रिरजिलफ, 36 वटा

B00CX3ASFE Benefiber $22.98 
Benefiber दैजिनका प्रीबाायोजिटकाफाइबार सक्लिप्लामेान्ट पाउडर, पाचन
स्वास्थ्यकाा लाजिग, स्वादरजिहत - 125 सजिभ�ङ (17.6 आउन्स) 

B001F0QZBC Citrucel $21.49 
Citrucel सुगरफ्रेी फाइबार पाउडर, काजिहलेकााही ँ हुने काक्लि�यत
राहतकाा लाजिग, जिमाथाइलसेलुलो�फाइबार पाउडर, ओरेन्�
फे्लूवर - 16.9 आउन्स
B0013I1H9G Metamucil $23.98 
Metamucil 4 इन 1 दैजिनकाफाइबार सक्लिप्लामेान्ट पाउडर, सुगर-फ्रेी, 
सुन्तला, प्राकृाजितकारूपमाा स्रोोत साइजिलयमाफाइबार, पाचनस्वास्थ्य
र जिनयजिमातताकाा लाजिगफाइबार पाउडर, 114 चम्चा

B09TQ78Q5C Vitafusion $19.08 
वय�हरूकाा लाजिग Vitafusion Fiber Well + प्रोबाायोजिटक्स
गम्मीस, 60 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07GPGQJR4 Amazon Basics $10.20 
Amazon Basics (पजिहले Solimo) फाइबार 4g गम्मी - पाचन
स्वास्थ्य, जिनयजिमातता समाथ�न , सुन्तला, काागती रस्टोर बेारी, 90 गम्मी
(2 प्रजित सजिभ�ङ) 

B0009RF9KK Lactaid $15.37 
Lactaid फास्टो एक्टोल्याक्टोो� इन्टोलरेन्स चु्युएबाल, ल्याके्टो�
इन्�ाइमा, भेजिनलाकाा साथ 60 वटा (1 काोप्यााका) 

B000052XB5 Lactaid $15.54 
Lactaid ओरिरजि�नलस्टोर ेन्थल्याक्टोो�, प्राकृाजितकाल्याके्टो� इन्�ाइमा
भएकााल्याक्टोो�असजिहषु्णुता राहतक्याापे्लाटहरू, ल्याक्टोो�
संवेदन�ीलताकाा काारण हुने ग्यास, ब्लेोजिटंग र पखााला रोक्नु
माद्दतकाा लाजिगआहार पूरका, 120 ct 

आँखाा र काार्नकाोस्याहार
B00ANL4Z4I Debrox $5.98 
Debrox काानेगु�ी हटाउने डर प, �ेन्टल मााइ�ोफओएमाकाानेगु�ी
हटाउने, 0.5 Fl Oz 

B07TXGMJP7 Similasan $12.45 
काान सफा गने र काानेगु�ीकाा लाजिग Similasan Searinse इयर से्प्रे, 
3.3 Fl Oz 

B07SHJGM6Q Ocuvite $16.99 
Ocuvite Bausch + Lomb आईंपरफरमेान्सफमुा�ला सफ्ट �ेल, 
30 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07SXTZVRN PreserVision® $33.65 
PreserVision ® AREDS 2 फमुा�ला + माक्लिल्टजिभटाजिमान जिभटाजिमान र
जिमानरल सक्लिप्लामेान्ट 80 ct सफ्ट �ेल

B00DJUK8HS PreserVision $31.24 
PreserVision AREDS 2 आईं जिभटाजिमान र जिमानरल पूरका, लुटेइन, 
जिभटाजिमान C, �ेक्साक्लिन्थन, जि�ंका र जिभटाजिमान E, 120 सफ्ट�ेल
समाावे� गरिरएकाो छ (प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ) 

B074V8R6NL Lipo Flavonoid $20.08 
Lipo Flavonoid जिदन र रातकाो काम्बो जिकाट, काान झनझनाउने
समास्याकाा लाजिग जिटजिनटस रिरजिलफ, Lipo Flavonoid प्लास र Lipo 
Flavonoid नाइट मेालाटोजिनन र जिभटाजिमान C, 90 क्याापे्लाट्स

B00FQR81XU Systane  $13.99 
Systane जिलड वाइप्सु, 30 वटा

B07QWYHK55 Visine $12.83 
Visine एल�ीआईं रिरजिलफमाक्लिल्ट-एक्शन एक्लिन्टजिहस्टोामााइन
र रेडनेस रिरजिलभरआईंडर पहरू, Pheniramine Maleate र
Naphazoline HCl काा साथ, रातो, जिचलाउने, एल�ी भएकाा
आँखााकाा लाजिगआईंडर प उपचार, 0.5 fl. oz 

B0010L8FQ4 Bausch & Lomb  $12.84 
Bausch & Lomb उन्नतआईं रिरजिफलआईंडर प, सुख्खाा आँखाा र
रातोपन राहतकाा लाजिग, 30 mL 

B08F13V8NR Refresh $14.26 
Refresh जिडजि�टल लुजिब्राकेान्टआईंडर प, 0.33 Fl Oz (1 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B000052XFC Refresh Plus $21.38 
Refresh Plus लुजिब्राकेान्टआईंडर प्सु, जिप�भेटिजिटभ-फ्रेी, 0.01 Fl Oz 
जिसङ्गल-यु�काने्टनरहरू, 50 वटा, प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ

B00B6A6VFQ Refresh  $18.09 
Refresh Optive एडभान्स्डआईंडर प, 0.33 Fl Oz (जिट्वानप्यााका) 

B00WJZAOS2 Soothe $9.58 
Bausch & Lomb काो Soothe नाइटटाइमाआईंओइन्टमेान्ट, सुक्खाा
आँखााकाा लाजिग लुजिब्राकेान्ट रिरजिलफ, 3.5 g 

B018GXS7WK Refresh  $14.79 
Refresh Optive �ेल डर प लुजिब्राकेान्टआईं �ेल जिप्र�भ� जिटयस�, 0.33 fl 
oz (10 mL) 

B00CBXQ1XO Systane  $13.29 
Systane लुजिब्राकेान्टआईं �ेल, रातकाो समाय,0.35-आउन्स (प्यााकेा�
फरका हुन सक्छ) 

B0BW2BXNFQ Biotrue $18.99 
Biotrue हाइडर े�न बूास्टोआईंडर पहरू इरिरटेटेडकाा लाजिग, बााउ� + 
लोम्बकाो तफ� बााट सुख्खाा आँखााकाा लाजिग जिसङ्गलडो��ी�ीहरू, 
तत्कृालओजिसलो, संरक्षाका रजिहत, pH सनु्तजिलत, प्राकृाजितकारूपमाा
पे्ररिरत, 30 �ी�ीहरूकाोप्यााका

B003H03SDQ Biotrue $20.49 
Biotrue कान्ट्यााक्टो लेन्ससोलु�न, सफ्टकान्ट्यााक्टो लेन्सकाा लाजिग
बाहुउदे्दश्यीीय समाा�ान, लेन्स केास समाावे� छ, 10 FL OZ (2 काो
प्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00NMPN1JC TheraTears  $13.47 
सुक्खाा आँखााकाा लाजिग TheraTears आईंडरप्सु, सुख्खाा आँखाा
थेरापी लुजिब्राकेान्टआईंडर पहरू, दीघ�काालीन राहत प्रदान गद�छ, 
30 mL, 1 Fl oz जिकाफायती साइ�

B004DGKHZU Visine $16.64 
Visine टायड� आईं सुख्खाा आँखाा रिरजिफलआईंडर प्सु, क्लि�न
रकाम्पु्याटर प्रयोगकाा काारण �लन हुने आँखााकाा लाजिग
माोइस्चराइजि�ङ र सुखादायकाडर प्सु, 0.5 fl. oz 

मोविहलास्म्बन्धीीस्वास्थ्य
B079Y85CGF URISTAT  $8.83 
URISTAT अल्टर ा UTI रिरजिफल पाका, माजिहला र पुरुषहरूकाा लाजिग
UTI उपचार, 1 UTI टेस्टो क्लिस्टोर प र 12 UTI उपचारट्यााबे्लेट, 1 बाक्स

B0CWRZZWWF Centrum $19.98 
Centrum क्लि�यरमााइन्डर�ान्तमानोद�ामाा र�ोजिनवृजित्तसहायता
ट्यााबे्लेटहरू, क्लि�जिनकालीअध्यायनगरिरएकाो enXtra काासाथ, 30 वटा

B0CWS29XW1 Centrum $19.99 
Centrum आरामादायी जिनद्रुासजिहतकाो र�ोजिनवृजित्त सहायता
ट्यााबे्लेटहरू, क्लि�जिनकाली अध्यायन गरिरएकाो DailyZz र geniVida 
सजिहतकाो पूरका, 28 वटा

B0CBP8GX5V Hyland’s $25.98 
Hyland’s Rock On र�ोजिनवृजित्त + माजिहलाहरूकाा लाजिग प्रजितरक्षाा
समाथ�न काा साथ युवा छाला माक्लिल्टजिभटाजिमान - 60 क्याापु्सुल -
बाायोजिटन, काोले�न र रातो�ोभर भएकाा माजिहलाहरूकाा लाजिग
र�ोजिनवृजित्त राहत

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B011TU8LFA Monistat $17.49 
Monistat 3-जिदने जियस्टो सं�माणउपचार

B000GCIAHM Monistat $12.86 
माजिहलाहरूकाा लाजिग Monistat 7 जिदने जियस्टो सं�माणउपचार, 
जिडस्पोो�ेबाल एक्लिप्लाकेाटरकाा साथ 7 जिमाकाोन�ोल�ीमा एक्लिप्लाकेासन, 
1 प्यााका

B076SJCTV8 Monistat $9.29 
माजिहलाहरूकाा लाजिग Monistat तत्कृाल इच रिरजिलफ से्प्रे, अजि�कातमा
क्षामाता भएकाो माजिहला इच केायर, 2 आउन्स

B09Q9X63YY ONE A DAY $10.98 
ONE A DAY माक्लिल्ट+ कापाल, छाला र नङ, माक्लिल्टजिभटाजिमान + स्वस्थ
कापाल बानाउनकाा लाजिग सहयोगी, छाला र नङकाा लाजिग बाायोजिटन
र जिभटाजिमान A, C, E र जि�ंका, गम्मी 120 वटा (2 माजिहनाकाोआपूजित�) 

B00OJOFX2S vitafusion $16.55 
vitafusion एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ बाायोजिटन गम्मी जिभटाजिमान, बेारी फे्लूवड�, 
5,000 एमासी�ी बाायोजिटन जिभटाजिमान, अमेारिरकााकाो नम्बर 1 गमाी
जिभटाजिमान ब्राान्ड, 50 जिदनकाोआपूजित�, 100 वटा (प्यााकेाजि�ङफरका
हुन सक्छ) 

प्राथविमोका उपचाार
B00CYBXH7G Be Smart  $8.34 
Be Smart Get Prepared 110 pc फस्टो� एड जिकाट: सफा, उपचार, 
सा�ारणकााटेकाो, घर, कााया�लय, काार, �ूल, व्यापार, यात्राा, 
आकाक्लिस्माका, आउटडोर, क्यााक्लिम्पङ र खेालकुाद, FSA/HSA 
(प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00006IDL6 BAND-AID $8.47 
Band-Aid ब्राान्डकाो सबैा एका प्रकाार,घाउकाोस्याहार र प्राथजिमाका
उपचारमाा लजिचलो कापडा टाँसे्नब्यााने्ड�, 100 वटा

B001AJS1AQ BAND-AID $13.20 
Band-Aid ब्राान्डकाो टाँसे्नब्यााने्ड�हरूकाो पारिरवारिरका जिवजिव�ता
प्यााका, �ुद्ध रसफा लजिचलो से्टोराइलअलग-अलगगरेर बेारिरएकाा
ब्यााने्ड�हरूसानोजितनोकााटेकाो र ददारेकाो घाउकाा लाजिग प्राथजिमाका
उपचार घाउस्याहारकाा लाजिग, जिवजिभन्नआकाारहरू, 280 ct 

B01BT3U6DW Nexcare $11.86 
Nexcare वाटरपू्रफब्यााने्ड�हरू, पुलमाा पजिन जिनक्लि�ँदैन, 12 
घण्टाासम्मबास्छ, औलंा र कुाजिहनोहरूकाा लाजिग सफाब्यााने्ड�हरू
- 100 प्यााका वाटरपू्रफब्यााने्ड�हरू

B010OVEVDG Nexcare $3.99 
Nexcare फे्लूक्लिक्सबाल क्लि�यर टेप, वाटरपू्रफ पारद�ी मेाजिडकाल
टेप, सेक्याोर डर े जिसङ रक्यााथेटर टु्याजिबाङ - 1 In x 10 Yds, टेपकाो 1 
रोल

B00HA8SOSK Nexcare $29.79 
Nexcare संवेदन�ील छालाकाा लाजिग लो टर माा टेप, 4 वटा

B000GCKCCS Domeboro  $13.77 
Domeboro मेाजिडकेाजिटड सोका रास राहत (बुारोकाो सोलु�न), 12 
वटा (1काोप्यााका) -प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00AHZ2Y0M Curad $6.99 
Curad प्रो-ग� से्टोराइलप्यााड, 4” x, 4”, 25 वटा (प्यााकेाजि�ङफरका
हुन सक्छ) 

B00DUGPW40 Q-tips $7.72 
Q-tips कापासस्वाब्स, 500 वटा (2 काोप्यााका) 

B00LITXQY4 Band-Aid  $6.43 
प्राथजिमाकाउपचार उत्पाादनहरूकाो Band-Aid ब्राान्डकाो लजिचलो
रोल्ड ग�डर े जिसङ, सानो घाउकाो हेरचाहकाा लाजिग, नरमाप्यााजिडङ र
तत्कृालअव�ोषण, 3 इन्च बााइ 2.1 याड�, जिकाफायती प्यााका 5 ct 

B09497R2CN Amazon Basics $3.32 
Amazon Basics काटन बाल, 200 वटा (पजिहले Solimo) 

B009UKXMLA Dynarex  $7.28 
Dynarex पोजिभडोन-आयोजिडन पे्रपप्यााडहरू, पोजिभडोनआयोजिडन
10% सँग संतृप्ता, मेाजिडकाल-गे्रेड एक्लिन्टसेजिप्टेका वाइपहरू पूव� साना
प्रजि�याहरू तयारीकाा लाजिग प्रयोग गरिरन्छ, माध्यामा, 100 तयारी
प्यााडहरूकाो 1 केास

B001ECQ4L2 Vaseline $14.97 
Vaseline पेटर ोजिलयमा �ेलीओरिरजि�नलले सुख्खााछालामाा राहत
प्रदान गद�छ र सानोजितनकाो कााटेकाो घाउकाो सुरक्षाा गछ� , छाला
जिव�ेषज्ञले जिसफारिरस गनु�भएकाो र नमाीमाा लका हुन्छ, 13 आउन्स (3 
काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00169T23U Benadryl  $5.01 
Benadryl ओरिरजि�नलस्टोर ेन्थ एन्टी-इच�ीमा, बाग बााइट इच रिरलीफ, 
Diphenhydramine HCl टजिपकालएनाले्जेजिसका र जि�ङ्कएसीटेट
क्लि�नप्रोटेके्टोन्ट, क्यााक्लिम्पङएसेक्लिन्�य�काालाजिग उतृ्कृष्ट, 1 oz 

B0CK525MBQ Neosporin $16.56 
Neosporin + जिलडोकेानप्राथजिमाकाउपचार एक्लिन्टबाायोजिटकामालमा, 
जिछटोकाामागने टजिपकाल दुखााइ जिनवारका, दुखााइलाईं सुन्नपाने 24-
घण्टाासङ्�माण संरक्षाण, ब्यााजिसटर ाजिसन जि�ङ्क, जिट्वानप्यााका, 2 x 0.5 oz 

B0779CBH6S Amazon Basic Care  $5.50 
Amazon Basic Care हाइडर ोकाोजिट�सोन 1% एन्टी-इच�ीमा, सेतो, 2 
आउन्स (1 काोप्यााका) 

B00164IIUI Neosporin $4.87 
Neosporin मूाल एक्लिन्टबाायोजिटका मालमा, 24-घण्टाा सङ्�माण
रोकाथामा मााइनर घाउकाा लाजिग, .5 oz 

B000NQ10FK Neosporin $9.88 
Neosporin + म्यााक्लिक्समाम्ा-स्टोर ेन्थ पेन रिरलाइफ डुअल एक्शन
एक्लिन्टबाायोजिटकाओइन्टमेान्टब्यााजिसटर ाजिसन जि�ङ्क, 1 oz काा साथ

B0BW9RS6RY Germ-x  $12.51 
Germ-x एडभान्स्ड ह्याान्डस्याजिनटाइ�र, �ूलआपूजित� काले�माा
जिफता�, माोइस्चराइजि�ंग क्लि�यर �ेल, इन्स्ट्याान्ट र नो रिरन्सफमुा�ला, 
अन-द-गोकाा लाजिग जिमानी टर ाभल साइ�, 2 Fl Oz (6 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B09HHBYQXY Amazon Basics $3.19 
Amazon Basics पेटर ोजिलयमा �ेली ह्वीाइट पेटर ोलटमा क्लि�न
प्रोटेके्टोन्ट, अने्सने्टड, 3.75 आउन्स, 1-प्यााका (पजिहले Solimo) 

B09HHBSJNK Amazon Basics $2.60 
Amazon Basics फस्टो� एड एक्लिन्टसेजिप्टेका, 10% पोजिभडोन लोजिडन
सोलु्य�न, 4 फु्लूइडआउने्सस, 1-प्यााका (पजिहले Solimo) 

B07NFSFBXQ Amazon Basics  $6.99 
Amazon Basics 99% आइसोप्रोपाइलअल्कोहलप्राजिवजि�काप्रयोगकाा
लाजिगफस्टो� एड, 16 फु्लूइडआउने्सस, 1-प्यााका (पजिहले Solimo) 

B07NFTZ522 Amazon Basics $10.03 
Amazon Basics 91% आइसोप्रोपाइलअल्कोहलफस्टो� एड
एक्लिन्टसेजिप्टेका, अने्सने्टड 32 Fl Oz (1 काोप्यााका) (पजिहले Solimo) 

B009NUFS28 Medique $3.71 
Medi-First 19818 आँखाा �ुने, आँखाा सफा र सुरक्षाा गने, फस्टो� एड
सप्लााइस, 4 वटाआउन्स

B0BDSZNNSH Resinol $9.98 
Resinol मेाजिडकेाटेडओइन्टमेान्ट, जिचलाउनेसमास्याबााटराहतरछालामाा
खाजिटराआउनेर�लनबााट सुरक्षााकाालाजिग, 1.75 आउन्सटू्याबा

B07NJPSDL7 Amazon Basics $5.02 
Amazon Basics इप्सुमासल्टसोजिकंाग एड, युकाजिलप्टेसकाो सुगन्धी, 3 
पाउन्ड (1 काोप्यााका) (पजिहले Solimo) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07VBZ9384 Amazon Basics $4.90 
Amazon Basics हाइडर ो�न पेरोक्साइड टजिपकालसोलु्य�न USP, 
16 Fl Oz (1 काोप्यााका), (पजिहले Solimo) 

B014EVXZ9S Purell  $23.29 
Purell ह्याान्ड सेजिनटाइजि�ङ्ग वाइप्सु, अल्कोहलफमुा�ला, फे्रेगे्रेन्सफ्रेी, 
300 वटाव्यक्लिक्तगतरूपमाा बेारिरएकाो ह्याान्ड वाइप्सु - 9020-06-EC 

B07NJQ9RRG Amazon Basics  $5.02 
Amazon Basics इप्सुमासाल्टसोजिकाङ एड, लाभेन्डर सेने्टड, 
3 पाउन्ड, 1 काोप्यााका (पजिहले Solimo) 

खुाट्टााकाोस्याहार
B08W6PR1RJ Dr. Scholl’s $8.99 
Dr. Scholl’s Clear Away जिलक्लिक्वीड WART रिरमुाभर // 1/3 fl oz, 
जिचजिकात्सकाीयरूपमाा प्रमााजिणत, जिछटो कााय� गने, कामान रप्लाान्टार
वाट्�सकाा लाजिगम्याक्लिक्समाम्ास्टोर ेन्थ, 4+ बाालबााजिलकााकाा लाजिग
सुरजिक्षात, 20 उपचार

B0C8P9BGJL Dr. Scholl’s $12.34 
Dr. Scholl’s प्लाान्टार वाट� रिरमुाभर हाइडर ो�ेलब्यााने्ड� 12 जिड� 10 
कुासन, तत्कृाल कुा�जिनङ पीडा कामा गने, अजित पातलो, म्यााक्लिक्समाम्ा
स्टोर ेन्थ, 12 उपचार

B016I2J81K Dr. Scholl’s $7.99 
Dr. Scholl’s कान� कुा�न, हाइडर ो�ेल टेक्नुोलो�ीकाा साथ, 6ct // �ु
पे्रसर र जिफ्रेक्सन जिवरुद्ध कुा�जिनङ सुरक्षाा कुानै पजिन �ुत्ताकाो तत्कृाल
र जिदनभरिर दुखााइ कामा गन� सजि�लो हुन्छ।

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B007W9MGLI Dr. Scholl’s  $5.99 
Dr. Scholl's माोलेक्लि�नप्यााजिडङ रोल, 1 रोल // पातलो, लजिचलो
कुा�जिनङ र दुखााइबााट राहत जिदने - कुानै पजिन साइ�मााकााट्नुहोस् -
जिचजिकात्सकाले जिसफारिरस गन�ुभएकाो - 24 इन्च X 4 5/8 इन्च

B007ADOL28 Kerasal  $17.00 
Kerasal नेल रिरनु्यअल, रङउडेकाा वा खाराबा भएकाा नङहरूकाो
सुन्दारता पुनस्था�जिपत गद�छ, 0.33 fl oz (प्यााकेाजि�ङफरकाहुनसक्छ) 

B08TQMNSJ6 Kerasal $19.48 
Kerasal इने्टक्लिन्सभ फुट रिरपेयर क्लि�न जिहजिलङ्गओइन्टमेान्टफर
�्याका जिह� र डर ाईं फीट 1 आउन्स, 2 वटा, (2 काोप्यााका) 

B0CQMVHKGJ Dr. Scholl’s $14.99 
Dr. Scholl’s काोप्लाान्टारफाजिसइजिटस पेनप्यााच हाइडर ो�ेल
फे्लूक्लिक्सबाल टेक्नुोलो�ीकाा साथ, 8 वटा Ct // जिचजिकात्सकाीयरूपमाा
परीक्षाण गरिरएकाो 12-घण्टाा दैजिनका दुखााइबााट राहत - तपाईंंकाो
खुाट्टााकाोरूपरेखाा - जिलडोकेान र मेान्थोलकाा साथ, 8 उपचार

B012W8X01S Tinactin $12.47 
Tinactin एक्लिन्टफङ्गल�ीमा, एथलीटकाो खुाट्टाा उपचार, टोलनाफे्टट
1%, �ेरै�सो खेालाडीकाो खुाट्टाा र दादमाा जिचजिकात्सकाीयरूपमाा
प्रभावकाारी प्रमााजिणत, 1 आउन्स, 30 ग्रेामा, टू्याबा

B0039NN80O Lotrimin $25.97 
Lotrimin एथलेटकाो फुट जिडयोडोरेन्ट पाउडर से्प्रे, मााइकाोने�ोल
नाइटर ेट 2%, अजि�काां� AF काो जिचजिकात्सकाीयरूपमाा प्रमााजिणत
प्रभावकाारी एक्लिन्टफङ्गलउपचार, �ोका इच र रिरङवमा�, 4.6 आउन्स
(3 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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असं्योमो
B0197XWKYY A+D $5.49 
A+D ओरिर�नलडायपर र्‍‍यास क्लि�नओइन्टमेान्ट, लानोजिलन
र पेटर ोलाटमा भएकाो बेाबाी क्लि�न प्रोटेके्टोन्ट, छाला फुट्नबााट र
डायपर दानालाईं रोक्नुमाद्दत गछ� , 1.5 आउन्सटू्याबा, प्यााकेाजि�ङ
फरका हुन सक्छ

B01IAIF46I Balmex  $10.00 
Balmex बाहुउदे्दश्यीीय जिहजिलङओइन्टमेान्ट, 3.5 Oz 

B000YM2ED0 Desitin $5.98 
Desitin Daily Defense बेाबाी �ीमा, डायपरकाो र्‍‍यासकाो उपचार, 
राहत र रोकाथामा गन�काा लाजिग जि�ङ्कअक्साइड, हाइपोएल�ेटिजिनका, 
डाईं, फाथलेट र पाराबेान-फ्रेी, 4 Oz 

B07B3Y9FY6 Cottonelle $13.19 
Cottonelle GentlePlus फ्लू�ेबाल वेट वाइप्सु, एलो र जिभटाजिमान E 
काो साथमाा, 6 क्लिफ्लूप-टपप्यााका, 42 वाइप्सु प्रजितप्यााका (252 कुाल
वाइप्सु), प्यााकेाजि�ङ्गफरका हुन सक्छ

B00FZGZHO8 Cottonelle $6.98 
Cottonelle Fresh Care फ्लू�ेबाल, एडल्ट वेट वाइप्सु, 1 रिरजिफल
प्यााका, प्रजितप्यााका 168 वाइप्सु, प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ

B087NN5QGM Cottonelle $34.67 
Cottonelle Fresh Care अन-द-गोफ्लू�ेबाल वेट वाइप्सु, वय�
वेट वाइप्सु, 24 अन-द-गो प्यााका, प्रजितप्यााका 14 वाइप्सु (कुाल
336 वाइप्सु), प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B010NE2XPC DUDE $13.38 
DUDE वाइप्सु -फ्लू�ेबाल वाइप्सु - 6 प्यााका, 288 वाइप्सु -
अने्सने्टड एक्स्ट्रार ा-ला�� एडल्ट वेट वाइप्सु - जिभटाजिमान-E र एलो -
सेजिप्टेका र जिसवर सेफ

B0C59LXJJC FitRight $15.29 
FitRight Fresh Start फ्लू�ेबाल र बाायोजिडग्रेाडेबालव्यक्लिक्तगत
सफाइ वाइप्सु, 48 वटा, ARM र HAMMER बेाजिकाङसोडाकाो गन्धी-
जिनयन्त्रण�क्लिक्त (4 काोप्यााका) भएकाो, मूात्रा असंयमाकाा लाजिग

B0C59P53CX FitRight $9.88 
FitRight Fresh Start अन- द-गोफ्लू�ेबाल वाइप्सु (48 वटा), 
व्यक्लिक्तगत क्लि�क्लिन्�ङ वाइप्सु, ARM र ह्याामार बेाजिकाङसोडाकाो
गन्धी-जिनयन्त्रण पावरकाा साथ जिपसाबा असंयमाकाा लाजिगव्यक्लिक्तगत
रूपमाा बेारिरएकाोस्या�े

B095KF1C4X Amazon Basics $11.32 
Amazon Basics फ्लू�ेबाल एडल्टट्वााइलेट वाइप्सु, गन्धी रजिहत, 336 
वटा (42 काो 8 प्यााका) (पजिहले Solimo) 

B07C5WHH7G Preparation H $19.99 
Preparation H टोटेबा� हेमाोरोइडफ्लूसेबाल वाइप्सुछालाकाो
�लन राहतकाा लाजिग जिवट्च हा�ेल भएकाो - 50 वटा

B01KLKH2MW Medline $8.51 
Medline Remedy क्लि�जिनकाल जि�ङ्कअक्साइड पेस्टो क्लि�न
प्रोटेके्टोन्ट (4 आउन्सटू्याबा), भेजिनला सेन्ट, डायपर र्‍‍यास�ीमा, 
असंयमास्याहार, वेटनेस प्रोटेक्सन, पराबेान फ्रेी, हाइपोएल�ेटिजिनका, 
वय�, बाालबााजिलकाा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B078TLM8X3 Medline $24.75 
Medline Remedy ओजिलभामााइनकाालाजि�मा क्लि�न प्रोटेके्टोन्ट पेस्टो
जि�मा, डाइपर र्‍‍यासबााट हुने डर ाईंच्युाप, असंयमा, डमेाटाइजिटस, 
सोरायजिसस, बान्स�, बााइट्समाा प्रयोग गरिरन्छ, सेतो, 4 Oz, 3 वटा

B09JCQHFQ2 TENA $11.79 
ना�ुकाछालाकाा लाजिग TENA ProSkin ब्याारिरयर�ीमा, फ्रेागरेन्स
जिफ्रे 3.4 Fl. Oz, 1 काोप्यााका

B0BMNC2P5D Triple Paste $24.42 
Triple Paste एडल्टइन्कक्लिन्टनेन्स र्‍‍यासकाो उपचार - 8 oz �ार
- वय�हरूकाा लाजिग डायपर र्‍‍यासओइन्टमेान्टफ्रेागरेन्सफ्रेी, 
हाइपोएल�ेटिजिनकाफमुा�लाकाा साथ छालाकाो �लनकाो उपचार गछ� , 
�ान्त पाछ� र रोक्छ

B0BCMQMVHK Always  $16.99 
Always जिडसजि�ट इनकाक्लिन्सटेन्सीप्यााडहरू, मूात्राा�य चुहावटकाा
लाजिग, संवेदन�ील क्लि�नप्यााडहरू, माध्यामाअव�ोषण, 57 वटा
(प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ) 

B01N15BQDY Always $27.96 
Always  एन्टी-बान्च एक्स्ट्रार ा संरक्षाण, माजिहलाहरूकाा लाजिगप्याान्टी
लाइनर, अजितरिरक्तलामाो लम्बाइ, अने्सने्टड, 92 वटा (4 काोप्यााका) 
(368 वटा) (प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ) 

B08QL9B57L One by Poise  $19.99 
One by Poise प्याान्टी लाइनर (2-इन-1 अवजि� र मूात्राा�य चुहावट
दैजिनकालाइनर), लामाो, अवजि� प्रवाहकाा लाजिग अजितरिरक्तकाभरे�, 
मूात्राा�य चुहावटकाा लाजिग �ेरै हल्काअव�ोषण, 150 वटा (50 काो 3 
प्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

34 



         
        

      
  

   

     
     

    
    

     
    

   
  

   
  

B0154QERNA Poise $11.96 
Poise डेली लाइनर, इन्कक्लिन्टनन्सप्याान्टी लाइनर, 2 डर प �ेरै हल्का
अव�ोषण, लामाो लम्बाइ, प्याान्टीजिलनरकाो 176 वटा (44 काो 4 
प्यााका), प्यााकेाजि�ङ्गफरका हुन सक्छ

B09B7W9F9F Amazon Basics $5.31 
Amazon Basics अल्टर ा जिथन असंयमा, मूात्राा�य जिनयन्त्रण र
माजिहलाहरूकाा लाजिग पोस्टोपट�माप्यााड, जिनयजिमात लम्बाइ, हल्का
अव�ोषण, असुगक्लिन्धीत, 30 वटा, 1 प्यााका, सेतो (पजिहले Solimo) 

B098V8S73L Amazon Basics $15.38 
Amazon Basics असंयमा, मूात्राा�य जिनयन्त्रण र माजिहलाहरूकाा
लाजिग पोस्टोपट�माप्यााड, अजि�कातमाअव�ोषण, लामाो लम्बाइ, 
असुगक्लिन्धीत, 78 वटा (39 काो 2 प्यााका) (पजिहले Solimo) 

B072LY2FT2 TENA $39.79 
TENA इन्कक्लिन्टनेन्सप्यााड, मूात्राा�य जिनयन्त्रण र माजिहलाहरूकाा
लाजिग प्रसवोत्तर, रातभरिर अव�ोषण गने, अजितरिरक्तकाभरे�, 
घजिनष्ठता - 90 वटा

B00OMEZQKO Medline $14.16 
Medline FitRight OptiFit एक्स्ट्रार ा एडल्टब्राीफ, ट्यााबासजिहतकाो
असंयमा डायपर, माध्यामाअव�ोषण, स्माल, 20 देक्लिखा 32”, 20 वटा

B075N94QM3 Medline $14.84 
Medline FitRight OptiFit एक्स्ट्रार ा एडल्टब्राीफ, ट्यााबासजिहतकाो
असंयमा डायपर, माध्यामाअव�ोषण, माध्यामा, 32 देक्लिखा 44”, 20 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00A8E4XVK Medline $17.49 
Medline FitRight OptiFit एक्स्ट्रार ा एडल्टब्राीफहरू, 
ट्यााबाहरूसजिहतकाो असंयमा डायपर, माध्यामाअव�ोषण, ठूालो, 44 
देक्लिखा 56”, 20 वटा

B075N94QVR Medline $13.45 
Medline FITEXTRAXLGZ FitRight एक्स्ट्रार ा ब्राीफ्स, 56-64”, XL 
साइ�, 20 वटा (1 काोप्यााका) 

B098V89KCB Amazon Basics $18.52 
Amazon Basics पुरुषकाा लाजिग इन्कक्लिन्टनेन्सगाड्�स, अजि�कातमा
अव�ोषण, 104 Count, 2 Pack of 52, ह्वीाइट (पजिहले Solimo) 

B098V7GFHR Amazon Basics $30.84 
Amazon Basics पुरुषहरूकाा लाजिग जिभजित्रा वस्त्र, अजि�कातमा
अव�ोषण, सानो/माध्यामा, 60 वटा, 20 काो 3 प्यााका, ह्वीाइट (पजिहले
Solimo) 

B098V9NKBL Amazon Basics $32.69 
Amazon Basics पुरुषकाा लाजिग जिभजित्रा वस्त्र, अजि�कातमाअव�ोषण, 
ला��, 54 वटा, 18 काो 3 प्यााका, ह्वीाइट (पजिहले Solimo) 

B098V9TYDW Amazon Basics $36.33 
Amazon Basics पुरुषकाा लाजिग जिभजित्रा वस्त्र, अजि�कातमाअव�ोषण, 
X-ला��, ह्वीाइट, 48 वटा, 16 काो 3 प्यााका, (पजिहले Solimo) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B098V81G31 Amazon Basics $28.99 
Amazon Basics मााजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा र प्रसवोत्तर जिभजित्रा
वस्त्र, अजि�कातमाअव�ोषण, सानो, 72 वटा, 24 काो 3 प्यााका, 
लाभेन्डर (पजिहले Solimo) 

B098VCLV5Z Amazon Basics $29.73 
Amazon Basics मााजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा र प्रसवोत्तर जिभजित्रा
वस्त्र, अजि�कातमाअव�ोषण, माध्यामा, 60 वटा, 20 काो 3 प्यााका, 
लाभेन्डर (पजिहले Solimo) 

B093WPMHR6 Amazon Basics $12.35 
Amazon Basics माजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा र प्रसवोत्तर जिभजित्रा
वस्त्र, अजि�कातमाअव�ोषण, ला��, 18 वटा, लाभेन्डर (पजिहले
Solimo) 

B098V9TYBX Amazon Basics $28.68 
Amazon Basics मााजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा र प्रसवोत्तर जिभजित्रा
वस्त्र, अजि�कातमाअव�ोषण, एक्स्ट्रार ा-ला��, 48 वटा, 16 काो 3 प्यााका, 
लाभेन्डर (पजिहले Solimo) 

B098VCLV7G Amazon Basics $37.37 
Amazon Basics पुरुष र माजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा जिभजित्रा वस्त्र, 
रातभरिर अव�ोषण गने, सानो/माध्यामा, 64 वटा, 16 काो 4 प्यााका, 
सेतो (पजिहले Solimo) 

B098V84HGK Amazon Basics $37.37 
Amazon Basics पुरुष र माजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा जिभजित्रा
वस्त्र, रातभरिर अव�ोषण गने, ला��, 56 वटा, 14 काो 4 प्यााका, सेतो
(पजिहले Solimo) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B098V8D4B1 Amazon Basics $11.68 
Amazon Basics पुरुष र माजिहलाहरूकाा लाजिग असंयमा जिभजित्रा
वस्त्र, रातभरिर अव�ोषण गने, एक्स्ट्रार ा-ला��, 12 वटा, 1 प्यााका, सेतो
(पजिहले Solimo) 

B07NC73KZD Medline $9.86 
Medline Remedy से्पो�लाइज्ड जि�ंकाअक्साइड पेस्टो जिवथ मेान्थोल
(4 oz टू्याबा), अनसेने्टड, क्याालामााइन, इन्कक्लिन्टनेन्स केायर, डायपर
रै�, वेटनेस प्रोटेक्शन, हाइपोएल�ेटिजिनका, पराबेान फ्रेी, वय�, 
सुखादायका

B0CP89HY38 A+D $39.98 
A+D ओरिर�नलडायपर र्‍‍यासओइन्टमेान्ट - जिप्रभेन्ट तथा प्रोटेके्टो
डायपर र्‍‍यास - जिभटाजिमान A र D सजिहतकाो माॉइस्चराइजि�ङ क्लि�न
प्रोटेके्टोन्ट - सुख्खाा र चजिका� एकाो छालाकाा लाजिग जिहजिलङ्ग क्लि�न
ओइन्टमेान्ट - 16oz - 2S काोप्यााका

मुोखाकाोस्याहार

B01MG58SPC GUM $5.49 
GUM डेन्चर ब्रा� - डेन्चर र एजि�जिलका रिरटेनरहरूकाा लाजिग दोहोरो
हेडकाो हाड� जिब्रास्टोल टूथब्रा� - दन्त जिचजिकात्सकाले जिसफारिरस गरेकाो
डेन्चर�ीनर (1 काोप्यााका) 

B0045IZ9Z4 Orabrush $14.49 
Orabrush टङ्ग�यापर, माक्लिल्ट, 4 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B002ECXUZO Sea Bond  $8.61 
Sea Bond सेक्याोर डेन्चर एडेजिसभ जिसल, ओरिरजि�नल लोअर, जि�ंका-
फ्रेी, अल-डे-होल्ड, मेास-फ्रेी, 30 वटा (1 काोप्यााका) 

B002ECW9B0 Sea-Bond $7.49 
Sea Bond सेक्याोर डेन्चर एडेजिसभ जिसल, ओरिरजि�नलअप्पर, 
जि�ंका-फ्रेी, अल-डे-होल्ड, मेास-फ्रेी, 30 वटा (1 काोप्यााका) 

B01498R95W Efferdent  $8.69 
Efferdent रिरटेनर क्लि�जिनङट्यााबे्लेट, डेन्टल उपकारणहरूकाा
लाजिग डेन्टल क्लि�न्�रट्यााबे्लेट, पूण� सफाइ, 126 ट्यााबे्लेट

B07FLBBWJR Oral-B $7.99 
Oral-B Glide Pro-Health काम्फट� प्लास डेन्टलफ्लूस, जिमान्ट

B010B9124W Plackers $9.68 
Plackers जिट्वान-लाइन डेन्टलफ्लूस जिपक्स, 75 वटा (4 काोप्यााका) 

B08N7GMGML Amazon Basics $28.49 
Amazon Basics HydroClean काोड�लेस वाटरफ्लूोसर, 1 ह्याान्डल, 
2 फ्लूोसर जिटप्सु, 2 AA ब्यााटर ीहरूसमाावे� छन्

B08QWYMKFK Amazon Basics $5.04 
Amazon Basics Orbit टूथब्रा�, सफ्ट, फूल, 4 वटा, एसोटेड
(पजिहले Solimo) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

39 



         
        

     
   

   
  

      

      
      

   
    

  

   
    

    

B00CC6XSSQ Colgate $3.32 
Colgate एक्स्ट्रार ा क्लि�न टुथब्रा�, वय�हरूकाा लाजिग सफ्ट टुथब्रा�, 
प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ, 6 वटा

B09LD7WRVS Philips $39.99 
Philips Sonicare 4100 पावर टूथब्रा�, रिरचा�ेबाल इलेक्लिक्टोरका
टूथब्रा� पे्र�र सेन्सर, काालो

B0B9FXDMXB Colgate $7.49 
Colgate टोटलप्लााका प्रो रिरली� फे्रे� जिमान्ट टूथपेस्टो, 1 प्यााका, 
3.0 Oz टू्याबा

B0788C493C Parodontax  $18.72 
Parodontax दाँत सेतो बानाउने टूथपेस्टो, जिग�ाबााट रगत बागे्ने
समास्यामाा माद्दत गने, जिग�ाकाोस्वास्थ्यकाा लाजिग गमा टूथपेस्टो, 
3.4 Oz x 3 

B07C1ZWH94 Sensodyne $11.82 
Sensodyne पूण� सुरक्षाासजिहतकाो संवेदन�ील टूथपेस्टो, 
जि�क्लिन्�भाइजिटस, संवेदन�ील दाँतकाो उपचारकाा लाजिग, अजितरिरक्त
ता�ा - 3.4 आउन्सआउन्स (2 काोप्यााका) 

B005PLQIQ4 Crest $7.49 
Crest + Scope काम्प्लाीटव्हााइटजिनङ टूथपेस्टो - 3, 5.4 Oz टु्याबाकाो
प्यााका - एक्लिन्टकेाजिभटीफ्लूोराइड टुथपेस्टो - फे्रे� बे्राथ, जिका��मास� -
टाट�र प्रोटेक्सन, इनामेाल प्रोटेक्सन - जिमान्टी फे्रे� फे्लूभर

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B088LBWDH1 Betadine  $8.47 
Betadine एक्लिन्टसेजिप्टेका मेाजिडकेाजिटड गाग�ल, पोजिभडोन-आयोजिडन
0.5%, घाँटी दुखे्न लक्षाणहरूकाो उपचार र राहत, अस्थायी रूपमाा
मुाखामाा पाइने काीटाणुहरूलाईंकामा गछ� , जिमान्ट फे्लूवर, 8 FL OZ 

B002KAOAZ4 biotène $10.98 
biotène डर ाईं मााउथकाा लाजिगओरल रिरन्समााउथवा�, बे्राथ फे्रेसनर
र डर ाईं मााउथ टर ीटमेान्ट, फे्रे� जिमान्ट - 33.8 fl oz 

B08RNF46MZ DenTek $12.32 
DenTek क्याान्कर रिरलीफसोरप्यााचलेक्याान्करकाो दुखााइ कामा
गछ� , 6 वटा (1 काोप्यााका) 

B0794PSPL3 TheraBreath  $5.99 
TheraBreath ZINC काा साथ डर ाईं मााउथ लो�ेन्�हरू, टाट� बेारी
फे्लूवर, 24 लो�ेन्�हरू

दुाखााइबार्ट राहत रव्यवस्थापर्न
B0875P8B7G Advil $21.08 
Advil Liqui-Gels जिमाजिनस पेन रिरजिलफर र जिफवर रिरजिडयूसर, 
इबुाप्रोफेन 200mg काा साथ दुखााइ कामा गने, वय�हरूकाा लाजिग
दुखााइकाोऔषजि� - 50x2 तरल भरिरएकाोक्याापु्सुल

B074F18H5P Amazon Basic Care $4.79 
Amazon Basic Care इबुाप्रोफेनट्यााबे्लेटहरू, ज्वरो घटाउने र
�रीर दुखााइ, टाउकाो दुखााइ, गजिठाया र थपकाो पीडाबााट राहत, 
ब्रााउन, 200 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B074F2TF6J Amazon Basic Care $9.99 
Amazon Basic Care इबुाप्रोफेन जिलक्लिक्वीड �ेल 200 mg, टाउकाो
दुखााइ, दाँत दुखााइ, ढााड दुखााइ, माजिहनावारी �्याम्प र
थपकाा लाजिग पेन रिरजिलफर र जिफवर रिरजिडयूसर तरल भरिरएकाो
क्याापु्सुलहरू 160 वटा

B0964NYMG4 Aleve $20.90 
Aleve हेडेका पेन रिरजिलभर र जिफभर रिरडु्युसरट्यााबे्लेट, नेप्रोक्सन
सोजिडयमा, टाउकाो दुखााइ कामा गने, वय�हरूकाा लाजिग दुखााइकाो
औषजि�, टाउकाो दुखााइ कामा गने चक्कीी, 175 वटा

B074F2FSX4 Amazon Basic Care $11.99 
Amazon Basic Care नेप्रोक्सनसोजिडयमाट्यााबे्लेट 220 mg, पेन
रिरजिलभर र जिफवर रिरडु्युसर (NSAID), माांसपे�ी दुखे्न, ढााड दुखे्न, 
टाउकाो दुखे्न, दाँत दुखे्न, मााइनर गजिठायाकाो दुखााइमाा राहत र थप, 
300 वटा

B07QZ984TV Amazon Basic Care $16.56 
Amazon Basic Care अल नाइट पेन रिरजिलफ PM, नेप्रोक्सन
सोजिडयमा, 220 mg/Diphenhydramine Hydrochloride, 25 mg 
ट्यााबे्लेट, पेन रिरजिलफर/नाइटटाइमा क्लि�प-एड, 160 वटा

B001LFFPT4 Bayer $14.62 
Bayer एक्लिस्पोरिरन लो डो� 81 mg, इन्टरिरकाकाोटेडट्यााबे्लेट, 
जिचजिकात्सकाद्वाारा जिसफारिरस गरिरएकाो, कााजिड�योभा�ुलर रोगकाो
मााध्याजिमाका रोकाथामा, 300 वटा सुरक्षाा काोटेडट्यााबे्लेट

B00L45KPG4 Bayer $17.17 
Bayer एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ 500mg एक्लिस्पोरिरनप्लासक्यााजिफन पावरफुल पेन
रिरजिलफ, 200 काोटेडक्याापे्लाटहरू

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B01341NLE8 Excedrin $18.52 
मााइगे्रेनकाा लक्षाणहरूकामा गने Excedrin मााइगे्रेन रिरजिलफ
क्याापे्लाटहरू - 200 वटा

B017P2XGJ2 Excedrin  $6.84 
Excedrin PM पेन रिरजिलभर र नाइटटाइमा क्लि�प-एडक्याापे्लाटहरू, 
टाउकाो दुखााइ राहतकाा लाजिग - 24 वटा

B0034XS7DC Motrin IB $15.27 
Motrin IB, इबुाप्रोफेन 200mg ट्यााबे्लेट, माांसपे�ी दुखााइ, टाउकाो
दुखााइ, ढााड दुखााइ, माजिहनावारी �्याम्प्सु र मााइनर गजिठाया
दुखााइकाा लाजिग पेन रिरजिलभर र जिफभर रिरडु्युसर, NSAID, 225 Ct 

B08NKJG11F Nervive  $16.90 
Nervive नभ� रिरलीफ, अल्फा जिलपोइका एजिसड भएकाो, स्नायु
दुखााइलाईं माद्दत गने, औलंा, हात, खुाट्टााकााऔलंा र खुाट्टााहरूमाा
कामा�ोरी र असुजिव�ा कामा गने , ALA, जिभटाजिमान B12, B6 र B1, 
बेासार, अदुवा, 30 वटा दैजिनकाट्यााबे्लेट

B01HI7WP0U Tylenol $9.99 
Tylenol एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ एजिसटाजिमानोफेन रैजिपड रिरजिल� �ेल, पेन
रिरजिलभर र जिफभर रिरडु्युसर, 100 ct 

B01EMZC8FI Tylenol $18.19 
500 mg एजिसटाजिमानोफेनसजिहतकाो Tylenol एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थक्याापे्लाट, 
टाउकाो दुखे्न, ढााड दुखे्न, दाँतकाो दुखााइ र मााइनर गजिठायाकाो
दुखााइमाा राहतकाा लाजिग पेन रिरजिलभर र जिफभर रिरडु्युसर, 225 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

43 



         
        

    

    
  

        
  

       

  
     
     

   

       
      

    
       

    

B074F2H9VT Amazon Basic Care $4.79 
Amazon Basic Care एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ पेन रिरजिलफ, एजिसटाजिमानोफेन
क्याापे्लाट, 500 mg, 200 वटा

B074F2TF79 Amazon Basic Care $9.59 
Amazon Basic Care एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ पेन रिरजिलफ, एजिसटाजिमानोफेन
क्याापे्लाट्स, 500 mg, पेन रिरजिलभर/जिफभर रिरडु्युसर, 500 वटा

B01HI7WP6E Tylenol PM $19.97 
Tylenol PM एक्स्ट्रार ा स्टोर ेन्थ पेन पेन रिरजिलभर र�ीप एडक्याापे्लाट, 
500 mg एजिसटाजिमानोफेन र 25 mg Diphenhydramine HCl, रातकाो
समायकाो दुखााइ र पीडामाा राहत, बाानी पाने खााले होइन, 150 ct 

B074F2GP2F Amazon Basic Care $6.99 
Amazon Basic Care एजिसटाजिमानोफेन PM क्याापे्लाट, पेन रिरजिलभर
प्लास नाइ्टटाइमा�ीप एड, अजितरिरक्त�क्लिक्त, काजिहलेकााहीकाोँ
सानो दुखााइ, दुखााइ र टाउकाो दुखााइबााट राहत, 100 वटा, 
प्यााकेाजि�ङ्गफरका हुन सक्छ

B08X99HBH4 AleveX  $14.94 
रोलरबाल एक्लिप्लाकेाटरकाा साथ AleveX टोजिपकाल पेन रिरजिलफ
लो�न -लामाो समायसम्मगजिठाया र माांसपे�ी दुखााइ राहत, 2.5 oz 

B0815H293N Aspercreme $9.98 
नो-मेास रोल-अन एक्लिप्लाकेाटरकाा साथ Aspercreme एसेक्लिन्�य�
ओइल जिलडोकेान पेन रिरजिलफ, म्यााक्स-स्टोर ेन्थ जिलडोकेान नम्सअवे
नभ� पेन, माोस्चाराइजि�ङ्ग एलो हाइडर े ट्स क्लि�न, लाभेन्डर, 2.5 Oz. 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B097S6G8JM Tylenol $12.84 
Tylenol फर जिचल्डर ेन एण्डएडल्ट जिलक्लिक्वीड पेन रिरजिलफ एण्ड जिफभ�
मेाजिडजिसन, मुाखाबााट जिलनेऔषजि�, डाईं-फ्रेी एजिसटाजिमानोफेन, जिफभर
रिरडू्युसर, परिरवारकाा लाजिग तरलऔषजि�; चेरी फे्लूवर, 8 fl. oz.;1 
काोप्यााका

B01GZQ4AM6 Biofreeze Professional $10.79 
Biofreeze Professional स्टोर ेन्थ पेन रिरजिलफरोल-अन, आथ�राइजिटस पेन
रिरजिलभर, घँुडा र तल्लोोढााड दुखााइ राहत, माांसपे�ी दुखााइ, घाँटीकाो
दुखााइ राहत, FSA योग्य, 3 FL OZ बाायोजिफ्रे� मेान्थोल रोल-अन

B0CTTLFN9G Advil $19.19 
Advil टागेटिटेड रिरजिलफ पेन रिरजिलजिभङ जि�मा, साना गजिठाया दुखााइ
काो �क्लिक्त�ाली राहतकाो 8 घण्टाा सम्म, �ोनी दुखााइ, तल्लोो ढााड
दुखााइ र माांसपे�ी दुखााइ - 4 oz 

B084HDDQZL Bengay  $9.83 
Bengay पेन रिरजिलजिभङ जिलडोकेान जि�मा, 4% Lidocaine HCl काो
अजि�कातमा�क्लिक्तनक्लिम्बङ राहतकाा साथ गैर-ग्रेीसी टोजिपकाल
एनाले्जेजिसका जि�मा, क्लिप्ला�ेन्ट र सुजिथङ टर जिपकाल �ैस्माीन सेन्ट, 3 oz 

B0C3JFNMZK Tylenol $11.13 
Tylenol Precise कूाजिलङ पेन रिरजिलजिभङ�ीमा, �ोनी दुखााइकाा
लाजिगम्यााक्लिक्समाम्ास्टोर ेन्थ 4% जिलडोकेान र 1% मेान्थोल�ीमा, फास्टो
एक्लिक्टोङ, पेजिनटेजिटङ पेन रिरजिलजिभङ जि�मा, लाइट जि�मा, 4oz 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B0CRGP9KXS Tylenol $11.58 
Tylenol Precise वाजिमा�ङ पेन रिरजिलभर�ीमा, ढााड, घँुडा तथा �ोनी
दुखााइकाा लाजिगम्यााक्लिक्समामास्टोर ेन्थ 4% जिलडोकेान वाजिमा�ङ पेन �ीमा, 
फास्टो एक्लिक्टोङ, पेजिनटेजिटङ पेन रिरजिलजिभङ जि�मा, लाइट जि�मा, 4 oz 

B087R3TFLB GoodSense $13.99 
GoodSense आथ�राइजिटस पेन रिरजिलजिभङ �ेल, डाइ�ोफेनाका
सोजिडयमा सामाजियका �ेल, 1 प्रजित�त, 3.53 आउन्स

B08G5SHMYY HealthCareAisle  $10.32 
HealthCareAisle डाइ�ोफेनाका �ेल, 1%, आथ�राइजिटस पेन
रिरजिलफ - 100 ग्रेामा टू्याबा -ओरिरजि�नल जिप्रक्लि�प्�नस्टोर ेन्थ (NSAID) 

B075MM8KM4 BC Powder $11.63 
BC Powder पेन रिरजिलभर, चेरी फे्लूवर एक्लिस्पोरिरन जिडसल्भप्यााका, 24 
वटा पाउडरप्यााकेाट्स (2 प्यााका) 

B000GGFYZE Icy Hot $5.99 
Icy Hot ओरिरजि�नलस्माल पेन रिरजिलफप्यााचहरू (5 वटा) पाखुारा, 
घाँटी र खुाट्टााकाा लाजिग पावरफूल टागेटिटेड रिरजिलफ

B01AB4U6PI Salonpas $10.34 
Salonpas पेन रिरजिलजिभङप्यााच, ढााड, घाँटी, कााँ�, घँुडा दुखााइ र
माांसपे�ी दुखााइकाा लाजिग - 8 घण्टाा पेन रिरजिलफ - 60 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B0BN4JMRZM Salonpas  $12.98 
Salonpas म्यााक्लिक्समाम्ा OTC स्टोर ेन्थ जिलडोकेान 4% दुखााइ कामा गने
FLEX प्यााच, 8 घण्टाासम्मलागू गनु�होस्, गन्धीरजिहत, पातलो, लजिचलो, 
हल्का तौल, प्यााच ठााउँमाा काायमा रहन्छ, 7 प्यााचहरू

B0BSP3ZF92 Bayer  $12.99 
एक्लिस्पोरिरन रक्यााजिफन भएकाो Bayer नयाँ र्‍‍याजिपड रिरजिलफ पाउडर
प्यााका, घुलन�ीलफास्टो एक्लिक्टोङ पेन रिरलीफ, टाउकाो दुखााइ, 
माांसपे�ी र �रीरकाो दुखााइबााट राहत पाउन दुखााइकाो ठााउँमाा
काामा गद�छ, रास्पोबेारी फे्लूवर, 30 वटा

B00412QET4 Boil Ease $11.13 
Boil Ease पेन रिरजिलजिभङओइन्टमेान्ट, 1 आउन्स

B0753PSVY7 Sunbeam  $49.72 
घाँटी र कााँ�काो दुखााइमाा राहतकाा लाजिग Sunbeam कान्टोड�
जिहजिटङप्यााडस्वतः बान्दा हुने, माोइस्टो जिहजिटङअप्�न, 22 x 19, गे्रे

B07PPTPWFC Preparation H  $20.45 
Preparation H हेमाोराइड कूाजिलङ �ेल, असुजिव�ाबााट जिछटो
राहतकाा लाजिग एलोसजिहतकाो - 1.8 Oz टू्याबा

B08X7GV8CP AleveX  $11.88 
AleveX  पेन रिरजिलजिफङलो�न, लजिक्षात �ोनी र माांसपे�ी दुखााइ
राहतकाा लाजिग �क्लिक्त�ाली र लामाो समायसम्मचल्ने, 2.7 oz टू्याबा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07PNNS3MF Preparation H $13.99 
Preparation H बाहु-लक्षाणमाा राहतकाा लाजिग एलोसजिहतकाो
हेमाोरोइड�ीमा - 1.8 Oz टु्याबा

B07QJZYFSD Amazon Basic Care $6.49 
Amazon Basic Care हेमाोराइडओइन्टमेान्ट, हेमाोराइड जिटर ट्टामान्ट, े
पेन रिरजिलफ, �लन, खुा�ली र असुजिव�ाबााट राहत, 2 आउन्स
(1 काोप्यााका) 

छाला र घाामोबार्टस्याहार
B000056OWW Abreva $16.65 
Abreva डोकाोसनोल 10% �ीमा टू्याबा, काोल्डसोर/जिफभर
जिबा�टरकाा लाजिग FDA स्वीकृात उपचार, 2 ग्रेामा

B008SQSBJK Aquaphor $4.49 
Aquaphor जिलप रिरजिपयर जिलप बाामा सनक्लि�नसँग, जिलप प्रोटेके्टोन्ट, 
जिलप बाामा SPF 30, 0.35 Oz टू्याबा

B000UEAARO Aveeno $4.99 
Aveeno फ््रेयागे्रेन्सफ्रेी सुजिथंग बााथ टर ीटमेान्ट, 100% प्राकृाजितका
काोलोइडलओटजिमाल, एक्लि�माा र हाईंभ्सकाा काारण सुख्खाा, 
जिचलाउने, जिचडजिचडा क्लि�न रिरजिलफकाा लाजिग सेने्सजिटभ क्लि�न बााथ
सोका, बााथप्यााकेाटहरू, 8 ct. 

B000VPPUEA Bio-Oil  $10.06 
Bio-Oil क्लि�नकेायर �रीरकाो तेल, जिभटाजिमान E, दाग र
स्टोर ेचमााका� हरूकाा लाजिग सीरमा, फेस र बाडी माोइस्चराइ�र, 2 oz, 
सबैा छालाकाा प्रकाारहरू

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00GIHMOGW Gold Bond  $9.59 
Gold Bond मेाजिडकेाटेड एक्लि�माा रिरलीफ क्लि�न प्रोटेके्टोन्ट�ीमा, 
8 oz., 2% काोलोइडलओटजिमालकाा साथ

B00DEXA0LY Eucerin $12.97 
Eucerin एक्लि�माा रिरलीफ�ीमा, एक्लि�माा-प्रोन क्लि�नकाा लाजिग फुल
बाडी लो�न, माॉइस्चराइजि�ंग एक्लि�माा �ीमा, बाडी माोइस्चराइ�र, 
8 oz टू्याबा

B000XY9LT4 Eucerin $11.30 
�ेरै सुख्खाा, फ्ल्याकाी क्लि�नकाा लाजिग Eucerin इने्टक्लिन्सभ रिरपेयर
बाडी लो�न, अल्फा हाइडर ोक्सीकाो साथ फे्रेगे्रेन्सफ्रेी बाडी
माोइस्चराइ�र, 16.9 Fl Oz बाोतल

B0173G3AY6 Coppertone $8.04 
Coppertone SPORT सनक्लि�न SPF 50 लो�न, पानी प्रजितरो�ी
सनक्लि�न, बाडी सनक्लि�नलो�न, 7 Fl Oz 

B09P4DMFBZ Coppertone $23.72 
Coppertone SPORT सनक्लि�न SPF 70 वाटर रेजिससे्टोन्टसनक्लि�न
लो�न, ब्राोड से्पोक्टोरमा, बाल्कसनक्लि�नप्यााका, 7 Fl Oz बाोतल, 2 काो
प्यााका

B001P92FMG Neutrogena  $10.68 
Neutrogena स्पोोट� फेस सनक्लि�न, ब्राोड से्पोक्टोरमा सनब्लेका SPF 
70+, फेसकाा लाजिग वाटर रेजिससे्टोन्टसनक्लि�न, पजिसना प्रजितरो�ी
ओइलफ्रेी सनक्लि�नलो�न, 2.5 FL OZ 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B09TB6R8DJ Medline $12.99 
Medline Remedy क्लि�जिनकाल क्लि�न जि�मा माोइस्चराइ�र, 
सुगक्लिन्धीत (16 fl oz पम्पबाोतल), डर ाइ क्लि�नकाा लाजिग पोषण, 
अनुहार र �रीरकाो लाजिग पराबेान र सले्फट-मुाक्तमाोइस्चराइ�र
�ीमा, संवेदन�ील छालाकाा लाजिग लो�न

B09CW3549F O’Keeffe’s $15.03 
O'Keeffe's Working Hands नाइट टर ीटमेान्टह्याान्ड�ीमा, 7 oz टु्याबा, 
(1 काोप्यााका) 

B005IHN52A Aveeno $13.31 
जिटर पलओटकाम्पे्लाक्स र प्राकृाजितका जि� बाटरकाो साथ Aveeno 
क्लि�न रिरलीफओभरनाइट इने्टन्समाोइस्चर�ीमा, डर ाइ इजिच क्लि�न
रिरजिलफकाा लाजिग थेरापू्याजिटका डाइमेाजिथकाोन क्लि�न प्रोटेके्टोन्ट, 
फे्रेगे्रेन्स- र से्टोरोइड-फ्रेी, 7.3 oz 

B000YJOMPG OFF! $6.98 
OFF! Deep Woods इनसे्टोका रिरपेलेन्ट एयरोसोल, लामाखुाटे्टाबााट
लामाो समायसम्म जिटके्नु सुरक्षााकाो साथ बाग से्प्रे, 6 oz 

B07GTB86D2 ChapStick $9.26 
ChapStick माोइस्चराइ�र कूाल जिमान्ट जिलप बाामा टू्याबाहरू - 0.15 Oz 
(3 काोप्यााका) 

B0064OPHUE Australian Gold $7.99 
Australian Gold एलो भेराआउन्स रिरजिलभ्स सनबान� पेन र हट इजिच
क्लि�न, एलो जिफ्रे� से्प्रे �ेल w/ जिलडोकेान, 8 फु्लूइडआउन्स

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07NG52K2X Amazon Basics $3.59 
Amazon Basics एलो भेरा, जिलडोकेान र मेान्थोलसजिहतकाोआफ्टर
सन �ेल, 16 Fl Oz (1 काोप्यााका) (पजिहले Solimo) 

B09KRH7FGN Selsun Blue  $13.60 
Selsun Blue इजिच डर ाईं स्क्यााल्प एन्टी-ड्युान्डर फश्यीामु्प, एक्स्ट्रार ा
हाइडर े जिटंग फमुा�ला, पाइरिरजिथयोन जि�ंका 1%, 21 Oz 

B09HHC154L Amazon Basics $8.32 
Amazon Basics ड्युान्डर फश्यीामु्प, दैजिनका प्रयोग, सामाान्य देक्लिखा
ओइली हेयर, 33.8 फु्लूइडआउन्स, 1 प्यााका (पजिहले Solimo) 

B00OCN96FQ Gold Bond $5.98 
Gold Bond मा�ुमेाह रोगीकाा लाजिग सुख्खााछाला राहत बाडी लो�न, 
4.5 oz., माोइस्चराइ� गने र नरमा बानाउने एलोसजिहतकाो

B00TLVEDQQ Gold Bond $11.13 
Gold Bond मा�ुमेाह रोगीकाा लाजिग सुख्खााछाला राहत बाडी लो�न, 
18 oz., माोइस्चराइ� गने र नरमा बानाउने एलोसजिहतकाो

B07HRG7FYW CeraVe  $10.22 
मा�ुमेाह रोगीकाो सुख्खााछालाकाा लाजिग CeraVe माोइस्चराइजि�ंग
�ीमा

B001IAG7G2 Aquaphor $6.24 
Aquaphor जिहजिलङओइन्टमेान्ट एडभान्ड थेरापी क्लि�न प्रोटेके्टोन्ट, 
सुख्खाा छालाकाा लाजिग बाडी माोइस्चराइ�र, सा�ारणकााटेकाो वा
पोलेकाो, डर ाइ कु्याजिटकाल, फुटेकाा कुाकुा� च्चाा, हात रओठा, 0.35 Oz 
टु्याबा, 2 काोप्यााका

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B006IB5T4W Aquaphor $17.14 
Aquaphor जिहजिलङओइन्टमेान्ट एडभान्ड थेरापी क्लि�न प्रोटेके्टोन्ट, 
सुख्खाा छालाकाा लाजिग बाडी माोइस्चराइ�र, सा�ारणकााटेकाो वा
पोलेकाो, डर ाइ कु्याजिटकाल, फुटेकाा कुाकुा� च्चाा, हात रओठा, 14 Oz �ार

B0BJQJXCNN Dr. Scholl’s  $19.98 
Dr. Scholl's Freeze Away क्लि�नट्यााग रिरमूाभर, 8 Ct // छालाकाो
ट्याागहरू 1 उपचार �जित थोरैमाा हटाउँछ, FDA- क्लि�यर, क्लि�जिनका
रूपमाा प्रमााजिणत, 8 उपचार

B083VY5GVN BLUE LIZARD $12.99 
BLUE LIZARD सेने्सजिटभ जिमानरल सनक्लि�न, जि�ंकाअक्साइड, SPF 
50+ सजिहतकाो, स्मााट� बाोतल टेक्नुोलो�ी सजिहतकाो वाटर रेजिससे्टोन्ट, 
UVA/UVB प्रोटेक्शन - फे्रेगे्रेन्सफ्रेी, 5 oz 

B09RKTG2Z3 Aquaphor $16.21 
सनक्लि�नसजिहतकाो Aquaphor जिलप रिरपेयर क्लिस्टोका, जिलप प्रोटेके्टोन्ट, 
सोथी डर ाइ चेप्पड जिलप, 0.17 Oz क्लिस्टोका, 2 वटा (2 काोप्यााका) 

B09HHD9X58 Amazon Basics $8.99 
सुख्खाा र फुजिटकाा छालाकाा लाजिग Amazon Basics जिहजिलङ
ओइन्टमेान्ट रछाला संरक्षाका, सुगन्धी रजिहत 14 आउन्स, 1 प्यााकाकाो

B01DCTB9X2 Cortizone $8.77 
सोरायजिससकाा लाजिग Cortizone 10 एन्टी-इच लो�न, 3.4 oz 
(96g), अजि�कातमा�क्लिक्त 1% हाइडर ोकाोजिट�सोन

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B09MV4618C Neutrogena $13.64 
संवेदन�ील छालाकाा लाजिग Neutrogena Ultra Sheer डर ाईं टच
SPF 50 जिमानरल सनक्लि�न क्लिस्टोका, जि�ंकाअक्साइड र जिभटाजिमान E 
सजिहतकाो अनुहार र �रीरकाो सनक्लि�न, सेतो अव�ेष छैन, 
नन-कामेाडो�ेजिनका र भेगन, 1.5 oz 

B00ANL8QHA Neutrogena  $9.09 
ब्राोड से्पोक्टोरमा SPF 70 सजिहतकाो Neutrogena Beach Defense से्प्रे
सनक्लि�न, फास्टोअव�ोजिषत सनक्लि�न बाडी से्प्रे जिमास्टो, वाटर
रेजिससे्टोन्ट UVA/UVB सन प्रोटेक्शन, ओक्सीबेान्�ोनफ्रेी, 6.5 oz 

B005IHT94S Neutrogena  $8.74 
Neutrogena Ultra Sheer डर ाईं-टच वाटर रेजिससे्टोन्ट र ब्राोड से्पोक्टोरमा
SPF 70 काा साथ नन-ग्रेीसी सनक्लि�नलो�न, 3 Fl Oz (1 काोप्यााका) 

B07PJV2Y37 Solimo $5.24 
Amazon Brand - Solimo स्पोोट�‍सनक्लि�न‍लो�न, SPF 30, 
अक्लिक्टोनोके्सट रओक्सीबेान्�ोनजिवना तयार गरिरएकाो, ब्राोड से्पोक्टोरमा
UVA/UVB प्रोटेक्शन, सुगन्धीरजिहत, 8 fl oz (1 काोप्यााका) 

B075N8CDGT CeraVe $13.74 
सोरायजिसस उपचारकाा लाजिग CeraVe क्लि�न्�र

B08HP54CVQ Head & Shoulders $17.57 
Head & Shoulders क्लि�जिनकाल डेन्डर फश्यीामु्प जिट्वानप्यााका, उन्नत
ओइल र फे्लूका जिनयन्त्रण, सेबाोरेरिरका डमेाटाइजिटस रिरजिलफकाा लाजिग
सेलेजिनयमा सल्फाइड, जिप्रक्लि�प्�नस्टोर ेन्थ स्क्यााल्प केायर, रिरफे्रेजिसंग
जिसटरस, 13.5 Oz प्रते्याका

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B004Y99BRQ OFF! $9.58 
OFF! परिरवारस्याहार काीट र लामाखुाटे्टा रिरपेलेन्ट क्लिस्प्रेट्�, बाग
से्प्रे 7% DEET समाावे�, एलो भेरासजिहतकाो गन्धीरजिहत रिरपेलेन्ट
लामाखुाटे्टा जिवरुद्ध सुरक्षाा, 9 Oz 

B08QN72JCY Nizoral $16.44 
Nizoral स्क्यााल्पसोरायजिससश्यीामु्प र काक्लिन्ड�नर, 11 आउन्स

B0BH8KD8GN Nix $19.99 
Nix लाइस टर ीटमेान्ट तथा जिप्रभेन्सन जिकाट, अल-इन-वनश्यीामु्प, 
4 fl oz, लाइस रिरमूाभलकाम्बा र लाइस जिप्रभेन्सन डेली जिलभ-इन
से्प्रे, 6 fl oz 

B09JGSRPZ5 Amazon Basics $4.94 
Amazon Basics सनबान� रिरजिलफ �ेल एलो भेरासजिहत, 8 oz (1 काो
प्यााका) (पजिहले Solimo) 

सु्ते्ने र घुारे्न
B0CQDZDZY4 ZzzQuil $23.51 
ZzzQuil, जिसजिलप नसल क्लिस्टोरप्सु, जिकाजिलएर नाइटटाइमा नसल क्लिस्टोरप्सु, 
तुरुनै्त राम्रोो सास फेन�काा लाजिग नाकाखाोल्छ,कामा घुने र राम्रोो
जिनन्द्रााकाो लाजिग नाकाकाो �ामाकामा गछ� , औषजि� मुाक्त, गन्धीरजिहत, 
52ct 

B079HXLZGY Amazon Basic Care $10.49 
वय�हरूकाा लाजिग Amazon Basic Care Nighttime जिसजिलप एड
ट्यााबे्लेट, डोक्लिक्सलामााइन सुक्सीनेट 25 mg, 96 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07BBFFTKH Amazon Basics $7.54 
Amazon Basics मेालाटोजिनन 5mg, 120 गम्मी (2 प्रजित सजिभ�ङ), 
स्टोर बेारी (पजिहले Solimo) 

B07PF1SN5B Vitafusion $13.39 
Vitafusion म्यााक्सस्टोर ेन्थ मेालाटोजिनन गम्मी सक्लिप्लामेान्ट, स्टोर बेारी
फे्लूवड�, 10 mg मेालाटोजिनन�ीप सक्लिप्लामेान्ट, अमेारिरकााकाो नम्बर
1 गम्मी जिभटाजिमान ब्राान्ड, 50 जिदनकाोआपूजित�, 100 वटा

B079TD7HG2 Natrol  $10.98 
Natrol 10 mg मेालाटोजिनन गम्मी, वय�हरूकाा लाजिग जिनद्रुा
सहायका, सुत्नकाा लाजिग मेालाटोजिनन सक्लिप्लामेान्ट, 90 स्टोर बेारी-फे्लूभड�
गम्मीहरू, 45 जिदनकाोआपूजित�

B001QFEY5U Unisom $5.87 
Unisom SleepMelts, नाइटटाइमा क्लि�प-एड, Diphenhydramine 
HCI, 24 ट्यााबे्लेट्स, 25mg 

B002CVV1JO Unisom $13.56 
Unisom SleepTabs, नाइटटाइमा क्लि�प-एड, डोक्लिक्सलामााइन
सक्लिक्सनेट, 48 ट्यााबे्लेट्स

B007MB60CC ZzzQuil $13.49 
ZzzQuil, नाइटटाइमा�ीप एड LiquiCaps, 25 mg 
Diphenhydramine HCl, नम्बर 1 क्लि�प-एड ब्रााण्ड, बाानी नपाने
खााले, जिछटो जिनद्रुा लागे्ने, 48 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
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B007PQSEEG ZzzQuil $11.11 
ZzzQuil, नाइटटाइमा�ीप एड जिलक्लिक्वीड, 50 mg 
Diphenhydramine HCl, नम्बर 1 क्लि�प-एड ब्रााण्ड, फास्टो
जिनदाउने, बाानी नपाने खााले, वाजिमा�ङ बेारी फे्लूवर, 6 FL OZ 

विभर्टाविमोर्न र पूरकाहरू

B002H0KZ9M vitafusion $10.98 
वय�काा लाजिग Vitafusion MultiVites गम्मी माक्लिल्टजिभटाजिमान, 
12 जिभटाजिमान र जिमाजिनरल, बेारी, पीच र सुन्तलास्वाद, अमेारिरकााकाो
नम्बर 1 गम्मी जिभटाजिमान ब्राान्ड, 75 जिदनकाोआपूजित�, 150 वटा

B07JGW2JKF Amazon Basics $8.39 
Amazon Basics वय�माक्लिल्टजिभटाजिमान, 150 गम्मी�, 75-जिदनकाो
आपूजित�, जिमाजि�त बेारी र चेरी (पजिहले Solimo) 

B07JGBW826 Amazon Basics  $14.30 
पुरुष र माजिहलाकाा लाजिग Amazon Basics वय�माक्लिल्टजिभटाजिमान, 
जिभटाजिमान A, C, D, E, B-6 र B-12 सजिहत 300 Gummies, 150 वटा
(2 काोप्यााका) (150 जिदनकाोआपूजित�) (पजिहले Solimo) 

B0007PLP0W 21st Century $12.15 
21st Century Sentry जिसजिनयरट्यााबे्लेट, 265 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B007L0DONW vitafusion $10.98 
vitafusion पुरुषहरूकाा लाजिग एडल्टगम्मी जिभटाजिमान, जिभटाजिमान
A, C, D, E, B6 र B12 सजिहत पुरुषहरूकाा लाजिग बेारी फे्लूवड� दैजिनका
माक्लिल्टजिभटाजिमान, अमेारिरकााकाो नम्बर 1 गम्मी जिभटाजिमान ब्रााण्ड, 
75 जिदनकाोआपूजित�, 150 वटा

B075DLLC4S Amazon Elements  $19.30 
Amazon Elements पुरुषहरूकाो दैजिनका एकामाक्लिल्टजिभटाजिमान, 
62% समू्पण� खााद्य सं�ृजित, �ाकााहारी, 65 ट्यााबे्लेट, 2 माजिहनाकाो
आपूजित� (प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ) 

B08FVZ3C19 Centrum Silver $15.67 
50 मााजिथकाा वय�हरूकाा लाजिग Centrum Minis Silver 
माक्लिल्टजिभटाजिमानट्यााबे्लेट, माक्लिल्टजिमानरल सक्लिप्लामेान्ट, जिभटाजिमान D3, 
B-जिभटाजिमान, गु्लुटेनफ्रेी, गैर-GMO सामाग्रेी, बूाढाो वय�हरूमाा
स्मारण�क्लिक्त रअनुभूजितलाईं सहायता गद�छ - 320 Ct 

B07RGXZSNJ Amazon Basics  $14.69 
Amazon Basics माजिहलाहरूकाो माक्लिल्टजिभटाजिमान, 300 गम्मी�
(150 सजिभ�ङ) (पजिहले Solimo) 

B0C2WQN8XX One A Day $17.37 
One A Day संज्ञानात्मका पूरका - बााकाोपा भएकाा पुरुष र
माजिहलाहरूकाा लाजिग संज्ञानात्मकाकााय�प्रद��नलाईं सहायता गने
बे्रान सक्लिप्लामेान्ट। रोजिडयोला र होली बेासील पजिन समाावे� छन्, 30 
क्याापु्सुलहरू

B0019CULMA One A Day $11.57 
प्रजितरक्षाास्वास्थ्यकाा लाजिग जिभटाजिमान A, C, D, E, जि�ंका सजिहतकाो
One A Day इन�ी माक्लिल्टजिभटाजिमान*, क्यााजिफन, बाायोजिटन, B6, B12 र
थप 50 ट्यााबे्लेटहरू

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
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B001F1HU3S Nature Made  $15.99 
Nature Made जिभटाजिमान B12 500 mcg, इन�ी मेाटाबाोजिलज्म
सहायताकाा लाजिगआहार पूरका, 200 ट्यााबे्लेट, 200 जिदनकाो
आपूजित�

B00DYSUQR2 Nature Made $12.00 
Nature’s Bounty Vitamin B12, इन�ी मेाटाबाोजिलज्मसहायता
गद�छ, ट्यााबे्लेट, 1000mcg, 200 Ct 

B003VR5GA8 Superior Source  $12.10 
Superior Source बाायोजिटन 1000 mcg. जि�ब्राोमाा जिछटो घुल्ने
MicroLingual ट्यााबे्लेटहरू, 100 वटा, स्वस्थकापाल, छाला र
नङकाो वृक्लिद्धलाईं समाथ�न गद�छ, ऊ�ा� चयापचयलाईं समाथ�न
गद�छ, गैर-GMO 

B0014D2GEK Nature’s Bounty $9.49 
जिभटाजिमान C रफोजिलका एजिसड सजिहतकाो Nature’s Bounty सुपर B 
काम्पे्लाक्स, प्रजितरक्षाा तथा ऊ�ा� सहायका, 150 ट्यााबे्लेट

B071NSJ9YL Emergen-C $14.99 
Emergen-C Immune+ इमू्यान गम्मी�, जिभटाजिमान D प्लास 750 mg 
जिभटाजिमान C, इमू्यान सपोट� डाइटरी सक्लिप्लामेान्ट, क्यााजिफनफ्रेी, गु्लुटेन
फ्रेी, सुपरओरेन्� फे्लूवर - 45 वटा

B06XBXZXV5 Emergen-C $11.03 
वय�हरूकाा लाजिग Emergen-C 750mg जिभटाजिमान C गम्मी�, B 
जिभटाजिमान भएकाा इमु्याजिनटी गम्मी�, गु्लुटेनफ्रेी, ओरेन्�, ट्यााङे्गरिरन
र रास्पोबेारी फे्लूवर, 45 वटा (1 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
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B001TSBSLM Nature’s Bounty $7.21 
Nature's Bounty टाइमा रिरजिल� जिभटाजिमान C, इमू्यान सहायता, 
जिभटाजिमान सक्लिप्लामेान्ट, 500mg, 100 क्याापु्सुलहरू

B07DR71BR2 Revly  $8.99 
Amazon Brand - Revly जिभटाजिमान C, प्रजित सजिभ�ङ 2500 mg 
काोले�न पेप्टेाइड्स, 90 ट्यााबे्लेट, 1 माजिहनाआपूजित�

B009E9YK90 Life Extension  $17.89 
Life Extension हड्डीी पुनस्था�पना + जिभटाजिमान K2 जिभटाजिमान र
खाजिन�हरूहड्डीीस्वास्थ्यर बालकाायमा राख्नुछन् - पोषका तत्वहरू
क्यााक्लि�यमा, D3 र हड्डीी जिनमाा�णकाा माहत्त्वपूण� खाजिन�हरू -
गैर-GMO, गु्लुटेन-मुाक्त -120 क्याापु्सुलहरू

B0062VMZBS Caltrate  $22.99 
Caltrate गम्मी बााइट्स 500 mg क्यााक्लि�यमा र जिभटाजिमान D 
सक्लिप्लामेान्ट, ब्ल्यााका चेरी, स्टोर बेारी, ओरेन्� - 100 वटा

B004U3Y8NI Nature Made $12.49 
Nature Made जिभटाजिमान D3 2000 IU (50 mcg), हड्डीी, दाँत, 
माांसपे�ी र प्रजितरक्षाास्वास्थ्यमाा सहयोगकाा लाजिगआहार पूरका, 
220 ट्यााबे्लेट, 220 जिदनलाईं पुगे्ने

B004JO99TG Nature’s Bounty $12.85 
Nature’s Bounty जिभटाजिमान D3 1000 IU सफ्ट�ेल, इमु्यान सपोट�, 
प्रोमाोट्स हेल्दीी बाोन्स, 350 Ct 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B016BAOR2E Viactiv $19.42 
Viactiv क्यााक्लि�यमाप्लास जिभटाजिमान D सक्लिप्लामेान्टसफ्टचु्यु�, 
ब्रााउन, जिमाल्कचकालेट, 180 वटा

B006QQRY2O Nature’s Bounty $3.99 
Nature's Bounty आइरन 65mg, 325 mg फेरस सले्फट, 
सेलुलरऊ�ा�सम्बन्धीी सहायता, सामाान्य रातो रक्तकाोजि�कााकाो
उत्पाादनलाईं बाढााउने, 100 वटाट्यााबे्लेट
B0C1KPGNPD Voltaren $15.88 
Voltaren काो तफ� बााट UC-II (R) काोले�न, क्यााक्लि�यमा र �ोइन्ट
जिटसु्य र कााजिट�ले�काोस्वस्थताकाा लाजिग जिभटाजिमान D सजिहतकाो
Voltaren �ोनीकाोस्वास्थ्यर हड्डीी बाजिलयो बानाउनेआहार पूरका -
30 वटा बाोतल

B000WVW6YK NOW  $13.46 
NOW सक्लिप्लामेान्टहरू, अजिमानो एजिसड भएकाो True Focus™, जिगङ्को, 
DMAE + CoQ10 र गे्रेप सीड एक्स्ट्रार ्याक्टो, 90 भे�क्याापु्सुल

B0055UFNQG Osteo Bi-Flex $24.99 
Osteo Bi-Flex जिटर पलस्टोर ेन्थ, जिभटाजिमान D गु्लुकाोसामााइन
काोन्डर ोइजिटन �ोइन्ट हेल्थसक्लिप्लामेान्टसजिहतकाो, काोटेडट्यााबे्लेट, 
रातो, 120 वटा

B08L7RJWTW Vitafusion $10.98 
Vitafusion पावर जि�ङ्क गम्मी जिभटाजिमान, स्टोर बेारीट्याान्�रिरन फे्लूवर
भएकाो प्रजितरक्षाा सहायका (1), 90 वटा

B08NKMQZRW Nervive  $17.95 
Nervive नभ� हेल्थ, अल्फा जिलपोइका एजिसड भएकाो, नभ�
स्वास्थ्यलाईं बाजिलयो बानाउन रऔलंा, हात, खुाट्टााकााऔलंा र
खुाट्टााहरूमाास्वस्थस्नायु कााय�लाईं समाथ�न गन�, ALA, जिभटाजिमान
B12, B6 र B1, 30 वटा दैजिनकाट्यााबे्लेट

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
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पेयो पदााथथहरू

B008VT2NMK Maxwell House $9.33 
Maxwell House दओरिरजि�नल रोस्टो डेकााफ जिमाजिडयमा रोस्टो
ग्रेाउन्डकाफी (29.3 oz क्यााजिनस्टोर) 

B0CXZ3HLYS Maxwell House $15.38 
Maxwell House 28.4oz ग्रेाउन्डकाफी जिमाजिडयमा वेकाअप रोस्टो

B01KL4HWWS 365 by Whole Foods Market $17.99 
365 by Whole Foods Market, काफी जिभयना रोस्टोप्यााजिसजिफका रिरमा
ग्रेाउन्डअगा�जिनका, 24 आउन्स

B00L5K3XGW Gold Peak Tea $8.29 
Gold Peak Tea, डाइट टी, 16.9 fl oz, 6 प्यााका

B074H5LWG2 365 by Whole Foods  $25.74 
365 by Whole Foods Market, अगा�जिनका होल जिलफ एलो वेरा �ुस, 
128 Fl Oz 

B074H7K3GX 365 by Whole Foods  $7.09 
365 by Whole Foods Market, अगा�जिनका �्यानबेारी �ुस, 32 Fl Oz 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
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61 



         
        

 
    

      
 

   
  

  

     
     

    
 

    
    

B074HDZ338 365 by Whole Foods  $3.19 
365 by Whole Foods Market, अगेटिजिनका 100% �ुस, काने्सन्टर ेटबााट
तयार पारिरएकाोस्वादयुक्त रजिसलो जिमा�ण, Orange Mango, 32 Fl Oz 

B0019K981W Horizon $12.53 
Horizon अगा�जिनका �ेल्फ-से्टोबाल 1% कामाफ्यााट भएकाो जिमाल्क
बाक्सहरू, भेजिनला, 8 Fl Oz, 12 वटा प्यााका

B00PGXQ68Q Silk $11.36 
Silk �ेल्फ-से्टोबाल एलमान्ड जिमाल्क, अनस्वीटेन्ड भेजिनला, डेयरी-जिफ्रे, 
�ाकााहारी, गैर-GMO परिरयो�ना प्रमााजिणत, 1 क्वीाट�  (6 काोप्यााका) 

विबहार्नकाोखाा�ा

B08X6H61LG Honey Nut Cheerios $7.29 
Honey Nut Cheerios हाट� हेल्दीी बे्राकाफास्टो जिसरिरयल, होल गे्रेन
ओट्स भएकाो गु्लुटेनफ्रेी जिसरिरयल, भ्याालु्यब्यााग, 32 oz 

B097ZDGNKZ Honey Bunches of Oats $4.69 
Honey Bunches of Oats बाादामा, मुाटु हेल्दीी, कामाफ्यााट, होल गे्रेन
जिसरिरयलले बानेकाो, 12 आउन्स

B081TDZ179 Kellogg’s $8.54 
Kellogg’s �ोन फे्लूक्स बे्राकाफास्टो जिसरिरयल, बाच्चााहरूकाो जिसरिरयल, 
पारिरवारिरका बे्राकाफास्टो, �ाइन्टसाइ�, ओरिरजि�नल, 24oz बााकास
(1 बााकास) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
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B08ZZV51GN Quaker $9.90 
Quaker इन्स्ट्याान्ट जिग्रेट्स, 4 फे्लूवर जिवजिव�ता प्यााका, 0.98oz 
प्यााकेाटहरू, 44 वटा (1 काोप्यााका) 

B000RA8E56 Cream of Wheat  $6.14 
Cream of Wheat स्टोोभ टप हट जिसरिरयल, ओरिरजि�नल, 2 1/2 जिमानेट
पकााउने समाय, 28 आउन्स

B01KMHY4KM Quaker  $15.28 
Quaker इन्स्ट्याान्टओटजिमाल, 4 फे्लूवर जिवजिव�ता प्यााका, छुट्टााछुटै्टा
प्यााकेाटहरू, 48 वटा

B07P8M5ZRM Amazon Brand $3.69 
Amazon Brand - Happy Belly इन्स्ट्याान्टओटजिमाल, एप्पल तथा
जिसनामान, मेापल तथा ब्रााउन �ुगर, 30.33 oz, 1.51 आउन्स (20 काो
प्यााका) 

B07NSYSVJZ 365 by Whole Foods  $5.29 
365 by Whole Foods Market, गे्रेनोला फे्रेन्च भेजिनलाआल्मोोन्ड
अगा�जिनका, 17 आउन्स

B074H6MBQR 365 by Whole Foods $5.29 
365 by Whole Foods Market, अगा�जिनका ग्रेानोलाओट र हनी, 
17 आउन्स

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

63 



         
        

 

    
 

   

    

 

        
    

 

मोस्लाहरू

B00CMQD3VS Nate’s 100% Pure $17.39 
Nate’s 100% Pure, काच्चाा तथा अनजिफल्टड� हनी -अवाड�-जिवजिनङ
टेस्टो, 32oz. बाोतल जिनचोड्नुहोस्

B00FZHE4M8 Smucker’s $4.39 
Smucker’s नेचुरलस्टोर बेारी फु्रेट से्प्रेड, 17.25 आउन्स

B07L4K78X9 Peter Pan  $12.21 
Peter Pan नेचुरल�ीमाी पीनट बाटर से्प्रेड, 40 OZ 

B009GFW8C8 Heinz $5.51 
Heinz टमााटो केाचप (38 oz बाोतल) 

B00ZW546K8 Hellmann’s  $5.99 
Hellmann’s रिरयल मेायोने� रिरयल मेायो क्लि��बाोतल रिरच�ीमाी
काक्लिन्डमेान्ट गु्लुटेनफ्रेीकाा लाजिग, 100% केा�-फ्रेी एग्स 20 oz 

B0005YWMFW French’s  $3.42 
French’s हनी मास्टोड�, 12 oz 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B000WG65W4 French’s $2.00 
French’s �ाजिसका येलो मास्टोड�, 20 oz 

B000R30QUO Hidden Valley Ranch  $6.30 
Hidden Valley Ranch डर े जिसङ र जिडजिपङसस, रेन्च डर े जिसङ र जिपज्जाा
टजिपङ, गु्लुटेनफ्रेी सलाद डर े जिसङ, 24 आउन्स

B003XLOOCS Heinz $5.98 
Heinz टमााटो केाचप, रिरजिल� र मास्टोड� जिपकाजिनकाप्यााका, 3 वटा

फोलफूोल र स्ार्गस्ब्जीीहरू

B01EOW6OK4 Mott’s  $7.48 
Mott's एप्पलसस, 4 Oz काप, 18 वटा, कृाजित्रामास्वादरजिहत, जिभटाजिमान
C काो राम्रोो स्रोोत, समू्पण� परिरवारकाा लाजिग पौजिष्टका जिवकाल्प

B003Z6W6B2 Dole $21.20 
Dole फु्रेट बााउलहरूकामाफ्यााट एप्पल र �ेमा पफेट स्न्याक्स, 
4oz 24 टोटलकाप, गु्लुटेन र डेयरी फ्रेी, बाच्चाा र वय�हरूकाा
लाजिग बाल्कलन्च स्न्याक्स

B00VZ3NJHM Dole $8.25 
Dole फु्रेट बााउल स्न्याक्स चेरी जिमाजि�त फु्रेट 100% �ुस स्न्याक्स, 
4oz 12 टोटलकाप, गु्लुटेन र डेयरी फ्रेी, बाच्चाा र वय�हरूकाा
लाजिग बाल्कलन्च स्न्याक्स

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।

65 



         
        

      
 

     
 

    
         

 

    
   

      
  

   

   

B0891XC8GY Del Monte  $9.45 
Del Monte फु्रेटकाप स्न्याक्स, फेजिमाली प्यााका, कुानै सुगर थजिपएकाो
छैन, 12-Pack, 4 oz जिवजिव�ता प्यााका

B07FSYJS52 DEL MONTE $8.49 
DEL MONTE डाइस्ड जिपचे� फु्रेटकाप स्न्याका 100% फलकाो �ुस, 
12 प्यााका, 4 oz 

B01MDOXOUU Dole $6.29 
Dole फु्रेट बााउल मान्डारिरनओरेन्� 100% �ुस स्न्याक्स, 4oz 12 
टोटलकाप, गु्लुटेन र डेयरी फ्रेी, बाच्चाा र वय�हरूकाा लाजिग बाल्क
लन्च स्न्याक्स

B0829QQLPB Bare Baked Crunchy, एप्पल फुो�ी र रातो
र दाालचाीर्नीकाो विवविवधाताप्यााका $17.43 
Bare Baked Crunchy, एप्पल फु�ी र रातो र दालचीनीकाो
जिवजिव�ता प्यााका, 0.53 आउन्स (16 काोप्यााका) 

B01NBFUWTP Bush’s Best  $23.98 
Bush’s Best 16 oz ओरिरजि�नल बेाक्ड बाीन्स (12 काोप्यााका) 

B078SZSKYJ Del Monte $27.37 
Del Monte क्याान्ड जिडसेड टमााटो�, 14.5 आउन्स (12 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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खाार्ना र स्हायोका परिरकाारहरू
B01IR6JF90 Barilla $14.72 
Barilla पेने्न पास्तुा र से्पोगेटी पास्तुा जिवजिव�ता प्यााका, 16 आउन्स।
बााकाहरू (8 काोप्यााका) - गैर-GMO पास्तुा डुरमा गहँु सेमाोजिलनासँग
बानेकाो -काो�ेर प्रमााजिणत पास्तुा

B000R30KSW Prego  $3.09 
Prego पारम्परिरका पास्तुा सस, 24 Oz �ार

B003M0ZDAM Kraft  $5.09 
Kraft ओरिरजि�नलम्यााकाारोनी र जिच� जिडनर (4 ct प्यााका, 7.25 
आउन्सबााकास) 

B000R2Z2N6 Campbell’s  $3.09 
Campbell’s चंकाी सूप, स्वस्थअनुरो� जिचकान नूडल सूप, 18.6 Oz 
क्याान

B07BZPHFST Progresso Light $2.69 
Progresso Light, �ीमाी जिचकान नूडलक्याान्ड सूप, 18.5 आउन्स।

B09PPRNQX6 BEN’S ORIGINAL  $13.19 
BEN’S ORIGINAL रेडी राइस बाासमाती र �क्लिस्मान राइस भाइराइटी
प्यााका, इ�ी जिडनर साइड्स, 8.5 OZ पाउच (6 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07GPHFDVS SEEDS OF CHANGE $14.77 
गाजिल�का र क्लिक्वीनोआब्रााउनकाा साथ SEEDS OF CHANGE 
अगा�जिनका राइस भाइराइटी प्यााका क्लिक्वीनोआ र ब्रााउन राइस र
फ्ल्याक्ससीडसँग रेड राइस, मााइ�ोवेभएवल जिहट गन� रेजिड, 
8.5 आउन्स (6 काोप्यााका) 

B001EQ5S2E Wild Planet  $15.98 
Wild Planet रेडी-टु-इट वाइल्ड टुना, बाीन र अगा�जिनका
स्वीटकाोन�सँग काोन�काो सलाद, रातो जिसम्लाा जिमाच� र गा�र, टुना
सलाद, 5.6oz, 4 काोप्यााका

B0CHXRKKB2 Wild Planet  $20.00 
Wild Planet रेडी-टू-इट वाइल्ड टुना क्लिक्वीनोआसलाद अगा�जिनका
स्वीटकाोन�, �ुचीनी र माटर, टुना सलाद, 5.6oz (4 काोप्यााका) 

पौवि�का पेयो पदााथथ
B0015068TG Atkins  $18.59 
Atkins �ीमाी भेजिनला प्रोटीन �ेका, 15g प्रोटीन, लोग्लुाइसेजिमाका, 
2g नेट कााबा�, 1g सुगर, केाटो फे्रेन्डली, 12 वटा

B08GLMT52Z Atkins $16.77 
Atkins आइस्डकाफी भेजिनलाल्याटे प्रोटीन �ेका, 15g प्रोटीन, लो
ग्लुाइसेजिमाका, 4g नेट कााबा�, 1g सुगर, केाटो फे्रेन्डली

B0015068PA Atkins $19.48 
Atkins जिमाल्कचकालेट जिडलाइट प्रोटीन �ेका, 15g प्रोटीन, लो
ग्लुाइसेजिमाका, 2g नेट कााबा�, 1g सुगर, केाटो फे्रेन्डली, 12 वटा

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B09BBY5GPD Atkins $15.13 
Atkins स्टोर बेारी प्रोटीन �ेका, 15g प्रोटीन, लोग्लुाइसेजिमाका, 2g नेट
कााबा�, 1g सुगर, केाटो फे्रेन्डली, 12 वटा

B07MJL8NXR Premier Protein $25.76 
इमु्यान हेल्थलाईं सपोट� गन� Premier Protein �ेका, चकालेट, 30g 
प्रोजिटन 1g सुगर 24 जिभटाजिमान जिमानरल नू्यजिटर एंट्स, 11.5 fl oz (12 काो
प्यााका) 

B07ZP4FZNF Premier Protein $30.24 
Premier Protein �ेका, बानाना र �ीमा, 30g प्रोटीन, 1g सुगर, 
24 जिभटाजिमान र खाजिन�, प्रजितरक्षाास्वास्थ्यसमाथ�न गन� पोषका तत्व, 
12 प्यााका

B088JCWFY7 SPLENDA  $36.26 
SPLENDA डायजिबाजिट� केायर �ेका - माील रिरपे्लासमेान्ट �ेका, फे्रेन्च
भेजिनला, 8 Fl Oz (24 काोप्यााका) 

B08979TNHY SPLENDA $9.94 
SPLENDA डायजिबाजिट� केायर �ेका - माील रिरपे्लासमेान्ट �ेका, प्रजित
बाोतल 8 फु्लूइडआउन्स (जिमाल्कचकालेट, 6 प्यााका) 

B0BW4VS7S5 Pedialyte  $23.84 
सपोट� इलेक्टोर ोलाइट समाा�ान सजिहतकाो Pedialyte, चेरी पंच, 
जि�ंका, सेलेजिनयमा रम्याागे्नेजिसयमा सजिहतकाो हाइडर े�न जिडर ंका, 1 जिलटर, 
4 काोप्यााका

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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अर्न-दा-र्गो

B08NBF5VCH Nature Valley $10.88 
Nature Valley �न्ची ग्रेानोला बाारहरू, ओटएन हनी, 1.49 oz,  
24 ct, 48 वटा बाार

B00Z4ZAMPE Nature Valley  $4.99 
Nature Valley सफ्ट-बेाक्डओटजिमाल�ायर, जिसनामान ब्रााउन
सुगर, 12 ct, 14.88 OZ 

B075MJ5D32 Fiber One $11.64 
Fiber One चु्युईं बाास�, ओट्स र चकालेट, फाइबार स्न्याक्स, मेागा
प्यााका, 15 ct 

B074V3VNX2 365 by Whole Foods  $8.79 
365 by Whole Foods Market, अगा�जिनका रोसे्टोडअनसाले्टड
आल्मोोन्ड, 10 आउन्स

B00GJ82VK4 Pure Protein $15.76 
Pure Protein बाारहरू, हाइ प्रोटीन, ऊ�ा�लाईं सहायता गन� पौजिष्टका
स्न्याक्स, लो सुगर, गु्लुटेनफ्रेी, चकालेट पीनट बाटर, 1.76oz, 12 वटा
(प्यााकेाजि�ङफरका हुन सक्छ) 

B01NAEPDZQ Fisher $11.99 
Fisher स्न्याका हनी रोसे्टोट जिमाजि�त नटहरू, पीनट, 24 आउन्स, 
पीनट, काा�ू, आल्मोोन्ड, जिफल्बोट�, पेकाानहरूकाा साथ

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B07VQPPDKN Orchard Valley  $11.37 
Orchard Valley Harvest ओमेागा-3 जिमाक्स, 1 आउन्सब्यााग (15 काो
प्यााका), वालनट, �ेनबेारी, आल्मोोन्ड र जिपस्तुा, गु्लुटेनफ्रेी, �ूल
स्न्याक्समााफका� नुहोस्

B004HZFASG Wonderful  $13.98 
Wonderful जिपस्तुा, बाो�ा जिबानाकाो, भुटेकाो र नुन नट, 24 आउन्स
रिरसेलबालब्यााग, प्रोटीनकाो राम्रोो स्रोोत, स्वास्थ्यस्न्याका, प्याान्टर ी
से्टोपल

B004M15U12 PLANTERS $13.14 
PLANTERS जिडलक्स नुनयुक्तसमू्पण� काा�ू, पाटी स्न्याक्स, 
प्लाान्ट-आ�ारिरत प्रोजिटन, वय�हरूकाा लाजिग दु्रुत खाा�ा, 
�ूलकाो खाा�ापजिछ, समुाद्रुी नुन, बाल्कनट्स, काो�ेर, 1 lb 2.25oz 
क्यााजिनस्टोरकाो साथ रोस्टो गरिरएकाो काा�ू

प्रोविर्टर्न
B01LYCY3YF Swanson  $5.17 
Swanson ह्वीाइट जिप्रजिमायमा चङ्कक्याान्ड जिचकान बे्रास्टो पानीमाा, पूण�
रूपमाा पकााएकाो जिचकान, 12.5 OZ क्याान (2 काोप्यााका) 

B07BZ4KQ1T StarKist $14.99 
StarKist Chicken Creations, जिचकान सलाद, 2.6 oz पाउच (12 काो
प्यााका) 

B005U7EGSA Chicken of the Sea $0.98 
Chicken of the Sea चबाम्यााकारेल वाइल्डक्याास, उच्चा
क्यााक्लि�यमा, 15-आउन्सक्याान (1 काोप्यााका) 

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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B00418U69M King Oscar $12.11 
एक्स्ट्रार ा भजि��नओजिलभओइलमाा King Oscar जिब्रासजिलङसाजिड�न, 
3.75-आउन्सक्याान (4 काोप्यााका) 

B07J5T163J Bumble Bee  $2.82 
ओइलमाा Bumble Bee स्माोकाफे्लूवड� रेड काोहो साल्मोन
जिफलेटहरू, 3.75 oz (1 काोप्यााका) - 19g प्रोटीन -छाला रजिहत, 
हड्डीीजिवहीन -खाा�ा र रेजिसपीहरूकाा लाजिग उतृ्कृष्ट - गु्लुटेनफ्रेी

B00NVK20DQ Wild Planet  $8.99 
Wild Planet वाइल्ड जिपंका साल्मोन, क्याान्डसाल्मोन, ससे्टोनेबाली
वाइल्ड-क्यााट, गैर-GMO, काो�ेर 6 आउन्सक्याान

B00E3QNEGY Bumble Bee $5.98 
पानीमाा Bumble Bee चङ्कह्वीाइट अल्बोाकाोर टुना, 5 oz क्याान (4 काो
प्यााका) - वाइल्डक्यााट टुना - प्रजित सजिभ�ङ 23g प्रोजिटन, ओमेागा-3s - 
गैर-GMO प्रो�ेक्टो प्रमााजिणत, गु्लुटेनफ्रेी, काो�ेर

B00FWUO2IE StarKist $6.87 
पानीमाा StarKist चङ्कलाइट टुना, 5 oz (8 प्यााका) क्याान्ड टुना
मााछा, वाइल्डक्यााट, गु्लुटेनफ्रेी, खाानाकाा लाजिग तयार, सलाद, 20g 
प्रोजिटन र प्रजित सजिभ�ङ 90 क्याालोरी सजिहत केाटो माील र स्न्याक्स

B000FIR2N0 Spam $4.19 
स्प्याामा हट रस्पोाइसी, 12 आउन्सक्याान

यसक्यााटलगमाा दि�इएकोो छनोोट र मूाल्य दिनोर्धाा�रण अगस्त, 2024 माा उपलब्धताा
वसु्तहरूकोो स्न्याापशट हो र यसमाा दिनोयदिमाता परिरवता�नो हुनो सक्छ।
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बारम्बार
सोजि�ने प्रश्नहरू

योस्क्याार्टलर्गमोा सू्चाीबद्ध र्गरिरएकाा कुाराहरूबाहेका
अन्यूवसु्तुहरू पविर्न उपलब्धछर््न त? 
छन्!सहभागी खुाद्रुा जिव�ेता र अनलाइनमाा थप वसु्तुहरू पजिन
उपलब्धछन्। काभर गरिरएकाा वसु्तुहरू र �ेणीहरूकाो सूचीकाा
लाजिग, member.membersecurelogin.com माा �ानुहोस्, सदस्य
पोट�लमाा लग इन गनु�होस् र “Wellcare Spendables” चयन गनु�होस्।

मैोले चेाकाआउर्टमोा कावित मूोल्य भुक्ताार्नी र्गरु्नथपरे्न हुन्छ? 
अनलाइन र इन-स्टोोरकाो मूाल्य यसक्यााटलगमाा सूचीबाद्ध मूाल्यहरू
�सै्तु नहुन सक्छ। चेकाआउटमाा अनलाइन र इन-स्टोोरकाा मूाल्यहरू
लागू हुन्छन्।

केा मैोले विबक्रीी कार वितरु्नथपछथ ? 
पछ� , सबैा अड�रहरू तपाईंंकाो स्थानीय र राज्य जिबा�ी कारकाो अ�ीनमाा
हुन्छन्।

मो मेोरो ब्याालेन्सकास्री �ाँच्न स्क्छु? 
तपाईंंmember.membersecurelogin.com 
माा गएरआफ्नोब्याालेन्स�ाँच गन सकु्नुहुन्छ।
सदस्यपोट�लमाा लग इन गनु�होस् र
“Wellcare Spendables” चयन गनु�होस्।
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मेोरो खारिरदाकाोखाचाथ मोसँ्र्ग उपलब्ध रकामोभन्दा बढीी
छ भरे्न केा हुन्छ?? 
तपाईंंकाो कुाल रकामा तपाईंंकाो Wellcare Spendables™ कााड�माा
उपलब्धब्याालेन्सभन्दाा बाढाी भएमाा तपाईंं अकाो भुक्तानी जिवजि�बााट
बााँकाी रकामा भुक्तानी गन सकु्नुहुन्छ।

मोकास्री प्रवितस्थापर्नकााडथ प्राप्त र्गर्नथ स्क्छु? 
तपाईंंmember.membersecurelogin.com माा गएर वा
1-855-744-8550 (TTY: 711) माा काल गरेर तपाईंंलाईं मेालमााफ� त
प्रजितस्थापनकााड� पठााउन लगाउन सकु्नुहुन्छ। अक्टोोबार 1 देक्लिखा
मााच� 31 सम्मप्रजितजिनजि�हरूसोमाबाारदेक्लिखाआइतबाारसम्म जिबाहान
8 बा�ेदेक्लिखा बेालुकाा 8 बा�ेसम्मउपलब्धहुन्छन्। अजिप्रल 1 देक्लिखा
सेपे्टेम्बर 30 सम्मप्रजितजिनजि�हरूसोमाबाारदेक्लिखा �ु�बाारसम्म जिबाहान
8 बा�ेदेक्लिखा बेालुकाा 8 बा�ेसम्मउपलब्धहुन्छन्। अजिप्रल 1 देक्लिखा
सेपे्टेम्बर 30 सम्म, संघीय जिबादाकाा जिदनहरूमाा र सप्तााहान्तमाा हाम्रोो
स्वचाजिलतफोन प्रणालीले तपाईंंकाो कालकाो �वाफ जिदन सक्छभने्न
कुारामाा ध्याान जिदनुहोला।
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प्रश्नहरूछन्? तपाईंंलाईंआफ्नो लाभकाोब्याालेन्सचाजिहन्छ? 
HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com माा �ानुहोस् वा
1-855-744-8550 (TTY 711) माा काल गनु�होस्। तपाईंंकाो कााड�काो प्रयोग: तपाईंंकाो
कााड� �ेजिडटकााड� त होइन, तर चेकाआउट गन गदा� “�ेजिडट” काोरूपमाा हाल्न
जिमाल्छ। सोजि�एकाो खाण्डमाा, तपाईंंकाो कााड� नम्बरकाा पजिछल्लोा 4-अङ्क नै तपाईंंकाो
PIN हो। �ुल्क र प्रयोगसम्बन्धीी बाने्दा�हरूलागू हुन सक्छन्। जिववरणकाा लाजिग
कााड��नीकाा सत�हरू हेनु�होस्। कुानै नगद (काानुनद्वााराआवश्यीकाभएअनुसार
अपवाद) वा ATM पहँुच छैन।
“Healthy Benefits+” ले कुानै पजिन OTC रस्वस्थखााना रअन्यलाभकााय�मा(हरू) 
लाईं समाावे� गद�छ रस्वस्थलाभहरू+ Optum Financial, Inc. द्वााराआफ्नो र

कााय Healthy Benefits+ बााट प्रस्तुाव गरिरएकाोछ।यसकाा सम्बद्धहरूकाो तफ� �मामाा
तपाईंंकाो सहभाजिगता सै्वक्लि�काहो र यो योग्यतासम्बन्धीी जिनयमा र Healthy Benefits+  
प्रयोगसम्झौताकाा सतहरूमाा समाावे� गरिरएकााअन्यबाने्दा�हरूकाोअ�ीनमाा
रहन्छ।कााय��मा(हरू)माा तपाईंंकाो प्रयोगकाा लाजिग उपलब्धगराइएकााकाोषहरू
प्रयोगसम्बन्धीी बाने्दा�हरूकाोअ�ीनमाा छन्, यी नगद होइनन् र तपाईंंकाोस्वाजिमात्वमाा
छैनन्। तपाईंंआफ्नो हेल्थप्लाान वा Optum Financial द्वाारा जिन�ारिरत केाही लाभ
कााय��माहरूमाा माात्रा सहभागी हुन योग्यहुनसकु्नुहुन्छ। सूचीबाद्धगरिरएकाा सबैा
ब्राान्ड जितनीहरूकाासम्बक्लिन्धीत जिनमााताहरूद्वाारा टर ेडमााकागरिरएकााछन्। ब्राान्ड र
वसु्तुकाो योग्यता परिरवत�न हुनसक्छन्। Healthy Benefits+ लाभहरूसहभागी
खुाद्रुा जिबा�ेताहरूमाा प्रयोग गरिरनपछ�ु र तपाईंंकाो लाभकााय�मासँग जिमाल्दीा�ुल्दीा
जिव�ेष वसु्तुहरूखारिरद गन �काा लाजिग माात्रा प्रयोग गनसजिकान्छ। OTCकाोषहरू गैर-
जिप्रक्लि�प्�नफामेासी वसु्तुहरूकाालाजिग प्रयोग गनसजिकान्छ।स्वस्थखाानाकााकाोषहरू
जिसमाी, फलफूल, क्याानमाा बान्दागरिरएकााफलफूलतथा तरकाारी, दुग्ध वसु्तु, ता�ा
फलफूल र तरकाारी, ता�ा सलाद जिकाट, जिफ्रे�गरिरएकाा उत्पाादन रखााना, स्वस्थअन्न, 
माासु र समुाद्रुीखााना, पेन्टर ी से्टोपल, सूप, पानी र जिभटाजिमान-वजि�त पानी �स्तुा जिवजिभन्न
वसु्तुहरूकाोखारिरदमाा प्रयोग गनसजिकान्छ।अन्यबान्दा�हरूलाग हुनसक्छन।
कृापयास्टोोरमाा जिनयजिमात खुाद्रुा मूाल्यफरका हुन सक्छभने्न कुारामाा ध्याान जिदनुहोस्।
तपाईंंलेआफ्नो OTC लाभहरूप्रयोग गदा� लागू हुने मूाल्यहरूकाा लाजिग, कृापया यो
क्यााटलग हेनु�होस्। लाभ र सुजिव�ाहरूप्लाान/के्षात्राअनुसार जिभन्न हुन्छन्। सीजिमातता
र अपवादहरूलागू हुन्छन्। OTC लाभहरूकाोम्यााद सजिकाने समायसीमाा हुन्छ। थप
�ानकाारीकाा लाजिगआफ्नोप्लाानलाईं काल गनु�होस् वा काभरे�काो प्रमााण (EOC) काो
समाीक्षाा गनु�होस्। तेस्रोो-पक्षाीय उत्पाादनहरूकाो सन्दाभ�ले कुानै जिव�ेष उत्पाादन वा
ब्राान्ड प्रयोग वा खारिरद गन�काा लाजिग अनुमाोदन वा जिसफारिरस गरिरएकाो भनेर सङे्कत
गदैन। यो उत्पाादनकाो सूची परिरवत�न हुन सक्छ। उपलब्धताकााआ�ारमाा वसु्तु, 
माात्राा, आकाार र माानहरू परिरवत�न हुन सक्छन्। यो �ानकाारी लाभहरूकाो पूण�
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जिववरण होइन। वसु्तुहरू जिनमाा�ता र उपलब्धताकाोआ�ारमाा जिभन्न हुन सक्छन्।
वसु्तुहरू सूचनाजिबानै कुानै पजिन समायमाा थप्न वा हटाउन सजिकान्छ। OTC वसु्तुहरूकाा
ब्राान्ड नेमाहरूसम्बक्लिन्धीत हरेकाकाम्पनीकाा टर ेडमााका� हुन्। वसु्तुकाो लागत वष-वष�माा
परिरवत�न हुन सक्छ। कृापया उत्पाादन लेबाजिलङकाो समाीक्षाा गनु�होस् रस्वास्थ्यवा
जिचजिकात्सासम्बन्धीी प्रश्नहरू हँुदाआफ्नो जिचजिकात्सकासँग परामा�� गनु�होस्। सबैा लाभ
सबैाप्लाानमाा उपलब्ध छैनन्। हामाी लागूयोग्य संघीय नागरिरकाअजि�काारसम्बन्धीी
काानुनहरूकाो पालना गछं र �ाजित, रङ, राजिष्टर य मूाल, उमेार, असक्षामाता वा जिलङ्गकाो
आ�ारमाा भेदभाव गदैनौ।ँ
‘Ohana Health Plan भनेकाो WellCare Health Insurance of Arizona, Inc. द्वाारा पेस
गरिरएकाो एउटाप्लाान हो।
Wellcare भनेकाो Centene Corporation काो Medicare ब्राान्ड हो, अथा�त् Medicare 
कारारसजिहतकाो HMO, PPO, PFFS, PDP प्लाान हो र यो एउटास्वीकृात भाग D 
प्रायो�का हो। हाम्रोा D-SNP प्लाानहरूकाो राज्यकाो Medicaid कााय��मासँगकारार छ।
हाम्रोाप्लाानहरूमाा गरिरने नामााङ्कनकारारकाो नवीकारणमाा जिनभ�र गद�छ।
Washington जिनवासीहरू: “Wellcare” Coordinated Care of Washington, Inc. द्वाारा
�ारी गरिरएकाो हो।
Washington जिनवासीहरू: “Wellcare” नामाका सेवा WellCare Health Insurance 
Company of Washington, Inc. द्वाारा �ारी गरिरएकाो हो।
Louisiana D-SNP काा सदस्यहरू: Wellcare HMO D-SNP काो एकासदस्यकाोरूपमाा
तपाईंंसँग Medicare र Medicaid दुवैकाो काभरे� हुने छ। तपाईंंलेआफ्नो Medicare 
हेल्थ केायर र जिप्रक्लि�प्�न वालाऔषजि�काो काभरे� Wellcare मााफ� त प्राप्ता गनु�हुन्छ
र तपाईंं Louisiana Medicaid मााफ� त अजितरिरक्तस्वास्थ्य सेवा तथा काभरे� प्राप्ता गन
पजिन योग्य हुनुहुन्छ। Louisiana Medicaid माा भाग जिलने प्रदायकाहरूबाारे थप �ान्न
www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider वा
https://www.louisianahealthconnect.com माा �ानुहोस्। Louisiana Medicaid 
काा लाभहरूकाा बाारेमाा जिवसृ्तुत �ानकाारीकाा लाजिग, कृापया
https://ldh.la.gov/medicaid माा रहेकाो Medicaid वेबासाइटमाा �ानुहोस् र “Learn 
about Medicaid Services” (Medicaid सेवाहरूबाारे �ानु्नहोस्) भने्न जिलंका चयन
गनु�होस्। हाम्रोो Medicaid सेवा प्रदायका जिनदेटिजि�कााकाो जिलक्लिखात प्रजितजिलजिपकाो अनुरो�
गन कृापया हामाीलाईं सम्पका� गनु�होस्।
Louisiana D-SNP काा सम्भााजिवत नामााङ्कनकाता�हरू: Louisiana Medicaid काा
लाभहरूकाा बाारेमाा जिवसृ्तुत �ानकाारीकाा लाजिग कृापया Medicaid काो वेबासाइट
https://ldh.la.gov/medicaid वा https://www.louisianahealthconnect.com माा

http://www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider
https://www.louisianahealthconnect.com
https://ldh.la.gov/medicaid
https://ldh.la.gov/medicaid
https://www.louisianahealthconnect.com


�ानुहोस्। हाम्रोो Medicaid सेवा प्रदायका जिनदेटिजि�कााकाो जिलक्लिखात प्रजितजिलजिपकाो अनुरो�
�गन कृापया हामाीलाईं सम्पका� गनु�होस्।

Texas D-SNP काा सदस्यहरू: Wellcare HMO D-SNP काो सदस्यकाोरूपमाा
तपाईंंसँग Medicare र Medicaid दुवैकाो काभरे� हुने छ। तपाईंंलेआफ्नो Medicare 
हेल्थ केायर र जिप्रक्लि�प्�न डर ग काभरे� Wellcare मााफ� त प्राप्ता गनु�हुन्छ र तपाईंं
Texas Medicaid मााफ� त अजितरिरक्तस्वास्थ्यस्याहार सेवा तथा काभरे �� प्राप्ता गन
पजिन योग्य हुनुहुन्छ। Texas Medicaid माा सहभागी हुने प्रदायकाहरूकाा बाारेमाा थप
�ान्न https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html माा
�ानुहोस्। Texas Medicaid काा लाभहरूकाा बाारेमाा जिवसृ्तुत �ानकाारीकाा लाजिग, 
कृापया Texas Medicaid वेबासाइट https://www.hhs.texas.gov/services/health/
medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus माा �ानुहोस्। हाम्रोो Medicaid 
सेवा प्रदायका जिनदेटिजि�कााकाो जिलक्लिखात प्रजितजिलजिपकाो अनुरो� गन कृापया हामाीलाईं
सम्पका� गनु�होस्।
Texas D-SNP काा सम्भााजिवत नामााङ्कनकाता�हरू: Texas Medicaid काा लाभहरूकाा
बाारेमाा जिवसृ्तुत �ानकाारीकाा लाजिग कृापया Texas Medicaid काो वेबासाइट
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-
members/starplus माा �ानुहोस्। हाम्रोो Medicaid सेवा प्रदायका जिनदेटिजि�कााकाो
जिलक्लिखात प्रजितजिलजिपकाो अनुरो� गन कृापया हामाीलाईं सम्पका� गनु�होस्।
सूचना: TennCare उपयुक्तलागत साझेदारी रकामाबााहेका, यी लाभहरूकाो
भुक्तानीकाा लाजिग जि�मे्मवार छैन। TennCare यी लाभहरूकाो उपलब्धता वा
गुणस्तुरकाोग्यारेन्टी जिदनकाा लाजिग जि�मे्मवार छैन। पारम्परिरका Medicare लाभभन्दाा
मााजिथ र बााजिहरकाा �ुनसुकैा लाभहरू Wellcare Medicare Advantage माा माात्रा लागू
हुन्छन् र जितनले Medicaid सम्बन्धीी लाभहरूबाढेाकाो संकेात गदैनन्।
Arizona D-SNP प्लाानहरू: सम्झौतासम्बन्धीी सेवाहरू Arizona काो राज्यसँग
सम्झौताअन्तग�तकाो भागमाा जिवत्त पोजिषत छन्।
Wellcare By Allwell (HMO र HMO SNP) माा Superior HealthPlan, Inc. द्वाारा
लेक्लिखाएकाा उत्पाादनहरूसमाावे� छन्।
Wellcare (HMO र HMO SNP) माा WellCare of Texas, Inc., WellCare National 
Health Insurance Company र SelectCare of Texas, Inc. द्वाारा लेक्लिखाएकाा
उत्पाादनहरूसमाावे� छन्।
उले्लोखा गरिरएकाा लाभहरूदीघ�काालीन जिबारामाीकाा लाजिग जिव�ेष पूरका लाभकाा
जिहस्साा हुन्। सबैा सदस्ययोग्य हुने छैनन्। उच्चा�ोक्लिखामा हुनुकाा अजितरिरक्त, तपाईंंसँग
जिनम्नमाधे्या एका वा बाढाी पुरानो अवस्थाहरूदीघ�काालीन जिबारामाी अवस्थाहरू हुनुपद�छ: 

न�

न�

https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
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क्याान्सर, कााजिड�योभा�ुलर जिडसअड�र, दीघ�काालीन र अक्षामा माानजिसकास्वास्थ्य
अवस्था, दीघ�काालीनफोक्सोकाो जिवकाार, मा�ुमेाह। सूचीबाद्ध नगरिरएकाा अन्ययोग्य
सत�हरू पजिन छन्। यो लाभकाा लाजिग योग्यता तपाईंंकाो अवस्थाकाोआ�ारमाा माात्रा
माात्रा तय गन जिमालै्दीन। लाभ प्रदान गरिरनुअजिघ लागू हुने सबैा योग्यताकाा माापदण्डहरू
पूरा गनु�पने हुन्छ। जिववरणहरूकाा लाजिग कृापया हामाीलाईं सम्पका� गनु�होस्।
†हाम्रोो नेटवका� माा उपलब्धअन्यफामेासी/जिचजिकात्सका/प्रदायकाहरू।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wellcare By Trillium Advantage’s Nondiscrimination Policy 
Discrimination is against the law. Wellcare By Trillium Advantage must follow 
state and federal civil rights laws. We cannot treat people (members or 
potential members) unfairly in any of our programs or activities because of a 
person’s: 

• Age 
• Disability 
• National origin, primary language and proficiency of English language 
• Race 
• Religion 
• Color 
• Sex, sex characteristics, sexual orientation, gender identity or sex 

stereotypes 
• Pregnant or related conditions 
• Health status or need for services 

If you feel you were treated unfairly for any of the above reasons, you can 
make a complaint. This is also called filing a grievance. 
Make (or file) a complaint with Wellcare By Trillium Advantage in any of 
these ways: 
Phone: Call our Section 1557 Coordinator at 1-855-577-8234 (TTY: 711) 
Fax: 1-866-388-1769 
Mail: PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 
Web: https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html 
You can read our complaint process at: 
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/
appeals-grievances.html 

H2174_WCM_162402M_C Internal Approved 09062024 LP 
NA5WCMINS62402M_ORNM_LP 08/24 

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html


 

 

 

 

 

 

 

 

If you have a disability, Wellcare By Trillium Advantage has these types 
of free help: 

• Qualified sign language interpreters 
• Written information in large print, audio, or other formats 
• Other reasonable modifications 

If you need language help, Wellcare By Trillium Advantage has these 
types of free help: 

• Qualified interpreters 
• Written information in other languages 

Need help filing a complaint? Need language help or reasonable 
modifications? Call Member Services at 1-844-867-1156 (TTY: 711) to speak 
with a peer wellness specialist or personal health navigator.  Member 
Services hours: Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m. 
You also have a right to file a complaint with any of these organizations: 

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights 
Phone: 1-844-882-7889 (TTY 711) 
Web: www.oregon.gov/OHA/EI 
Email: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov 
Mail: 
Office of Equity and Inclusion Division 
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204 

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
Phone: 1-971-673-0764 
Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights 
Email: BOLI_help@boli.oregon.gov 
Mail: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
800 NE Oregon St., Suite 1045  Portland, OR 97232 

http://www.oregon.gov/OHA/EI
https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov


U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights 
(OCR) 
Phone: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697 
Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 
Email: OCRComplaint@hhs.gov 
Mail: 
Office for Civil Rights 
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg. 
Washington, DC 20201 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Política de No Discriminación de Wellcare By Trillium Advantage 
La discriminación es un delito. Wellcare By Trillium Advantage debe cumplir 
con las leyes estatales y federales de derechos civiles. En ninguno de nuestros 
programas ni actividades podemos tratar a las personas (miembros o posibles 
miembros) de manera injusta por los siguientes motivos: 

• Edad 
• Discapacidad 
• Nacionalidad de origen, lengua materna y dominio del idioma inglés 
• Raza 
• Religión 
• Color de piel 
• Sexo, características sexuales, orientación sexual, identidad de género o 

estereotipos sexuales 
• Embarazo o afecciones relacionadas con este 
• Estado de salud o necesidad de servicios 

Si cree que recibió un trato injusto por alguno de los motivos anteriores, 
puede presentar un reclamo. Esto también se llama presentar una queja. 
Puede hacer (o presentar) un reclamo con Wellcare By Trillium 
Advantage de cualquiera de estas maneras: 
Teléfono: Llame a nuestro Coordinador de la Sección 1557 al 1-855-577-8234 
(TTY: 711) 
Fax: 1-866-388-1769 
Correo Postal: PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
Correo electrónico: SM_Section1557Coord@centene.com 
Sitio Web: https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/
member-rights/appeals-grievances.html 
Puede leer nuestro proceso para los reclamos en el siguiente enlace: 
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html 

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html


 

 

 

 

 

 

Si tiene una discapacidad, Wellcare By Trillium Advantage dispone de los 
siguientes tipos de ayuda gratuita: 

• Intérpretes de lengua de señas calificados 
• Información escrita en letra grande, en audio o en otros formatos 
• Otras modificaciones razonables 

Si necesita ayuda con el idioma, Wellcare By Trillium Advantage dispone 
de los siguientes tipos de ayuda gratuita: 

• Intérpretes calificados 
• Información escrita en otros idiomas 

¿Necesita ayuda para presentar un reclamo? ¿Necesita ayuda con el idioma 
o solicitar modificaciones razonables? Llame a Servicios para Miembros al 
1-844-867-1156 (TTY: 711) para hablar con un par especialista en bienestar 
o tener acceso a un navegador personal para temas de salud.  Horario de 
atención de Servicios para Miembros: Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo, 
los representantes están disponibles los siete días de la semana, de 8 a.m. 
a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes están 
disponibles de lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m. 
También tiene derecho a presentar un reclamo ante cualquiera de las 
siguientes organizaciones: 

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights 
Teléfono: 1-844-882-7889 (TTY 711) 
Sitio Web: www.oregon.gov/OHA/EI 
Correo Electrónico: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov 
Correo Postal: 
Office of Equity and Inclusion Division 
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204 

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov


 

 

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
Teléfono: 1-971-673-0764 
Sitio Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights 
Correo Electrónico: BOLI_help@boli.oregon.gov 
Correo Postal: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
800 NE Oregon St., Suite 1045 Portland, OR 97232 

Office for Civil Rights (OCR) del U.S. Department of Health and Human 
Services 
Teléfono: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697 
Sitio Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 
Correo Electrónico: OCRComplaint@hhs.gov 
Correo Postal: 
Office for Civil Rights 
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg. 
Washington, DC 20201 

https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


  
 
 

  
 

 
  

 

 

             
              

          

           

English: You can get this communication in other languages, large print, 
Braille or a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is 
free. Call 1-844-867-1156 or TTY 711. We accept relay calls. 

You can get help from a certified and qualified health care interpreter. 

Spanish: Puede obtener esta información en otros idiomas, en letra de imprenta 
grande, en braille o en un formato de su preferencia. También puede solicitar 
un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al 1-844-867-1156; los usuarios de 
TTY deben llamar al 711. Aceptamos llamadas del servicio de retransmisión. 

Puede obtener la asistencia de un intérprete certificado y calificado en 
atención médica. 

Russian: Вы можете получить данное сообщение на других языках,
крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочтительном формате.
Вы также можете запросить услуги переводчика. Такая помощь
предоставляется бесплатно. Позвоните по номеру 1-844-867-1156 или
TTY 711. Мы принимаем звонки через коммутаторную службу.

Вам может оказать помощь дипломированный переводчик с 
квалификацией в области здравоохранения.

Vietnamese: Quý vị có thể lấy thông tin này bằng các ngôn ngữ khác, bản 
in cỡ chữ lớn, chữ nổi hoặc định dạng yêu thích. Quý vị cũng có thể yêu 
cầu thông dịch viên. Trợ giúp này miễn phí. Gọi số 1-844-867-1156 hoặc 
TTY 711. Chúng tôi chấp nhận cuộc gọi chuyển tiếp. 

Quý vị có thể được thông dịch viên chăm sóc sức khỏe có chứng nhận và 
đủ năng lực trợ giúp. 

 :Arabic بطريقةأوكبيرةبأحرفبطباعةأوأخرىبلغاتالمعلوماتهذهعلىالحصوليمكنك
 .مجانيةالمساعدةوهذه .فوريمترجمخدماتطلباًأيضيمكنك .لهّتفضآخربتنسيقأوبرايل
 .الترحيلمكالماتنقبل TTY 711.أو 1156-867-844-1الرقمعلىاتصل

 .الصحيةالرعايةلشؤونومؤهلمعتمدفوريمترجممنمساعدةعلىالحصوليمكنك



          
        
   

     

        

Somali: Waxaad ku heli kartaa ee isgaarsiintan luqado kale, far waaweyn, 
farta indhoolaha ama qaabka aad doorbideyso. Waxaad ee sidoo kale codsan 
kartaa turjumaan. Caawimadani waa bilaash. Wac 1-844-867-1156 ama TTY 711. 
Waxaan aqbalnaa wicitaanada gudbinta 

Waxaad caawimo ka heli kartaa turjumaan daryeel caafimaad oo shahaado 
haysta oo aqoon leh. 

Simplified Chinese: 您可以使用其他语言、大号字体、盲文或您喜欢
的方式语行交流。您也可以要求提供口语服语。此服语免语。语致语 1-844-
867-1156 或语打免语语语 TTY 711。我语接受语接来语。

您可以从语过语语的有语语的医语口语语处获得帮助。

Traditional Chinese: 您可以選擇以其他語言、大字版、點字版或您偏
好的格式獲取此通訊。您也可以要求口譯員服務。此服務為免費提
供。請撥打 1-844-867-1156 或 TTY 711。我們接受轉接來電。

您可以獲得經認證之合格健康照護口譯員的協助。

Korean: 가입자는이문서를다른언어,대형인쇄체,점자또는
선호하는형식으로받을수있습니다.통역사를요청하실수도
있습니다.이러한지원은무료입니다. 1-844-867-1156 또는 TTY 711 
번으로전화해주십시오.릴레이통화도가능합니다.

인증및유자격의료통역사의도움을받을수있습니다.
Chuukese: Ka tongeni kuna ei pwan non ekoch kapasen fanu, awattei mak, 
kewe tikitik faniten chuun ika met sokkun format (ititin om mak ka mochen) en 
mi mochen. Ka tongeni eis emon chon chiaku epwe anisuk. Mi free ei aninis. 
Kori ei nampa 1-844-867-1156 ika TTY 711. Am mi etiwa aninisin kewe mi ter 
rese tongeni koko. 
Ka tongeni kuna aninis seni ekewe mi tufich chon health care chiaku. 
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Ukrainian: Ви можете отримати це повідомлення іншими мовами, 
великим шрифтом, шрифтом Брайля або іншому форматі за вашим 
бажанням. Ви також можете отримати допомогу перекладача. Ця 
допомога безкоштовна. Телефонуйте за номером 1-844-867-1156 або
TTY 711. Ми приймаємо перенаправлені дзвінки.
Ви можете отримати допомогу від сертифікованого та кваліфікованого 
медичного перекладача.

 :Farsi های ديگر، چاپ درشت، خط بريل يا با فرمتی کهتوانيد اين مطلب را به زبانمی 
 توانيد درخواست مترجم کنيد. اين کمک رايگان است.دهيد دريافت کنيد. همچنين میترجيح می

 های رله مخصوص ناشنوايان راما تماس .تماس بگيريد TTY 711 يا 1156-867-844-1با شماره
 .پذيريممی

 .توانيد از يک مترجم کادر درمانی مجرب و دارای مجوز کمک بگيريدمی

Swahili: Unaweza kupata mawasiliano haya katika lugha zingine, maandishi 
makubwa, Breli au muundo unaopendelea. Unaweza pia kuomba huduma za 
mkalimani. Huu ni usaidizi wa bila malipo. Piga simu kwa 1-844-867-1156 au 
TTY 711. Tunakubali upigaji simu za relay. 

Unaweza kupata msaada kutoka kwa mkalimani wa huduma za afya 
aliyethibitishwa na aliyehitimu. 

Burmese: ဤစာာကိုု� အခြား�ာ�ဘာာသာာစာကိုာ�များ�ာ�၊ ပံုံနှိပ်ိုုံစာာလုံးံ��ကြီးကိုး ် ်�၊ များ�ကိုများခြားများင်စာာ 
သာမုျားဟုတ် ်သာင်န်ှိစ်ိာသာကိုရာာပုံ ခြား�င်် ံစံာ  ်ရာယူနူှို ် ု� ်�င်ပုံါသာည်။် စာကိုာ�ခြားပုံန်တ််စ်ာဦး�ကိုလုံးည်� 
တောတ်ာင်�်ဆိုု� ု ် ် ိ ့ ်နှိ �င်ပုံါသာည်။ ဤအကိုအူည်းများာ အ�များခြား�စာသာည်။် 1-844-867-1156 

သာမုျားဟုတ်် TTY 711 ကိုု� ��န်�ဆိုကိုပုံါ။ ဆိုံ�အ န်ာ�များကြားကိုာ�သာမူျား�ာ�၏ တ်စ်ာ် ် ့ ဆိုင် ံ ု�်တော�်ဆို
များမုျား�ာ�ကိုု� ကိုွနှိပ််ုံတ် ုလုံးကို�်ပံုံါသာည်။်

အသာအုများတိ်် ် ် ် ်ခြားပုံုလုံးကိုများတိ်ရာထားာ�တောသာာ အရာည်အ်��င်�များး ကို�န်�များာတောရာ�
တောစာာင်တ်ော�ာိကိုများု စာကိုာ�ခြားပုံန်ထားများ ိအကိုအူည်းကို� ရာယူူ ု ်် ် ံ ု နှိ �င်ပုံါသာည်။်



    

Amharic: ይህን መልዕክት በሌሎች ቋንቋዎች፣ በትልልቅ ፊደላት፣ በብሬል ወይም 
እርስዎ በሚመርጡት ቅርጸት ማግኘት ይችላሉ። አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎ መጠየቅ 
ይችላሉ። ይህ እገዛ የሚቀርበው በነጻ ነው። ወደ 1-844-867-1156 ወይም TTY 711 
ይደውሉ። የማዞሪያ ጥሪዎችንም እንቀበላለን።
ከተመሰከረለት እና ብቃት ካለው የጤና እንክብካቤ አስተርጓሚ እርዳታ ማግኘት 
ይችላሉ።
Romanian: Puteți obține această comunicare în alte limbi, cu scris mare, 
în Braille sau într-un format preferat de dvs. De asemenea, puteți solicita 
asistența unui interpret. Această asistență este oferită gratuit. Sunați la 
1-844-867-1156 sau TTY 711. Acceptăm și servicii de apeluri pentru persoane 
cu dizabilități de auz și/sau de vorbire.

Puteți primi asistență din partea unui interpret certificat și calificat în 
domeniul medical.



 

 

Discrimination Is Against the Law 

Wellcare By Allwell complies with applicable Federal civil rights laws and does 
not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or 
sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender identity). Wellcare 
By Allwell does not exclude people or treat them differently because of race, 
color, national origin, age, disability, or sex (including pregnancy, sexual 
orientation, and gender identity). 

Wellcare By Allwell: 

• Provides aids and services, at no cost, to people with disabilities to 
communicate effectively with us, such as: 

Ě  Qualified sign language interpreters 
Ě  Written information in other formats (large print, audio, accessible 

electronic formats, other formats) 

• Provides language services, at no cost, to people whose primary language 
is not English, such as: 

Ě  Qualified interpreters and 
Ě  Information written in other languages. 

If you need these services, contact Member Services at: 

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Between October 1 and 
March 31, representatives are available seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. 
Between April 1 and September 30, representatives are available Monday– 
Friday, 8 a.m. to 8 p.m. 

If you believe that Wellcare By Allwell failed to provide these services or 
discriminated in another way on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender 
identity), you can file a grievance with: 
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1557 Coordinator 
PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
1-855-577-8234 
TTY/TDD: 711 
Fax: 1-866-388-1769 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 

You can file a grievance in person, by mail, fax, or email. Your grievance 
must be in writing and must be submitted within 180 days of the date that 
the person filing the grievance becomes aware of what is believed to be 
discrimination. If you need help filing a grievance, our 1557 Coordinator is 
available to help you. 

You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department 
of Health and Human Services, Office for Civil Rights, electronically 
through the Office for Civil Rights Complaint Portal, available at 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail at U.S. Department 
of Health and Human Services; 200 Independence Avenue SW; Room 509F, 
HHH Building; Washington, D.C. 20201; or by phone: 1-800-368-1019, 
1-800-537-7697 (TTY/TDD). 

Complaint forms are available at 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


 

 

La discriminación es un delito 

Wellcare By Allwell cumple con las leyes Federales de derechos civiles 
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color de piel, nacionalidad de 
origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual 
y la identidad de género). Wellcare By Allwell no excluye a las personas ni las 
trata de manera diferente por su raza, color de piel, nacionalidad de origen, 
edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual y la 
identidad de género). 

Wellcare By Allwell proporciona: 

• Brinda asistencia y servicios, sin costo alguno, a las personas con 
discapacidades para comunicarse de manera eficaz con nosotros, como 
los siguientes: 

Ě  Intérpretes de lengua de señas calificados 
Ě  Información escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos 

electrónicos accesibles u otros formatos) 

• Brinda servicios de idiomas sin costo para las personas cuyo idioma 
principal no es el inglés, como los siguientes: 

Ě  Intérpretes calificados e 
Ě  Información escrita en otros idiomas. 

Si necesita estos servicios, llame a Servicios para Miembros al: 

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Entre el 1 de octubre y el 
31 de marzo, los representantes están disponibles los siete días de la semana, 
de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes 
están disponibles de lunes a viernes de 8 a.m. a 8 p.m. 

Si considera que Wellcare By Allwell no le proporcionó estos servicios o lo 
discriminó de otra manera por motivos de raza, color de piel, nacionalidad 
de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación 
sexual y la identidad de género), puede presentar una queja ante la siguiente 
entidad: 



1557 Coordinator 
PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
1-855-577-8234 
TTY/TDD: 711 
Fax: 1-866-388-1769 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 

Puede presentar una queja en persona, o por correo, fax o correo electrónico. 
La queja debe presentarse por escrito en un plazo de 180 días a partir de 
la fecha en que la persona que presenta la queja advierta lo que considera 
discriminación. Si necesita ayuda para presentar una queja, nuestro 
Coordinador 1557 está disponible para ayudarlo. 

También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Office for 
Civil Rights del U.S. Department of Health and Human Services de manera 
electrónica a través del Portal de Reclamos de la Office for Civil Rights, 
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo 
postal a U.S. Department of Health and Human Services; 200 Independence 
Avenue SW; Room 509F, HHH Building; Washington, D.C. 20201; o por 
teléfono: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TTY/TDD). 

Los formularios de reclamo están disponibles en 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

If you, or someone you are helping, have questions about Wellcare By 
Allwell, and are not proficient in English, you have the right to get help and 
information in your language at no cost and in a timely manner. If you, or 
someone you are helping, have an auditory and/or visual condition that 
impedes communication, you have the right to receive auxiliary aids and 
services at no cost and in a timely manner. To receive oral interpretation, ASL, 
written translation, or auxiliary services, please contact Member Services at 
1-844-451-1768 (TTY 711). 

Spanish: Si usted, o alguien a quien está ayudando, tiene preguntas acerca 
de Wellcare By Allwell y no domina el inglés, tiene derecho a obtener ayuda e 
información en su idioma sin costo alguno y de manera oportuna. Si usted, o 
alguien a quien está ayudando, tiene un impedimento auditivo o visual que le 
dificulta la comunicación, tiene derecho a recibir ayuda y servicios auxiliares 
sin costo alguno y de manera oportuna. Para recibir interpretación oral, 
lengua de signos americana (ASL), traducción escrita o servicios auxiliares, 
comuníquese con Servicios para Miembros al 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Navajo: Daa ni, doodaii la’da ni’bineesh’a dząądi, be’esdzááh na’ídíkid ‘aa 
Wellcare By Allwell, dóó bineesh’a góó t’oo ‘adee naash’ne di Bilagaana bizaad, 
ni be’esdzááh la’ t’áá ‘áko góó bil hánish’áásh dząądi dóó bíka’ashkíd di nihí saad 
gi ‘ádin t’áadoo bááhilinigoo dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Dą́ą́ ni, doodaii 
la’da ni’bineesh’a dzaadi, be’esdzááh la nish’j dóó/doodaii na’ach’aah ‘ahooszoli 
eii biniishl’aah bil’alnaa’alwo, ni be’esdzááh la’ t’aa ‘ako góó baa yíltsóós 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil bika’iishyeed dóó tse’esgizii gi ‘adin t’aadoo baahilinigoo 
dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Góó yíltsóós saad náánálahdéé’ doodaii 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil tse’esgizii, Bilagáana ‘atiingi ‘i’ii’ahigii dine bizaad (ASL), 
t’aa shoodi deistse’ ‘Anishtah Tse’esgizii gi 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Chinese (Mandarin): 如果您或您帮助的人对 Wellcare By Allwell 有疑
问，并且不精通英语，则您有权免费、及时获得以您的语言提供的帮
助和信息。如果您或您帮助的人患有听觉和/或视觉方面的疾病，会
阻碍沟通，则您有权免费、及时获得辅助工具和服务。要获得口译、
美国手语 (ASL)、笔译或辅助服务，请致电 1-844-451-1768 (TTY 711) 联
系会员服务部。



 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

 
   

  

          
   

 
 

 
 
 

 
 

 

Chinese (Cantonese): 如果您，或是您正在協助的對象，有關於
Wellcare By Allwell 方面的問題，且不精通英語，您有權利免費並及時
以您的母語獲幫助和訊息。如果您，或您正在協助的對象有聽力和/
或視力上的問題，阻礙了溝通，您有權利免費並及時獲得輔助支援與
服務。若要取得口譯，美國手語 (ASL)，書面翻譯或輔助服務，請聯
絡會員服務部，電話是 1-844-451-1768 (TTY 711)。

Vietnamese: Nếu quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ có câu hỏi về 
Wellcare By Allwell và không thành thạo tiếng Anh, quý vị có quyền được trợ 
giúp và nhận thông tin bằng ngôn ngữ của mình miễn phí và kịp thời. Nếu 
quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ mắc bệnh về thính giác và/hoặc 
thị giác gây cản trở giao tiếp, quý vị có quyền được nhận các hỗ trợ và dịch 
vụ phụ trợ miễn phí và kịp thời. Để nhận dịch vụ thông dịch Ngôn ngữ ký 
hiệu Mỹ (ASL) hoặc dịch vụ phụ trợ, vui lòng liên hệ bộ phận Dịch Vụ Thành 
Viên theo số 1-844-451-1768 (TTY 711). 

 :Arabic ولحةلئأسدهاعستصخشدىلأو كيدلانكإذاWellcare By Allwell،اًارعبنكتمول
تكلفة أيدون نمكتغلباتوملعموالدةاعسمالىلعولصحاليفقحلاكيفلد،يةنكليزلإاللغةبا
تعيق يةبصروأ/وةيعمسةالحنميانعتدهاعستصخشأي أو تأنتنكإذا .باسنمالتوقاليوف
 .باسنمالتوقاليوفةفلكتأي دون نمةيافإضاتدموخداتاعسميقلتيفقحالكديلفل،واصتال

اتدمخأو ةيابتكالةمرجتالأو (ASL)يكيةمرلأاةرشالإالغةوألشفهيةاجمةلتراتماخدلتلقي
 ).1768TTY)711-451-844-1ىلعاءضالأعاتدمخبالصالاتىرجية،يافإض

Tagalog: Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may mga katanungan tungkol sa 
Wellcare By Allwell, at hindi ka mahusay sa Ingles, may karapatan ka na makakuha 
ng tulong at impormasyon sa iyong wika nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may kondisyon sa pandinig at/o 
paningin na nakakaapekto sa komunikasyon, may karapatan kang makatanggap 
ng mga karagdagang tulong at serbisyo nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Para makatanggap ng pasalitang pagsasalin, ASL, pasulat na pagsasalin, 
o mga karagdagang serbisyo, mangyaring makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para 
sa Miyembro sa 1-844-451-1768 (TTY 711). 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Korean: 귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 Wellcare By Allwell 
에 대한 질문이 있는 경우 영어에 능숙하지 않으시면 해당 
언어로 시의적절하게 무료 지원과 정보를 받을 권리가 있습니다. 
귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 청각 및/또는 시각적으로 
의사소통에 장애가 있는 경우 시의적절하게 무료 보조 도구 및 
서비스를 받을 권리가 있습니다. 구두 통역, ASL, 서면 번역 또는 
보조 서비스를 받으시려면 1-844-451-1768(TTY 711)번으로 가입자 
서비스부에 연락해주십시오.

French: Si vous-même ou une personne que vous aidez avez des questions 
à propos de Wellcare By Allwell et que vous ne maîtrisez pas l’anglais, vous 
pouvez bénéficier gratuitement et en temps utile d’aide et d’informations dans 
votre langue. Si vous-même ou une personne que vous aidez souffrez d’un 
trouble auditif ou visuel qui entrave la communication, vous pouvez bénéficier 
gratuitement et en temps utile d’aides et de services auxiliaires. Pour profiter 
de services d’interprétation, de langue des signes américaine (ASL), de 
traduction ou de services auxiliaires, veuillez contacter Services aux membres 
au 1-844-451-1768 (TTY 711). 

German: Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Wellcare By Allwell hat 
und nicht Englisch spricht, haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah Hilfe und 
Informationen in Ihrer Sprache zu erhalten. Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, 
eine Hör- und/oder Sehbeeinträchtigung hat, die die Kommunikation beeinflusst, 
haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah zusätzliche Hilfe und Dienstleistungen 
zu erhalten. Für mündliche Verdolmetschungen in andere Sprachen und in 
amerikanische Gebärdensprache (ASL), schriftliche Übersetzungen oder 
weitere Unterstützung wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter 
1-844-451-1768 (TTY 711). 



   
 
 

 
 

 
 

 

  

 

Russian: Если у вас или у лица, которому вы помогаете, возникли какие-
либо вопросы о программе страхования Wellcare By Allwell, при этом вы
недостаточно хорошо владеете английским языком, вы имеете право на
бесплатную и своевременную помощь и информацию на своем родном
языке. Если у вас или у лица, которому вы помогаете, наблюдается 
какое-либо нарушение слуха и/или зрения, которое препятствует
коммуникации, вы имеете право на бесплатные и своевременные
вспомогательные услуги и помощь. Для получения услуг устного
перевода, перевода на американский жестовый язык (ASL), письменного
перевода или вспомогательных услуг обратитесь в отдел обслуживания
участников программы страхования по номеру 1-844-451-1768 (TTY 711).

Japanese: ご自身やあなたが介護している他の人が、Wellcare By 
Allwellについてご質問をお持ちの場合、英語に自信がなくても無料
かつタイムリーにご希望の言語でヘルプや情報を得ることができま
す。ご自身や、あなたが介護している他の人の聴覚や視覚の状態の
ためやり取りが難しい場合でも、無料かつタイムリーに補助サービ
スを受けることができます。通訳やアメリカ手話（ASL）、翻訳、
補助サービスを受けるには、1-844-451-1768 (TTY 711)のメンバーサー
ビスにご連絡ください。

 :(Farsi) Persian کنيد، سؤالی دربارهاگر شما يا فردی که داريد به او کمک می 
 Wellcare By Allwell دانيد، حق داريد کمک و اطلاعات را به زبانداريد، و انگليسی نمی 

 کنيداگر شما يا فردی که داريد به او کمک می .خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد
 ها وکند، حق داريد کمکمشکلات شنوايی يا بينايی دارد که برقراری ارتباط را سخت می

برای دريافت خدمات .خدمات امدادی را به زبان خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد
 با خدمات ًهای امدادی لطفا، ترجمه کتبی، يا کمک(ASL)ترجمه شفاهی، زبان اشاره امريکايی 

 .تماس بگيريد TTY) 711(1768-451-844-1اعضا به شماره
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ܒܫܡܥܐ ܙܗܡܬܘܬܐ ܐܘ ܥܣܩܘܬܐ ܠܘܟܘܢ ܐܝܬ ܐܠܗ، ܝܘܬ ܕܡܗܝܘܪܐ ܐܚܪܢܐ
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ܡܘܢ ܡܛܐ ܠܘܟܘܢ ܒܣܡܐ ASL،ܐܢ ܘܬܘܪܓܡܐ، ܕܡܗܝܪܬܐ ܬܡܫܬܐ ܠܫܩܠܵܐ ܟܪܝܬܐ܂
.(TTY 711) ܓܘ1-844-451-1768 ܕܝܐܩܘܢܝܘܢ ܗܕܡܐ ܕܗܕܡܐ ܠܬܫܡܫܬܐ

Serbo-Croatian: Ako Vi, ili neko kome pomažete, imate pitanja u vezi sa 
Wellcare By Allwell, a ne govorite engleski jezik, imate pravo na besplatnu i 
blagovremenu pomoć i informacije na sopstvenom jeziku. Ako Vi, ili neko kome 
pomažete, imate neki poremećaj sluha i/ili vida zbog kojeg je onemogućena 
komunikacija, imate pravo da besplatno i blagovremeno dobijete pomagala i 
pomoćne usluge. Obratite se odeljenju za pružanje usluga članovima pozivom 
na broj 1-844-451-1768 (TTY 711) da biste dobili usluge tumača, prevodioca za 
američki znakovni jezik (ASL), usluge pisanog prevoda ili pomoćne usluge. 

Thai: หากคุณหรือคุนที่คุณกาลังัใหคุวามช่วยเหลัอืมคุ่าถามเกยวกบั
Wellcare By Allwell แลัะไมช่านาญในการืใช่ภาษาองกฤษ คุณมส่ิที่ธิ์ที่จะ
ขอรัืบคุวามช่วยเหลัอืแลัะขอ้มลัในภาษาของคุณโดยไมเ่สิยคุา่ใช่จายอยา่ง
ที่นัที่ว่งที่ ่หากคุณหรือคุนที่คุณกาลังัใหคุวามช่วยเหลัอืมภ่าวะดานการืฟััง
แลัะ/หรือการืมองเหนที่เป็นอป็สิรืรืคุต่อการืสิอสิารื คุณุมส่ิที่ธิ์ที่จะขอรัืบคุวาม
ช่วยเหลัอืแลัะบรืกิารืเสิรืมโดยไมเ่สิยคุา่ใช่จายอยา่งที่นัที่ว่งที่ ่หากต่องการื
ลัามโดยการืพูดู, ASL, คุาแป็ลัเป็็นต่วัอกัษรื หรือบรืกิารืเสิรืมิ โป็รืดต่ดต่อ 
บรืกิารืสิาหรัืบสิมาช่ก ที่หมายเลัข 1-844-451-1768 (TTY 711) 
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Multi-Language Insert
Multi-language Interpreter Services 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have 
about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Someone who speaks English/Language can help you. This is a free 
service. 

Spanish: Contamos con los servicios de interpretación gratuitos para 
responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud 
o medicamentos. Para solicitar un intérprete, llámenos al 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Alguien que hable español puede ayudarlo. Este es un servicio 
gratuito. 

Chinese (Mandarin): 我们提供免费的口译服务，可解答您对我们的
健康或药物计划的有关疑问。如需译员，请拨打 1-844-428-2224
（TTY：711））。您将获得中文普通话口译员的帮助。这是一项免费服
务。 

Chinese (Cantonese): 我們提供免費的口譯服務，可解答您對我們的 
健康或藥物計劃可能有的任何疑問。如需口譯員服務，請致電
1-844-428-2224 (TTY：711)。會說廣東話的人員可以幫助您。此為免費 
服務。

Tagalog: May mga libre kaming serbisyo ng interpreter para sagutin ang 
anumang posible ninyong tanong tungkol sa aming planong pangkalusugan 
o plano sa gamot. Para kumuha ng interpreter, tawagan lang kami sa 
1-844-428-2224 (TTY: 711). May makakatulong sa inyo na nagsasalita ng 
Tagalog. Isa itong libreng serbisyo. 

French: Nous mettons à votre disposition des services d’interprétation 
gratuits pour répondre à toutes vos questions sur notre régime de santé ou 
de médicaments. Pour obtenir les services d’un interprète, appelez-nous au 
1-844-428-2224 (TTY : 711). Un interlocuteur francophone pourra vous aider. 
Ce service est gratuit. 
Form CMS-10802 
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Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời bất kỳ 
câu hỏi nào của quý vị về chương trình sức khỏe hoặc chương trình thuốc 
của chúng tôi. Để nhận thông dịch viên, chỉ cần gọi cho chúng tôi theo số 
1-844-428-2224 (TTY: 711). Một nhân viên nói tiếng Việt có thể giúp quý vị. 
Dịch vụ này được miễn phí.

German: Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Dolmetschservice, wenn Sie 
Fragen zu unseren Gesundheits- oder Medikamentenplänen haben. Wenn Sie 
einen Dolmetscher brauchen, rufen Sie uns unter folgender Telefonnummer 
an: 1-844-428-2224 (TTY: 711). Ein deutschsprachiger Mitarbeiter wird Ihnen 
behilflich sein. Dieser Service ist kostenlos. 

Korean: 당사의 건강 또는 의약품 플랜과 관련해서 물어볼 수 
있는 모든 질문에 답변하기 위한 무료 통역 서비스가 있습니다. 
통역사가 필요한 경우, 1-844-428-2224(TTY: 711) 번으로 당사에 
연락해 주십시오. 한국어를 구사하는 통역사가 도움을 드릴 수 
있습니다. 통역 서비스는 무료로 제공됩니다. 

Russian: Если у вас возникли какие-либо вопросы о нашем плане 
медицинского страхования или плане с покрытием лекарственных 
препаратов, вам доступны бесплатные услуги переводчика. Если вам 
нужен переводчик, просто позвоните нам по номеру 1-844-428-2224  
(TTY: 711). Вам окажет помощь сотрудник, говорящий на русском 
языке. Данная услуга бесплатна. 

 :Arabic ّر خدمات ترجمة فورية مجانية للإجابة على أي أسئلة قد تكون لديك حول خطةنوف
للحصول على مترجم فوري، ما عليك سوى الاتصال بنا على .الصحة أو الدواء الخاصة بنا

هذه يمكن أن يساعدك شخص يتحدث العربية. وتتوفر .1-844-428-2224 (TTY: 711)الرقم
 .الخدمة بشكل مجاني
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Hindi: हमारे स्ास्थ्य या ड््र ग प्ान के बारे में आपके ककसी भी प्रश्न का उत्तर देने
के किए, हम मुफ़्त में दुभाकिया सेवाएं देते हैं। दुभाकिया सेवा पाने के किए, बस 
हमें 1-844-428-2224 (TTY: 711) पर कॉि करें । कहंदी बोिने वािा/वािी कोई 
सहायक आपकी मदद कर सकता/सकती है। यह एक कन:शुल्क सेवा है।
Italian: Sono disponibili servizi di interpretariato gratuiti per rispondere a qualsiasi 
domanda possa avere in merito al nostro piano farmacologico o sanitario. Per 
usufruire di un interprete, è sufficiente contattare il 1-844-428-2224 (TTY: 711). 
Qualcuno la assisterà in lingua italiana. È un servizio gratuito. 

P
quaisquer dúvidas que possa ter sobre o nosso plano de saúde ou medicação. 

ortuguese: Temos serviços de intérprete gratuitos para responder a 

Para obter um intérprete, contacte nos através do número 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Um falante de português poderá ajudá-lo. Este serviço é gratuito. 

French Creole: Nou gen sèvis entèprèt gratis pou reponn nenpòt kesyon 
ou ka genyen sou plan sante oswa plan medikaman nou an. Pou jwenn yon 
entèprèt, annik rele nou nan 1-844-428-2224 (TTY: 711). Yon moun ki pale 
Kreyol Ayisyen ka ede w. Se yon sèvis ki gratis.

Polish: Oferujemy bezpłatną usługę tłumaczenia ustnego, która pomoże 
Państwu uzyskać odpowiedzi na ewentualne pytania dotyczące naszego 
planu leczenia lub planu refundacji leków. Aby skorzystać z usługi tłumaczenia 
ustnego, wystarczy zadzwonić pod numer 1-844-428-2224 (TTY: 711). Zapewni 
to Państwu pomoc osoby mówiącej po polsku. Usługa ta jest bezpłatna. 

Japanese: 弊社の健康や薬剤計画についてご質問がある場合は、無
料の通訳サービスをご利用いただけます。通訳を利用するには、
1-844-428-2224（TTY：711））にお電話ください。日本語の通訳担当者
が対応します。これは無料のサービスです。
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Bengali: আমাদের স্াস্থথ্য বা ড্াগ ববষয়ক পবরকল্পনা সম্পদককে  আপনার সম্াবথ্য যে যকান প্রদনের উত্তর

যেওয়ার জনথ্য আমাদের কাদে ববনামদূ্যথ্য ইন্ারদপ্রটার পবরদষবা রদয়দে। একজন ইন্ারদপ্রটার যপদে, খাব্য

আমাদের 1-844-428-2224 (TTY: 711) নম্বদর ক্য করনু। বাং্যা ব্যদে পাদর এমন যকউ আপনাদক

সাহােথ্য করদে পাদর। এই পবরদষবাটির জনথ্য যকানও খরচ যনই।

Nepali: हाम्ा स्ास्थ्य वा औिकिसम्बन्ी प्ानहरूको सम्बन्मा तपाईंसँग हुन 
सके् जुनसुकै प्रश्नको जवाफ कदन हामीसँग कनः शुल्क दोभासे सेवाहरू छन्। कुनै
दोभासेको सेवा प्राप्त गन्न तपाईंिे 1-844-428-2224 (TTY: 711) मा हामीिाई कि 
मात्र गरे पुग्छ। नेपािी भािा बोल्ने कुनै व्यक्तििे तपाईंिाई मद्दत गनु्नहुने छ। यो 
एक कनः शुल्क सेवा हो।
Swahili: Tuna huduma za mkalimani zisizolipiwa wa kujibu maswali yoyote 
ambayo unaweza kuwa nayo kuhusu mpango wetu wa afya au dawa.  Ili 
kupata mkalimani, tupigie tu simu kupitia 1-844-428-2224 (TTY: 711). Mtu 
anayezungumza Kiswahili anaweza kukusaidia. Huduma hii ni ya bila malipo. 

Tamil: எங்்கள் உடல்்நலம் அல்லது மருந்துத் திட்டம் 
பற்்றி உங்்களுக்கு ஏததனும் த்கள்்வவி்கள் இருந்ததால்
பதிலளிப்பதற்்கதா்க இல்வச மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளர்
தசவ்வ்கவள ்வழங்கு்கித்றதாம். ஒரு மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளவை 
அணு்க, 1-844-428-2224 (TTY: 711) என்்ற எண்்ணவில் எங்்கவள
அவழக்்கவும். தமிழ் தபசத் மொதரிந்த ஒரு்வர் உங்்களுக்கு
உதவு்வதார். இது ஒரு இல்வச தசவ்வயதாகும். 
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Race, Ethnicity and Language Information (REL) 

Wellcare By Allwell promises to keep your race, ethnicity, and language 
(REL) information private. We use some of the following ways to protect your 
information: 

• Keeping paper documents in locked file cabinets. 
• Requiring that all electronic information stays on physically secure media. 
• Maintaining your electronic information in password-protected files. 

We may use or share your REL info to perform our work. These activities may 
include: 

• Finding health care gaps. 
• Making intervention programs. 
• Designing and directing outreach materials. 
• Telling health care professionals and doctors about your language needs. 

We will never use your REL information for approving, rate setting, or benefit 
decisions. We will not give your REL information to unauthorized people. 
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ພາສາລາວ

普通话

If you need these services, contact Wellcare By Allwell at 1-844-796-6811 
(TTY: 711). Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30,
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
English 
Attention: If you speak English, language assistance services are 
available to you free of charge. Call 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Español (Spanish) 
Atención: Si habla español, hay servicios de asistencia lingüística 
disponibles sin costo para usted. Llame al 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Lus Hmoob (Hmong) 
Ua Tib Zoo Saib: Yog tias koj hais lus Hmoob, peb muaj cov kev pab
cuam txhais lus uas koj tsis tas them nqi dab tsi. Hu rau 1-844-796-6811
(TTY: 711). 
普通话 (Mandarin Chinese)
请注意： 如果您说普通话，我们可以为您提供免费语言支持服 
务。请致电 1-844-796-6811 （TTY ： 711）。

ພາສາລາວ (Laotian) 
ຂໍ້ຄວນໃສ່ໃຈ: ຫາກວ່າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ, ພວກເຮົາມີການບໍລິການ
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາໃຫ້ທ່ານໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ. ໂທຫາ 1-844-796-6811
(TTY: 711). 
မြ�န််�ာဘာာသာာ (Burmese) 

သတိပြု�ုရန်- သင်သည် ပြု�န်�ာစကားာ�ပြောပြု�ာဆို�ါကား၊ ဘာာသာစကားာ�ိ ် ် ် ် � ိ
�်အကားအူည် ဝန်ပြောဆိုာင် ��ာ�ကား အခ�� ့�ရယူနူို�င်သည်။ီ ် ု ိ ိ ် ် 1-844-796-6811

(TTY: 711) သိ �� ဖု�န်�်ပြောခ်ဆို��ိါ။



 
 

 
 

 
    

 

 
 

 
 

Somali (Somali) 
Fiiro gaar ah: Hadii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada kaalmada 
luuqada ayaad heleysaa oo kuu bilaash ah. La hadal 1-844-796-6811
(TTY: 711). 
Русский (Russian) 
Внимание: если вы говорите на русском языке, вы можете 
бесплатно получить помощь переводчика. Позвоните по номеру 
1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Hrvatski (Croatian) 
Pažnja: ako govorite hrvatski, usluge jezične pomoći dostupne su vam 
besplatno. Nazovite 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
German (German) 
Achtung: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos 
Sprachdienstleistungen zur Verfügung. Rufen Sie dazu folgende Nummer 
an: 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

 (Arabic)العربية
اتصل .مساعدة لغوية مجانيةفي حال كنت تتحدث اللغة العربية، تتوفر لك خدمات :انتباه

 ).TTY)711: 6811-796-844-1على الرقم 
Tiếng Việt (Vietnamese) 
Lưu ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có dịch vụ hỗ trợ ngôn 
ngữ miễn phí cho quý vị. Gọi số 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
한국어 (Korean) 
주의: 한국어를 구사할 경우, 언어 보조 서비스를 무료로 이용
가능합니다. 1-844-796-6811(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오. 
Deitsch (Pennsylvania Dutch) 
Wichdich: Wann du Deitsch schwetzscht, kannscht du en Interpreter 
griege unni as es ennich eppes koschte zellt. Ruf 1-844-796-6811
(TTY: 711) uff. 



  

 

Polski (Polish) 
Uwaga: Jeśli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy 
językowej. Zadzwoń pod numer 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

हिंदी (Hindi) 

ध्यान देें: यददे आप दिंदेी बोलते िैं, तो भयाषया सियायतया सेवयाएं आपके दलए 
दनः शुल्क उपलब्ध िैं. 1-844-796-6811 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
Shqip (Albanian) 
Vëmendje: Nëse flisni shqip, shërbimet e asistencës gjuhësore ju vihen në 
dispozicion falas. Telefononi 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
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